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dü+bÕ<äø°j·T+

Á|üdüTÔ‘·+ <̊X̄+˝À ÄsY.j·Tdt.j·Tdt. »qà X̄‘ê_› ø±s¡́ Áø£e÷\T $X‚wü+>± »s¡T>∑T‘·THêïsTT. ÄsY.j·Tdt.j·Tdt.
ÁbÕs¡+_Û+∫q ‘·s¡Tyê‘· mH√ï nes√<Ûë\qT, ìùw<Ûë\qT m<äTs=ÿì ‘·≥Tºø=ì ì\ã&ç+~. ãTs¡<ä̋ À |ü⁄{ÏºHê
ãTs¡<ä n+≥Tø√≈£î+&Ü dü«#·Ã¤+>± $ø£dæ+∫q ø£eT\+˝≤>±H̊ ÄsY.j·Tdt.j·Tdt. ≈£L&É Äs√|üD\qT, n&É¶+≈£î\qT
m<äTs=ÿqï|üŒ{Ïø° ny˚M ‘·q≈£î ÄbÕ~+|üã&É≈£î+&ÜH˚ dü«#·Ã¤+>± düs¡«yê´|æÔ eT]j·TT düs¡« düŒs¡Ù‘· eTe⁄‘·÷
ek Ǫ̂+~. <˚X¯ dü]Vü≤<äT›\qT <ë{Ï $<˚XÊ\˝À ≈£L&É ÄsY.j·Tdt.j·Tdt. uÛ≤eC≤\+‘√ Á|üyêdü uÛ≤s¡rj·TT\T
Äj·÷ <˚XÊ\ |ü≥¢ uÛÑøÏÔ ø£*– ñ+&ç uÛ≤s¡rj·T <Ûäs¡à dü+düÿè‘·T\qT s¡øÏå+#˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚düTÔHêïs¡T. ‘·eT
Hê>∑]ø£‘ê eT÷˝≤\qT s¡øÏå+#·T≈£î+≥THêïs¡T. nsTTHê bÕXÊÃ‘·́  »>∑‘·TÔ̋ À uÛ≤s¡‘· kÕ+düÿè‹ø£ eT÷˝≤\qT
ns¡ú+ #˚düTø√e&É+˝À Ç+ø± ÁuÛÑeT\T, nb˛Vü≤\T, dü+<˚Vü‰\T Ç+ø± ø=qkÕ>∑T‘·÷H˚ ñHêïsTT. n+<äT≈£î
Á|ü<Ûëq+>± yêeT|üø£å Á|üuÛ≤$‘· MT&çj·÷ eT]j·TT y˚T<ÛëM es¡ZeTT u≤>± <√Vü≤<ä|ü&ç+~. |òü*‘·+>±
ÄsY.j·Tdt.j·Tdt. ô|’ düø±sê‘·àø£ <äèø£Œ<∏ëìï ô|+#·T‘·÷ ek Ǫ̂+~. $<̊oj·TT\˝À á nqTe÷Hê\qT ‘=\–+#ê\ì
ÄsY.j·Tdt.j·Tdt. Hêj·Tø£‘·«+ uÛ≤$+#·&É+˝À ‘·|ü Ò̋<äT. n+<äTπø ÄsY.j·Tdt.j·Tdt. Á|ü‘·́ ø£å ø±sê´#·s¡D≈£î
düqï<ä∆yÓTÆ+~.

yêwæ+>∑ºHé̋ À Hudnrs Institute ˝À @sêŒ≥T #˚dæq #·sêÃ y˚~ø£̋ À ÄsY.j·Tdt.j·Tdt. düsY ø±s¡́ yêVü≤ l
<ä‘êÔÁ‘˚j·T ôVAdüãfi‚ bÕ˝§ZHêïs¡T. dü+|òüT+ ìs¡«Væ≤+#˚ ùdyê ø±s¡́ Áø£e÷\qT, s√p »]π> XÊK\ <ë«sê
e´øÏÔ ìsêàDeTT, Áø£eT•ø£åD, kÕe÷õø£ u≤<Ûä́ ‘·\qT ô|+bı+~+#·&É+˝À dü+|òüT bÕÁ‘·qT >∑T]+∫ $es¡D≤‘·àø£+>±
#ÓbÕŒs¡T. n+‘˚ >±ø£ bÕXÊÃ‘·́  <˚XÊ\T ‘·eT sê»ø°j·T  Á|üe÷D≤\ Ä<Ûës¡+>± uÛ≤s¡‘YqT #·÷dü÷Ô+&É&É+ e\H˚
nb˛Vü≤\T ô|s¡T>∑T‘·THêïj·TH˚ n_ÛÁbÕj·T+ #·s¡Ã˝À yÓ\¢&Ó’+~. n˝≤π> kÕºHé|òüsY¶ j·T÷ìe]‡{°̋ À »]–q
THRIVE 2026 #·s¡Ã˝À <ä‘êÔÁ‘˚j·T ôVAdüã Ò̋ bÕ˝§ZHêïs¡T. ôd’qT‡, Ä<Ûë´‹àø£‘·\T |üs¡düŒs¡ $s¡T<ë∆\T
ø±eì, Ä ¬s+&ç+{Ï düeTq´j·T+ <ë«sêH˚ düeTÁ>∑ e÷qe n_Ûeè~∆ kÕ<Ûä́ eTì uÛ≤s¡rj·T ‘·‘·Ô«+ #Ób Ǫ̂+<äì
ôVAdüãfi‚ J düŒwüº+ #˚XÊs¡T.

Á|ü|ü+#·+ m<äTs=ÿ+≥Tqï nH˚ø£ dü+øå√uÛ≤\≈£î |ü]cÕÿs¡+ $$<Ûä <˚XÊ\ dü+düÿè‘·T\ |ü≥¢ |üs¡düŒs¡ >ös¡e+
ne>±Vü≤q n‘·́ +‘êeX¯́ ø£eTì düŒwüºyÓTÆ+~. uÛ≤s¡rj·T ÁbÕNq Hê>∑]ø£‘ê $\Te\T H˚{Ï Á|ü|ü+#·+˝Àì
Ä<ÛäTìø£ kÕeTsêú́ \‘√ Á|ü|ü+#êìπø ˇø£ düeT‘·T\´ ~X¯qT #·÷|ü>∑\T>∑T‘·T+<äq&É+˝À dü+<˚Vü≤y˚Te÷Á‘·+
Ò̋<äì uÛ≤$+#·e#·TÃ. H˚&ÉT ÄsY.j·Tdt.j·Tdt. düeTdüÔ e÷qyê[ ÄyÓ÷<ëìï bı+<˚ ~X¯̋ À |üj·TìdüTÔ+&É&É+

Äq+~+#·<ä–q $wüj·T+. n_Ûq+~+#·e\dæq n+X¯+ ≈£L&É.

$X¯«eT+‘ê $düÔ]düTÔqï ÄsY.mdt.mdt.


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eTTK
 ∫Á‘·ø£<

∏äq+

uÀHê\ |ü+&ÉT>∑-XÊπøÔj·T+

á uÛÑeq+ ì]à+∫+~ Ä~X¯øÏÔ yÓ÷dæ+~
Ä~X¯øÏÔ— q&ç|ædüTÔ+~ Ä~X¯øÏÔ— n+‘êXÊπøÔj·T+.
uÛÑTeHêìøÏ dü+ã+~Û+∫q |ü+&ÉT>∑ uÀq+ |ü+&É>∑
nsTT+~. (uÛÑTeq+ - uÛÀ»q+ - uÀq+).  á
uÀHêìï yÓ÷düTÔqï~ Ä~X¯øÏÔ s¡÷|üyÓTÆ’q Ád”ÔeT÷]Ô.
ˇø£ Ád”Ô ø±<äT |ü+&ÉT>∑ »s¡T|ü⁄ø=H˚ ÁbÕ+‘·+˝Àì
n+<äs¡T Ád”Ô\T.  kÕe÷õø£ |ü]D≤eT #·]Á‘·qT
n< Û ä ´j · Tq+ # ˚d æqyês ¡ T ÁbÕs ¡+u Û Ñ+˝À
Ä‘êàsê<Ûäq+, uÛÑ÷‘êsê<Ûäq+, »+‘ê«sê<Ûäq+,
ÁbÕv±àqe <˚e‘êsê<Û äq+, e÷Á‘êsê<Û äq+,
(((((MOTHER GODESSES WORSHIP)

<Ó’yêsê<Ûäq+ ... ñHêïj·THêïs¡T. Ç+<äT˝Àì
e÷Á‘êsê<Ûäq+ ̋ Àì ̌ ø£ uÛ≤>∑y˚T uÀHê\ |ü+&ÉT>∑.
$X ¯ «e÷‘ ·qT e÷‘ · eT÷s ¡ T Ô\T y Ó÷d ü÷ Ô
Äsê~ÛdüTÔHêïs¡qï e÷≥.

nsTT‘̊ á |ü+&ÉT>∑ C≤q|ü<äT …̋’Ó+~. Á>±eT
<˚e‘·\ |ü+&ÉT>∑̋ À uÛ≤>∑yÓTÆ+~. b˛#·eTà, m\¢eTà,
y ÓT Æd üeTà, e÷ ¬seTà, ô|<ä ›eTà, á<ÓeTà,
e÷+ø±\eTà, eTT‘ê´\eTà, ñ|üŒ\eTà, b˛ Ò̋s¡eTà,
n+ø±\eTà... e+{Ï |ü+&ÉT>∑̋ À¢ n+‘·sê“¤>∑+>±H˚
n<Ûä́ j·Tq+ »]–+~.

mø£ÿ&É uÀHê\T rùdÔ nø£ÿ&ç ù|πs¢ n+fÒ
kÕúìø£ Hêe÷ Ò̋ dæús¡|ü&Ü¶sTT. ñ»®sTTì eTVü≤+ø±[
uÀHê\T, \wüÿsY uÀHê\T, >√˝§ÿ+&É uÀHê\T, ̋ ≤ Ÿ̋
<äsê«» uÀHê\T. Ç˝≤ ÁbÕ+rj·T‘·-kÕúìø£‘· nH˚
nràj·T uÛ≤eq j̊Ts¡Ã&ç Á|ü»\T |ü+&ÉT>∑qT kı+‘·+

 Ä#ês¡́  ø£dæ¬s&ç¶ y˚+ø£≥¬s&ç¶

#˚düTø=Hêïs¡T.
ÄcÕ&ÛÉ e÷dü+˝À yÓTT<ä{Ï Ä~yês¡+ Hê&ÉT

>√˝§ÿ+&É uÀHê\T ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘êsTT. ̌ ø√ÿkÕ]
>∑Ts¡Tyês¡+ ≈£L&Ü ÁbÕs¡+_Û+∫q ø±\eTTqï~.
$$<Ûä ÁbÕ+‘ê\˝À n+fÒ nH˚ø£ dü ú˝≤\˝À,
Á>±e÷\˝À uÀHê\T »s¡T>∑T‘êsTT. uÛ≤>∑́ q>∑s¡+˝À
nsTT‘˚ ˝≤˝Ÿ <äsê«» uÛÀHê\‘√ eTT–+|ü⁄
|ü\T≈£î‘ês¡T. n~Û≈£L&Ü Ä~yês¡yÓ÷ - >∑Ts¡T
yês¡yÓ÷ nsTT ñ+≥T+~.

ÄcÕ&ÛÉ+˝À - ÁXÊeD+˝Àq Ä&É |ü&É#·T\T
|ü⁄{Ïº+{ÏøÏ ekÕÔs¡T, X¯øÏ Ô (e÷‘·) <˚e‘·\≈£î
ˇ&ç_j·T´+ b˛kÕÔs¡T - ø±qTø£*kÕÔs¡T. uÀHê\T
(uÛÀ»Hê\T- ÄVü‰s¡+) HÓ’y˚<ä́ +>± düeT]ŒkÕÔs¡T.
uÀq+ n+fÒ uÀ»q+ ≈£î+&É. ≈£î+&É (≈£î+uÛÑ+)
‘Ó\T>∑T Á|ü»\ |ü$Á‘· ∫Vü≤ï+. Ç~ ˇø£|üŒ{Ï sê»
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∫Vü≤ï+. á uÀq+ ≈£î+&É $XÊ«ìøÏ (uÛÑTeHêìøÏ)
Á|ürø£. ≈£î+&É≈£î s¡+Á<Ûë\T #˚kÕÔs¡T. ˝Àq B|ü+
ô|&É‘ês¡T. ô|’q≈£L&Ü B|üeTT+#·T‘ês¡T. á B|ü+
Ä‘·àCÀ´‹øÏ dü+πø‘·+.

á uÀq+≈£î+&É X¯ØsêìøÏ ≈£L&Ü Á|ürø£.
X¯Øs¡+ ˝Àì Ä‘·¡àj˚T ÄB|ü+. }πs–+|ü⁄ Jeq
j·÷Á‘·. á |ü+&É>∑ kÕeT÷Væ≤ø£+>± ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T.
Ç+{Ï qT+&ç >∑T&ç yÓ’|ü⁄>± uÀHê\T ekÕÔsTT, Ç{≤¢
>∑Tfi¯ó¢ n\+ø£]kÕÔs¡T, |ü{≤\T y˚kÕÔs¡T .. |üdüT|ü⁄
˙fī¢ #·\T¢‘ês¡T. n\Tø£&É+, kÕìŒ#·\¢&É+, ‘√s¡D≤\T
ø£≥º&É+ $$<Ûä Ä\+ø£s¡D\T #˚j·T &É+‘√ Á|üø£‹
e÷‘· |ü⁄\ø£]+∫+<ë nì|ædüTÔ+~.

|üP\T, |üdüT|ü⁄, ≈£î+≈£îeT\T, >∑+<Ûë\T,
|üdüT|ü⁄ >∑+<Ûë\ |üP‘·¡\‘√, |ü≥Tº Ns¡\‘√ $$<Ûä
n\+ø£s ¡D\‘√ e÷‘·eT÷s¡T Ô\T ~e´+>±
ø£ì|ækÕÔs¡T— ~e«e÷‘·\T <äs¡Ùq$TkÕÔs¡T.

uÀq+ ≈£î+&É n\+ø£s ¡D #˚kÕ Ôs ¡T,
ẙbÕ≈£î\T, düTqï+ |üf…º\T, |üdüT|ü⁄, ≈£î+≈£îeT u§≥T¢,
e+&çq nqï+, bÕ\T, ô|s¡T>∑T, u…\¢+, s¡ø£s¡ø±\
e+≥ø±\T, ø£+#·T&ÉTô|’ >∑+&É B|ü+ ... Ç˝≤ uÀqü+
≈£î+&ÉqT (uÛÑTeq≈£î+uÛ≤ìï ) n\+ø£]kÕÔs¡T.

&É|ü\T, ø=eTTà\T ‘·~‘·s¡ yê<ë´\‘√
Ä≥ bÕ≥\T q&ÉTkÕÔsTT. yÓ&ÉT>∑T s¡ø£å\ ‘·eTTà&ÉT
b˛‘·sêE ø=s¡&Ü‘√ Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆ ‘êH̊ yê] s¡ø£å≈£î&Éì
(eT‘·eT÷s¡TÔ\T) Ä&É‘ê&ÉT ` bÕ&ÉT‘ê&ÉT -
VüQ+ø£]kÕÔ&ÉT— Äsê“¤≥+ #˚kÕÔ&ÉT.

Çø£ •e dü‘·TÔ\T (|üPqø±˝§∫Ãqyês¡T)
ekÕÔsTT. |ü∫Ã≈£î+&Éô|’ ì\ã&É‘ês¡T. ˇø£ •edü‹Ô
s¡+>∑yÓTøÏÿ uÛÑ$wü´yêDÏ |ü\T≈£î‘·T+~. sêE\T,
(bÕ\≈£î\T) Á|ü»\T, yê‘êes¡D+ (Á|üø£è‹)

|ü+≥\T, XÊ+‹, nXÊ+‹ n˙ï #ÓãT‘·T+~.
n&ç–q nH˚ø£ Á|üX¯ï\≈£î düe÷<Ûëq$TdüTÔ+~.

>=Á¬s, bıfÒºfi¢̄q÷, y˚Tø£ b˛‘·T\q÷ >±e⁄
|üfÒº dü+Á|ü<ëj·T+ ñ+~. nsTT‘˚ á eT<Ûä́  Ç~
dü]jÓÆTq~ ø±<äì yê{Ïì |üPõ+∫ e<ä*
ẙdüTÔHêïs¡T. (ø=ìï #√≥¢) s¡+>∑T s¡+>∑T\ ‘=f…ºX̄¢qT
≈£&É‘ês¡T. Ä ‘=f… ºfi¯flqT ø=+<äs¡T Ä\j·T
ÁbÕ+>∑D+˝ÀH˚ n\+ø£]kÕÔs¡T.

á |ü+&ÉT>∑≈£î ø=ìï qeTàø±\THêïsTT.
á uÀHê\T rj·T&É+ e\¢ eTX¯S∫, ø£\sê
ìs√~Û+|üã&É‘êsTT. |üdüT|ü⁄ ˙fi¯ófl, ≈£î+≈£îeT,
y˚bÕ≈£î, y˚|ü˙fi¯ófl, e÷$T&Ü≈£î\T Äs√>±´ìï
ô|+#·T‘êsTT.

>√˝§ÿ+&É ø√≥ jÓT\¢eTà (»>∑<ä+ã)
ñ»®sTTì eTVü≤+ø±[
ã\ÿ+ù|≥ πsDTø± m\¢eTà
#ê]àHêsY uÛ≤>∑́ \ø°Î
˝≤˝Ÿ <äsê«» eTVü≤+ø±[

‘·~‘·s¡ uÀHê\ }πs–+|ü⁄˝À
y˚˝≤~eT+~ bÕ˝§Z+{≤s¡T. |ü⁄sêD>±<Ûä\T,
<˚M|ü⁄sêD+, e÷‘· |ü⁄sêD≤˝À¢ uÀq+ |ü+&ÉT>∑
#Ûêj·T\T ø£ì|ækÕÔsTT. ø±ø£rj·TT\ ø±\+qT+&ç
kÕúìø£ ◊‹Vü‰´\T $ì|ædüTÔHêïsTT. ‘Ó\+>±D
(>∑T\“sêZ, ;&ÉT, ;<äs¡¢˝À q÷) ãVü≤eT˙\T,
≈£î‘·Tu≤¸\T, ìC≤+\ ø±\+˝À Ä\j·÷\ô|’
$|üØ<∏ä+>± <ë&ÉT\T »]>±sTT.  n|ü⁄Œ&ÉT uÀHê\
|ü+&ÉT>∑ X¯øÏÔ s¡÷|ü+ <Ûä]+∫+~.

ø=+‘·eT+~ #ê]Á‘·≈£î\ Á|üø±s¡+>± Ç~
XÊπøÔj·T+ ˝À n+‘·sê“¤>∑+. Ä~X¯+ø£s¡T\T

(‘·s¡TyêsTT uÛ≤>∑+ 14e |ü⁄≥˝À...)
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>±j·TÁ‹ eT+Á‘·+ XÊÁd”Ôj·T
ìs¡÷|üD

 ñ|üÁ<äwüº \ø£åàDdü÷]

$C≤„q+

eT+Á‘ê\T eTìwæ Äj·TTwüß¸qT ô|+#·T‘êj·÷?

@ eT+Á‘·+ #·~$‘̊ Äj·TTwüß¸ m˝≤ ô|s¡T>∑T‘·T+<√
Ä<ÛäTìø£ ôd’Hé‡ m|ü⁄Œ&Ó’Hê |ü]XÀ~Û+∫+<ë?

»yêãT: ªne⁄qT, ø£∫Ã‘·+>± |ü]XÀ~Û+∫+~!μ Ä<ÛäTìø£
ôd’Hé‡ πøe\+ eT+Á‘·+ MT<˚ ø±≈£î+&Ü, Ä eT+Á‘·+
|ü*πø≥|ü⁄Œ&ÉT >=+‘·T˝À, Hê_Û˝À |ü⁄fÒº bÂq:|ü⁄q´+
(Frequency) eT]j·TT XÊ«dü \j·T (Rhythm) MT<ä
<äXÊu≤›\T>± Á|üjÓ÷>±\T #˚dæ n<äT“¤‘·yÓTÆq ìC≤\qT
yÓ*øÏrdæ+~. Äj·TTwüß¸qT ô|+#̊ Á|ü<ÛëqyÓTÆq eT÷&ÉT Hê<ë\T
/ eT+Á‘ê\T yê{Ïô|’ »]–q n+‘·sê®rj·T |ü]XÀ<Ûäq\T
á yêdüÔyê\qT ìsê∆]+#êsTT.

Á|üX¯ï 2: >±j·TÁr eT+Á‘·+ yÓT<ä&ÉT Äj·TTwüß¸qT
(Cognitive Longevity) m˝≤ ô|+#·T‘·T+~?

»yêãT: >±j·TÁr eT+Á‘·+ ãTTπ>«<ä+˝À (3e eT+&É\+)
ñqï n‘·́ +‘· X̄øÏÔe+‘·yÓTÆq eT+Á‘·+.

ôd’+{Ï|òæø̆ ìs¡÷|üD: q÷´&Ûç©¢̋ Àì msTTyéT‡ (AIIMS)
eT]j·TT ◊◊{° (IIT Delhi) XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T dü+j·TTø£Ô+>±
e÷ ¬́>ï{ÀmHÓ‡|òü̋ ÀÁ>∑|ò” (MEG) kÕÿq¢ <ë«sê uÛ≤Ø
Á|üjÓ÷>±\T #̊XÊs¡T. á eT+Á‘·+˝Àì ì]›wüºyÓTÆq nø£åsê\
(‘·‘Y dü$‘·Ts¡«πsD´+..) ø£\sTTø£qT |ü*πø≥|ü⁄Œ&ÉT yÓT<ä&ÉT˝Àì
ªÁ|”Á|òü+≥ Ÿ̋ ø±¬sºø̆‡ª $|üØ‘·+>± ñ‘̊Ôõ‘·+ ne⁄‘·T+<äì
‘̊*+~.

Äj·TTwüß¸ ô|+|ü⁄: á eT+Á‘· ñ#êÃs¡D e\¢ yÓT<ä&ÉT˝À ªÁπ>
e÷´≥sYμ ô|s¡T>∑T‘√+~. Ç~ e eè<ë∆|ü´+˝À e#˚Ã
eT‹eTs¡T|ü⁄ (Dementia, Alzheimerds) sê≈£î+&Ü
n&ÉT¶≈£î+≥T+~. yÓT<ä&ÉT ø£D≤\T ‘·«s¡>± ø°åDÏ+#·≈£î+&Ü

ø±bÕ&É≥+ <ë«sê eTìwæ e÷qdæø£ Äj·TTwüß¸qT Ç~
|ü~\|üs¡TdüTÔ+~.

Á|üX̄ï 3: >±j·TÁr eT+Á‘·+ @~? n+<äT˝À @ nø£åsê\T
ñ+{≤sTT? <ëì ns¡ú+ @$T{Ï?

»yêãT: ªª>±j·T+‘·+ Á‘êj·T‘̊ Ç‹ >±j·TÁrμμ ` n+fÒ,
mes¡T Bìì |ü]ƒkÕÔs√, yê]ì nC≤„q+, uÛÑj·T+ eT]j·TT
J$‘· düeTdǘ \ qT+&ç s¡øÏå+#̊ eT+Á‘·+.

eT+Á‘·+: ªªz+ uÛÑ÷s¡T“¤edü«: ‘·‘·‡$‘·Ts¡«πsD´+ uÛÑs√Z <̊edǘ
BÛeTVæ≤ ~ÛjÓ÷ jÓ÷q: Á|ü#√<äj·÷‘Yμμ (- ãTTπ>«<ä+, 3e
eT+&É\+, 62e dü÷ø£Ô+, 10e eT+Á‘·+).

Á|ü‹ |ü<ës¡ú $es¡D:`

z+ (Om): Á|üDe Hê<ä+, |üs¡e÷‘·à dü«s¡÷|ü+.

uÛÑ÷sY (Bhuh): uÛÑ÷˝Àø£+ (ndæÔ‘ê«ìøÏ Ä<Ûës¡+).

uÛÑTe: (Bhuvah): uÛÑTes√¢ø£+ (n+‘·]ø£å+, ÁbÕDX̄øÏÔ).

dü«: (Svah): düTes√¢ø£+ (dü«s¡Z+, Äq+<äeTj·T dæú‹).

‘·‘Y (Tat) : Ä (ìs¡TZD |üs¡ÁãVü≤àqT dü÷∫+#̊~).

dü$‘·TsY (Savitur): düø£\ dü nwæºøÏ eT÷\yÓTÆq Ä Áù|s¡D
X̄øÏÔøÏ (Áù|s¡≈£î&ÉT).

eπsD´+ (Varenyam): ø√s¡Tø√<ä–q n‘·T´qï‘·yÓTÆq, ̋ Ò<ë
e]+#·<ä–q Äsê~Û+#· <ä–q.

uÛÑs¡Z: (Bhargah): bÕbÕ\qT, nC≤„Hêìï <äVæ≤+#̊ <Ó’$ø£
‘̊»düT‡.

<̊edǘ  (Devasya): Á|üø±•+#̊ dü«uÛ≤e+ >∑\ <Ó’e+
jÓTTø£ÿ.
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BÛeTVæ≤ (Dhîmahi): ẙTeTT <Ûë´ìdüTÔHêïeTT.

~ÛjÓ÷ (Dhiya): ãT<äT∆\qT.

jÓ÷ (Yah): @ (‘̊»X̄ÙøÏÔ/|üs¡e÷‘·à) nsTT‘̊.

q: (Nah): eTeTà*ï / e÷ jÓTTø£ÿ.

Á|ü#√<äj·÷‘Y (Pracodayât): Áù|πs|æ+#·T>±ø£
(düHêàs¡Z+˝À q&ç|æ+#·T>±ø£).

#ê˝≤ ÁbÕs¡úq\÷ eT+Á‘ê\÷ e´øÏÔ>∑‘· ø√]ø£\ ø√dü+
ñ+{≤sTT. ø±˙ >±j·TÁ‹ ªq:μ (e÷ jÓTTø£ÿ) nì
ẙ&ÉT≈£î+≥T+~. n+fÒ, Ç~ ̋ Àø£+˝Àì düeTdüÔ e÷qyê[øÏ
ø±e\dæq ªC≤„q+μ eT]j·TT ª$ẙø£+μ ø√dü+ #̊ùd kÕs¡«Á‹ø£
ÁbÕs¡úq.

Á|üX̄ï 4: eT+Á‘ê\T |ü]ƒdüTÔqï|ü⁄Œ&ÉT ªẙ>∑dt HÓsY«μ m˝≤
j·÷øÏºẙ{Ÿ ne⁄‘·T+~?

n|ü⁄Œ&ÉT $&ÉT<ä\j̊T´ Á<äe+ @$T{Ï?

»yêãT: eTq X̄Øs¡+˝Àì 10e Áø±ìj·T Ÿ̋ HÓsY« nsTTq
á ªẙ>∑dt HÓsY«μ (Vagus Nerve) yÓT<ä&ÉT qT+&ç yÓTT<ä̋ …’,
>=+‘·T (Vocal cords), >∑T+&Ó, eT]j·TT Js¡íe´edüú\
>∑T+&Ü Á|üj·÷DÏdüTÔ+~.

eT+Á‘·+ |ü]ƒ+#̊≥|ü⁄Œ&ÉT eTq+ ªBs¡È XÊ«düμ rdüT≈£îì,
X¯u≤›ìï ñ#·Ã]dü÷Ô ªHÓeTà~>± >±* e<äT\T‘êeTTμ
(Extended exhalation).

ẙ>∑dt HÓsY« >±* e~ Ò̋ düeTj·T+˝À eT]j·TT >=+‘·T˝À
e#˚Ã Á|üø£+|üq\ (Vibrations) e\¢ j·÷øÏºy˚{Ÿ
ne⁄‘·T+~.

n|ü⁄Œ&ÉT $&ÉT<ä\j˚T´ Á<äe+ mdæf…Æ˝Ÿ ø=*Hé
(Acetylcholine). (1921˝À ˇ{Àº ˝À$ Bìì
ø£qT>=ì BìøÏ Vagusstoff nì ù|s¡T ô|{≤ºs¡T).

á s¡kÕj·Tq+ >∑T+&Ó s¡ø£ÔHêfi≤\qT $XÊ\+ #̊dæ, Vü≤
n<äj·T düŒ+<äqqT HÓeTà~+#̊˝≤ #̊düTÔ+~. X̄Øs¡+˝À ̌ ‹Ô&ç

Ä–b˛sTT, ª¬sdtº n+&é &Ó’C…dtºμ  (Rest and Digest)
nH̊ Á|üXÊ+‘·yÓTÆq e´edüú j·÷øÏºẙ{Ÿ ne⁄‘·T+~.

Á|üX̄ï 5: ÁbÕNqT\T dü÷∫+∫q≥T¢ 108 kÕs¡T¢ |ü]ƒ+#·&ÜìøÏ
m+‘· düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+~?

»yêãT: ÁbÕNqT\T dü÷∫+∫q Áø£eTã<ä∆yÓTÆq XÊ«dü
(Resonant breathing) Á|üø±s¡+, ̌ ø£ eTìwæ ì$TcÕìøÏ
5.5 qT+&ç 6 kÕs¡T¢ XÊ«dü rdüTø√yê*.

ˇø£kÕ] >±j·TÁr eT+Á‘·+ |ü]ƒ+#·&ÜìøÏ (Bs¡È+>±
>±* |”*Ã, eT+Á‘·+ ñ#·Ã]dü÷Ô >±* e<ä\&ÜìøÏ) düTe÷s¡T
10 ôdø£q¢ düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+~. nq>± ì$TcÕìøÏ dü]>±Z
6 kÕs¡T¢.

108 kÕs¡T¢ |üP]Ô #̊j·T&ÜìøÏ: 108 / 6 R dü]>±Z 18
ì$TcÕ\T |ü&ÉT‘·T+~. (dü>∑≥Tq 5.5 XÊ«dü\ #=|ü⁄Œq
|ü]ƒùdÔ düTe÷s¡T 20 ì$TcÕ\T |ü&ÉT‘·T+~).

Á|üX̄ï 6: eTVü‰eTè‘·T´+»j·T eT+Á‘·+ ø£D≤\ eTs¡eTà‘·TÔ
(Cellular Repair) m˝≤ #̊düTÔ+~?

»yêãT: ªªÁ‘·j·T+ãø£+ j·TC≤eTùV≤..μμ n+≥÷ kÕπ> á
eT+Á‘·+ ãTTπ>«<ä+˝À (7e eT+&É\+) ñ+~. Ç~
ÁbÕDs¡ø£åD≈£î Á|üdæ~∆.

ôd’+{Ï|òæø̆ ìs¡÷|üD: Vü‰s¡«sY¶ yÓT&çø£̋ Ÿ dü÷ÿ̋ Ÿ (USA) eT]j·TT
mH é◊m+ôV≤# YmH émd t (NIMHANS- India)
n<Ûä´j·THê\ Á|üø±s¡+, á eT+Á‘·+˝Àì eTVü‰ÁbÕD
nø£åsê\ ≈£Ls¡TŒ <̊Vü≤+˝À ª̋ À-Á|ò”¬ø«˙‡ yÓ’ÁuÒwüHé‡μ düèwæºdüTÔ+~.

Äj·TTwüß¸ ô|+|ü⁄: á yÓ’ÁuÒwüHé‡ X̄Øs¡+˝À Bs¡Èø±*ø£ yê|ü⁄qT
(Chronic Inflammation) ‘·–Z+∫, Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq
ªôd’{ÀøÏHéμ (Cytokines) kÕúsTT\qT ìj·T+Á‹kÕÔsTT.
eTTK´+>± ø £D≤\ ˝À|ü\ ñ+&˚ ªf…˝ÀyÓT πsdt μ
(Telomerase) nH˚ Äj·TTwüß¸ m+C…’eTTï #·Ts¡T>±Z
e÷s¡TkÕÔsTT. Bìe\¢ ø£D≤\T eTTdü*u≤]b˛e&É+
(Cellular Senescence) HÓeTà~düTÔ+~.
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Á|üX̄ï 7

ªz+μ ø±s¡+ (Pranava Nada) #·<äe&É+ e\¢
>∑T+&Ó≈£î »]π> ˝≤uÛÑ+ @$T{Ï?

»yêãT: y˚<ä eT+Á‘ê\≈£î eT÷\+ á
z+ø±s¡ẙT. »s¡à˙˝Àì e÷ø̆‡ bÕ¢+ø̆ ÇHé‡{Ï≥÷´{Ÿ
|ü]XÀ<Ûäq Á|üø±s¡+, ªz+μ nì Bs¡È+>± |ü*øÏq|ü⁄Œ&ÉT
e#̊Ã nqTHê<ä+ (Resonance) ø£∫Ã‘·+>± 0.1 Hz

bÂq:|ü⁄Hê´ìøÏ edüTÔ+~ (Ç~ uÛÑ÷$T düVü≤»
bÂq:|ü⁄q´+). Bìe\¢ ªVü‰sYº πs{Ÿ ẙ]j·T_*{°μ
HRV) ô|s¡T>∑T‘·T+~. me]¬ø’‘̊ >∑T+&Ó \j·T (HRV)

m≈£îÿe>± ñ+≥T+<√, yês¡T e+<̊fīó¢ <ë{Ï J$kÕÔs¡ì
yÓT&çø£̋ Ÿ ôd’Hé‡ |òüT+{≤|ü<∏ä+>± #ÓãT‘√+~.

Á|üX̄ï 8: á eT+Á‘ê\qT mes¡T, mø£ÿ&É,
m+‘·ùd|ü⁄ #·<äyê*? (The Protocol)

»yêãT: eT+Á‘·+ nH̊~ ˇø£ ãjÓ÷˝≤õø£̋ Ÿ
≥÷ Ÿ̋ (Biological tool). <ëìø° ≈£î˝≤ìø°, eT‘êìø°
dü+ã+<Ûä+ Ò̋<äT.

mes¡T #·<äyê*?: me¬s’Hê #·<äe#·TÃ. Ád”Ô\T,
|ü⁄s¡Twüß\T, |æ\¢\T, ô|<ä›\T me¬s’Hê ñ#êÃs¡D <√wü+
˝Ò≈£î+&Ü düŒwüº+>± |ü\ø£>∑*π> Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷
#·<äee#·TÃ.

mø£ÿ&É #·<äyê*?: Ç+{À¢ >±*, yÓ\T‘·Ts¡T
<Ûësêfi¯+>± e#˚Ã #√≥ ˝Ò<ë Äs¡Tãj·T≥.
m+<äTø£+fÒ, eTVü‰ÁbÕD≤\T |ü*πø≥|ü⁄Œ&ÉT
}|æ]‹‘·TÔ\≈£î dü«#·Ã¤yÓTÆq ÄøÏ‡»Hé nedüs¡+.

m+‘·ùd|ü⁄ #·<äyê*?: s√»+‘ê »|üe÷\\T
|ü≥Tº≈£îì ≈£Ls√Ãyê*‡q |üì˝Ò<äT. ñ<äj·T+
Á|üXÊ+‘·yÓTÆq yê‘êes¡D+˝À πøe\+ 10-15
ì$TcÕ\T \j·Tã<ä∆+>± |ü]ƒùdÔ #ê\T. Ç~ &Üø£ºsY
ôV≤s¡“sYº u…q‡Hé #Ó|æŒq ª]˝≤πø‡wüHé ¬skÕŒHé‡μ (Relaxation

Response) qT j·÷øÏºẙ{Ÿ #̊dæ, s√»+‘ê ø£D≤\qT
ùd|òt yÓ÷&√¢ ñ+#·T‘·T+~.

XÊÁd”Ôj·T Ä<Ûësê\T (Bilingual Proofs)

Proof 1:  ẙ<ä eT+Á‘ê\ \j·Tã<ä∆yÓTÆq |üsƒ¡q+
X̄Øs¡+˝À ̌ ø£ ªãjÓ÷-møödæºø̆ ¬sCÀHÓHé‡ª (Je-<Ûä«ì
nqTHê<ä+) düèwæºdüTÔ+<äì H̊wüq Ÿ̋ Áu…sTTHé ØôdsYÃ
ôd+≥sY (NBRC) ìs¡÷|æ+∫+~. á Á|üÁøÏj·T e\¢
X¯Øs¡+˝À ˇ‹Ô&ç ‘·–Z, ø£D≤\˝À ªf…˝ÀyÓTπsdtμ
(Telomerase) nH̊ m+C…’yéT #·Ts¡T>±Z e÷s¡T‘·T+~.
ôd’Hé‡ Á|üø±s¡+, á m+C…’yéT H̊s¡T>± eTìwæ ø£D≤\
Äj·TTwüß¸qT ô|+#·&ÜìøÏ eT]j·TT »qT´e⁄\
eTs¡eTà‘·TÔ≈£î ø±s¡DeTe⁄‘·T+~.

Proof 2:

msTTyéT‡ (AIIMS) eT]j·TT ◊◊{° &Ûç©¢
dü+j·TTø£Ô+>± ìs¡«Væ≤+∫q fMRI |ü]XÀ<Ûäq˝À¢,
>±j·TÁr eT+Á‘·+ |ü]ƒ+#·&É+ e\¢ yÓT<ä&ÉT˝Àì
Á|”Á|òü+≥˝Ÿ ø±¬sºø˘‡ n‘·´+‘· #·Ts¡T>±Z e÷]q≥T¢
‘̊*+~. á Hê&û ñ‘̊Ô»+ e\¢ ej·TdüT ô|’ã&̊ ø=B›
e#˚Ã ªeT‹eTs¡T|ü⁄μ (Dementia) e+{Ï yÓT<ä&ÉT
dü+ã+~Û‘· yê´<ÛäT\T sê≈£î+&Ü n&ÉT¶ø√ã&É‘êsTT.
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Proof 3:

Ç≥© |ü]XÀ<Ûä≈£î&ÉT &Üø£ºsY \÷dæj·÷H√ u…sêï]¶ ìs¡«Væ≤+∫q n<Ûä́ j·Tq+˝À, ejÓ÷»qT\T \j·Tã<ä∆+>±
eT+Á‘ê\qT |ü]ƒdüTÔqï|ü⁄Œ&ÉT yê] XÊ«dü πs≥T düVü≤»+>±H̊ ì$TcÕìøÏ ø£∫Ã‘·+>± 6 XÊ«dü\≈£î |ü&çb˛sTT+<äì
ìs¡÷|æ+#·ã&ç+~. á ø£∫Ã‘·yÓTÆq Á|ò”¬ø«˙‡ H̊s¡T>± ẙ>∑dt HÓsY«qT Áù|πs|æ+∫, n‘·́ +‘· ˝À‘Ó’q XÊØs¡ø£
Á|üXÊ+‘·‘·qT eT]j·TT yÓTs¡T¬>’q >∑T+&Ó Äs√>±´ìï Ç∫Ã+<äì düŒwüºyÓTÆ+~.

Ä<Ûës¡+: Á_{°wt yÓT&çø£̋ Ÿ »s¡ï Ÿ̋ (BMJ), dü+|ü⁄≥+ 323, ù|J\T 1446-1449. 

düTuÛÑÁ<ëì\j·T+ :- ‘˚~:24.06.2026q uÛ…’+kÕ {ÖHé b˛©dt XÊK yê] e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+˝À, uÛ…’+kÕ õ˝≤¢,
|òüP Ò̋q>∑sY, düTuÛÑÁ<ëì\j·T+ ̋ Àì l düs¡dü«‹ •X¯ó eT+~sY ñqï‘· bÕsƒ¡XÊ\ (EM)˝À ̌ ø£ ne>±Vü≤q ø±s¡́ Áø£eT+
ìs¡«Væ≤+#·ã&ç+~.

mdt◊ l <äj·÷ Ÿ̋ dæ+>¥ >±s¡T, mdt◊ l qe˙‘Y
¬s&ç¶ >±s¡T eT]j·TT yê] ã+<ä+ ñqï‘· bÕsƒ¡XÊ\
$<ë´s¡Tú\‘√ dü+uÛ≤wæ+∫, ôd’ãsY H˚sê\T, e÷<äø£
Á<äyê´\ <äT]«ìjÓ÷>∑+, áyé {°õ+>¥ eT]j·TT
n‹y˚>∑+>± yêVü≤Hê\T q& É| ü& É+ e\ ¢ ø £* π>
Á|üe÷<ë\ô|’ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ês¡T.

á $\TyÓ’q eT]j·TT $C≤„q<ëj·Tø£yÓTÆq ø±s¡́ Áø£e÷ìï ìs¡«Væ≤+∫q+<äT≈£î, bÕsƒ¡XÊ\ ø£$T{°, ñbÕ<Ûë´j·TT\T
eT]j·TT $<ë´s¡Tú\T uÛ…’+kÕ {ÖHé b˛©dt XÊK≈£î eT]j·TT yê] ã+<ëìøÏ Vü≤<äj·T|üPs¡«ø£ <Ûäq´yê<ë\T ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T.

bÕsƒ¡XÊ\˝À ne>±Vü≤q ø±s¡́ Áø£eT+ ìs¡«Væ≤+#·ã&ç+~



m˝≤¢¬s&ç¶:- l düs¡dü«r $<ë´|”sƒ¡+ Ç+<ä÷sY
$uÛ≤>¥ - ø±e÷¬s&ç¶ õ˝≤¢̋ À m˝≤¢¬s&ç¶ |ü≥ºD+˝À kÕúìø£
ø±s¡́ ø£s¡Ô\ düVü≤ø±s¡+‘√ q÷‘·q+>± l düs¡dü«r •X¯ó
eT+~sY ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. ø±s¡́ Áø£eT+
˝À e÷{≤¢&ÉT‘·Tqï l düs¡dü«r $<ë´|”sƒ¡+ ÁbÕ+‘·
dü+|òüT≥q ø±s¡́ <ä]Ù l |ü‘·ø£e∂] lìyêdüsêe⁄.

ˇø£ <ë] eT÷düT≈£îb˛sTTq|ü&ÉT ‘·|üŒ≈£î+&Ü eTs√ <ë] ‘Ó]∫ ñ+≥T+~.
<ëìï >∑T]Ô+#·>∑\>∑&Éy˚T $»j·÷ìøÏ e÷s¡Z+

` n …̋>±®+&ÉsY Á>±eT+u…̋ Ÿ
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Hêsêj·TD düe÷s¡+uÛ≤+ yê´düX̄+ø£s¡ eT<Ûä́ e÷+ ̂
ndüà<ë#ês¡́  |üs¡́ +‘ê+ e+<̊ >∑Ts¡T|üs¡+ |üsê+ ̂ ˆ

yê´dü uÛÑ>∑yêqT&ÉT »ìà+∫q Ä X¯óuÛÑ~q+
>∑Ts¡T|üP]íeT>± |æ\Teã&̊ ÄcÕ&ÛÉ |üP]íeT. |üP]íeT Hê{Ï
yÓHÓï\ düeTdüÔ ÁbÕDÏø√{ÏøÏ ÄVü‰¢<ëìï ø£*–+∫qfÒ¢
yê´dü<̊e⁄&ÉT ‘·q C≤„qeTH̊ yÓ\T>∑T‘√ düeTdüÔ e÷qyê[øÏ
uÛÑøÏÔ C≤„HêHê\qT Á|ükÕ~+#ê\ì
nX¯«‘êúeT ã*sê«dü: Vü≤qTe÷qX¯Ã $;ÛwüD: ̂
ø£è|ü: |üs¡X¯ósêeTX¯Ã düô|’Ô‘˚ dæús¡ Jeq: ̂ ˆ

dü|üÔ ∫s¡+Je⁄\˝À y˚<ä
yê´d ü T& É T ˇø £s ¡ T . d ü‘ · ´er
|üsêX̄s¡T\≈£î »ìà+∫q ẙ<äyê´düTì
ndü\T ù|s¡T ø£èwüí<Ó’«bÕj·TqT&ÉT.
y˚<ë\qT $uÛ Ñõ+#·&É+ e\q
y˚<äyê´düT&Ó’Hê&ÉT. uÛ≤>∑e‘·eTT,
ncÕ º< äX ¯  | ü ⁄sêD≤\ <ë«sê
»qT\≈£î yê´dü eTVü≤]¸ #̊dæq ùde
nì‘·s¡kÕ<Ûä´yÓTÆq~. n≥Te+{Ï
yê´düeTVü≤]¸ì düà]+#·T≈£î+≥÷
yê´dü|üP]íeTqT >∑Ts¡T|üP]íeT nì
n+≥÷ ncÕ& Û É  | üP] íeTqT
|ü$Á‘·+>± uÛ≤$dü÷Ô ÄHê&ÉT >∑Ts¡T|üP» #̊j·T&É+ Ä#ês¡+>±
edüTÔqï~. Ç~ >∑Ts¡Te⁄\ |ü≥¢ ‘·eT≈£î >∑\ ø£è‘·»„‘·qT
yÓ\¢Ç+#·Tø√e&ÉẙT. ÁãVü≤à $wüßí •yê‘·àø£ s¡÷|üyÓTÆq >∑Ts¡Te⁄
•wüß´\˝Àì nC≤„qeTH˚ Nø£{Ïì bÕs¡Á<√* C≤„qeTH˚
yÓ\T>∑TqT Á|ükÕ~kÕÔ&ÉT. >∑Ts¡Te⁄ ìkÕ«s¡ú+>± yê‘·‡\´+‘√
•wüß´&çì C≤„ì>± r]Ã~<ë›\qT ≈£î+{≤&ÉT. ªª•cÕ´~#̊Ã¤<é
|üsê»j·T+μμ nì ‘·q •wüß´&ÉT ‘·qqT $T+∫q yê&ÉT
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>∑Ts¡T|üP]íeT
 ` ø√≥ \ø°Înqï|üPs¡í

ø±yê\ì ø√s¡T≈£î+{≤&ÉT. n+<äTπø ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ ‘·s¡Tyê‘·
kÕúq+ >∑Ts¡Te⁄πø <ä≈£îÿ‘·T+~. ̌ ø£|ü&ÉT >∑Ts¡T≈£î˝≤\T ñ
+&˚$. >∑Ts¡Te⁄\T dü«‘·+Á‘·T …̋’ $<ë´\qT H˚]Œ+#˚ yês¡T.
sê»≈£îe÷s¡T\T ≈£L&Ü $$<Ûä XÊÁkÕÔ\˝À •ø£åDqT
bı+<˚yês¡T, •wüß´\T eTq: dæú‹ì ≈£åîDí+>± |ü]o*+∫
yê] jÓ÷>∑́ ‘·\qT ã{Ïº, Á|üeè‹Ôì ã{Ïº >∑Ts¡Te⁄\T $<ä́ \T
H̊]Œ+#̊yês¡T. $<ë´uÛ≤´dü+ |üPs¡Ôj·÷´ø£ •wüß´\T >∑Ts¡T<äøÏåD
düeT]Œ+∫ ‹]– yÓfi‚¢yês¡T. >∑Ts¡Te⁄\T •wüß´\qT
Äos¡«~+∫ ñ|ü<̊XÊ\T, Ç#̊Ãyês¡T. e÷s¡Z<äs¡Ùø£ dü÷Á‘ê\qT

uÀ~Û+#˚yês¡T. •wüß´\T á Ä»„≈£î
ã<äT∆̋ …’ J$‘êìï >∑&çù|yês¡T. ̋ ÖøÏø£
$<ä́ \Tø±˙, Ä<Ûë´‹àø£ $<ä́ \T ø±˙,
uÀ~Û+∫ y˚T\T ø£*–+#˚ >∑Ts¡Te⁄\
|ü≥¢ $XÊ«kÕìï , uÛÑøÏÔ uÛ≤yê˙ï ø£*–
e⁄+&Ü*. >∑Ts¡T uÛ ÑøÏ Ô eTVæ≤eT
es¡íHêr‘·+. >∑Ts¡Te⁄ nqTÁ>∑Væ≤ùdÔ
uÛ Ñ> ∑e+‘·T&ÉT nqTÁ>∑Væ≤kÕÔ&ÉT.
eTTøÏÔø±+‘· ‘·q+‘· ‘êqT e]ÔdüTÔ+~.
>∑Ts¡Te⁄ e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+˝ÀH̊ $<ä́ \T
sêDÏkÕÔsTT. •wüß´ì eTqdüT‡˝Àì
n+<Ûäø±sêìï ‘·T&ç∫y˚dæ yê]‘√

õC≤„düqT πs¬ø‹Ô+∫ C≤„q düeTTbÕs¡®q #˚ùd+<äT≈£î
düVü≤ø£]+∫q >∑Ts¡Te⁄ kÕøå±‘·TÔ uÛÑ>∑e‘·‡«s¡÷|ü⁄&̊. >∑Ts¡Te⁄
nqTÁ>∑Vü‰ìøÏ bÕÁ‘·T\j˚T´\ q&ÉT#·Tø√yê*.

>∑Ts¡Te⁄ |ü≥¢ $XÊ«kÕìï, uÛÑøÏÔ uÛ≤yêìï ø£*–
ñ+&Ü*. >∑Ts¡Te⁄ nqTÁ>∑Væ≤ùdÔ uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT nqTÁ>∑Væ≤kÕÔ&ÉT.
eTTøÏÔ ø±+‘· Äq+<ëìï ÇdüTÔ+~. >∑Ts¡Te⁄ ÄC„qT
•s¡kÕeVæ≤+∫ C≤„Hêìï bı+~ ˝Àø£ ø£fi≤´D≤ìøÏ
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bÕ≥T|ü&çq eTVü‰qTuÛ≤e⁄ …̋+<äs√ ñHêïs¡T.sêeTø£èwüí |üs¡eTVü≤+dü≈£î •wüß´&Ó’q qπs+Á<äT&ÉT kÕ«$T $y˚ø±q+<äT&Ó’
uÛ≤s¡‘·<̊X̄ yÓ’uÛÑyêìï <äX̄~X̄˝≤ #ê{Ï #ÓbÕŒ&ÉT. eTìwæ yÓTT<ä≥ áX̄«s¡TDÏí Äsê~ÛkÕÔ&ÉT. áX̄«s¡T&ÉT dü<äTZs¡Te⁄ s¡÷|ü+˝À
e∫Ã uÀ~ÛkÕÔ&ÉT. >∑Ts¡TuÀ<Ûäe\¢ Ä‘·àkÕøå±‘êÿs¡+ ø£\T>∑T‘·T+~. >∑Ts¡Te⁄ jÓTTø£ÿ ÄÁ>∑Vü‰ìøÏ m|ü⁄&É÷ >∑T]ø±≈£L&É<äT.
>∑Ts¡TuÀ<Ûäe\¢ Ä‘·à kÕøå±‘êÿs¡+ ø£\T>∑T‘·T+~.

ÁãVü≤àkÕúH˚ø£è‘·+ bÕ|ü+ $wüßíkÕúH˚ $qX¯́ ‹ ̂
$wüßíkÕúH˚ø£è‘·+ bÕ|ü+ •ekÕúH˚ $qX¯́ ‹ ̂ ˆ
•e kÕúH˚ø£è‘·+ bÕ|ü+ >∑Ts¡TkÕúH˚ $qX¯́ ‹ ̂
>∑Ts¡TkÕúH˚ ø£è‘·+ bÕ|ü+ HêdæÔkÕúH˚ $qX¯́ ‹ ̂ ˆ
ÁãVü≤à e<ä› #˚dæq ‘·|ü\T $wüßíe⁄ e<ä› #Ó|æŒ ~<äT›ø√e#·TÃ. $wüßíe⁄ e<ä› #˚dæq ‘·|ü\T •e⁄ì e<ä› #Ó|æŒ

~<äT›ø√e#·TÃ. •e⁄ì e<ä› #̊dæq ‘·|ü\T >∑Ts¡Te⁄ e<ä› #Ó|æŒ ‘·|æŒ+#·Tø√e#·TÃ. >∑Ts¡Te⁄ e<ä› #̊dæq ‘·|ü\T me] e<ë›
~<äT›ø√ Ò̋eTT. á $wüj·÷ìï >∑T]Ô+∫ >∑Ts¡Te⁄ |ü≥¢ uÛÑøÏÔ$XÊ«kÕ\qT ñ+∫ >∑Ts¡TeqTÁ>∑Vü≤+‘√ bÕ≥T uÛÑ>∑e<äqTÁ>∑Vü‰ìï
≈£L&Ü bı+<ë*. 

|òüT≥Tº|üŒ Ÿ̋ :` q˝§Z+&É $uÛ≤>¥ ̋ Àì j·÷<ëÁ~ uÛÑTeq–] õ˝≤¢ ̋ Àì l düs¡dü«r •X̄ó eT+~s¡eTT - |òüT≥Tº|üŒ Ÿ̋
dü+#ê*‘·eTT>± l düs¡dü«r u≤\ dü+kÕÿs¡ πø+Á<äeTT. Á|ü<ÛëHê#ês¡T´\T >ös¡e˙j·TT\T dü‘·́ Hêsêj·TD >±s¡T,
Á|üã+<Ûëø±]DÏ ø√XÊ~Ûø±] >ös¡e˙j·TT\T l XÊ´yéT >±s¡T, $uÛ≤>¥ nø±&É$Tø˘ Ç+#êsY® >ös¡e˙j·TT\T qπs+Á<ä >±s¡T. 

$‘·Ôq+ uÛÑ÷$Tì N\TÃ≈£îì ô|’øÏ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT

m˝≤+{Ï X¯ã›+ #˚j·T<äT

n<˚ eø£å+ uÛÑ÷$Tô|’ ≈£L*q|ü⁄&ÉT ô|<ä› X¯ã›+
#˚düTÔ+~.

|ü‘·q+˝À X¯ã›+ ñ+≥T+<˚yÓ÷ ø±˙...

m<ä>∑&É+˝À e÷Á‘·+ ìX¯Ùã›+>± ñ+&Ü*.

H˚s¡TÃø√e&É+ m|ü⁄Œ&É÷ e÷qTø√≈£î..

m+<äTø£+fÒ J$‘·+ m|ü⁄Œ&É÷ @<√ ˇø£{Ï
H˚]Œdü÷ÔH˚ ñ+≥T+~.

<˚ì>∑T]+∫ m≈£îÿe>± Ä˝À∫+#·≈£î.

˙>∑T]+∫ qTe⁄« Ä˝À∫+#·T...!!

J$‘· dü‘·́ +





 E …̋’  ` 2026  dü÷Œ¤]Ô 13

12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789

ø£̋ ≤˝À¢  ø£s¡̧ ≈£îì  ø£̇ ïfi¯ófl|ü<ä́ +`

|üs¡e÷s¡ú+

 Ä#ês¡́  ø£dæ¬s&ç¶ y˚+ø£≥¬s&ç¶

Çyêfī ø£s¡̧≈£î\ ø£&É>∑+&É¢≈£î dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\T
yês¡Ô\T`yês¡Ô\T>± $+≥THêï+. á ø£&É>∑+&ÉT¢ Çyê*º$
ø±e⁄. Ç$ nHê~>± ñqïẙ. eTTK´+>± s¡C≤ø£s¡¢ n+&É‘√
sê»´|ü]bÕ\q #˚dæq @&Ée ìC≤+ |ü]bÕ\q˝À
‘Ó\+>±D ¬s’‘·T\ >∑T]+∫ ø±|ü⁄_&É¶ ù|]≥ ˇø£ |ü<ä́
ø±yê´H˚ï s¡∫sTT+∫q ø£s¡̧≈£ ø£$ l >∑+>∑T\ XÊsTT¬s&ç¶
>√\ø=+&É ø£e⁄\ dü+∫ø£̋ Àq÷ ø=ìï |ü<ë´\T ÁyêXÊs¡T.
áHê&ÉT ‘Ó\+>±D˝À (ìC≤+ dü+kÕúq+˝À) ‘Ó\T>∑T ø£e⁄ Ò̋
Ò̋s¡T nì ̌ ø£s¡qï ø±s¡D+>± 1934˝À >√\ø=+&É |üÁ‹ø£

dü+bÕ<ä≈£î …̋’q ldüTs¡es¡+ Á|ü‘ê|ü¬s&ç¶ >±s¡T 354 eT+~
ø£e⁄\ |ü<ë´\‘√ á dü+∫ø£ yÓ\Te]+#ês¡T.

n+<äT˝Àì 270e ø£$>± ñqï l >∑+>∑T\ yês¡T
Áyêdæq ¬s+&ÉT |ü<ë´\˝Àì ˇø£ |ü<ä́ + #·÷<ë›+! Hê{Ï
ø£s¡¸≈£îDÏï Äj·Tq <ä]Ù+∫q rs¡T‘ÓqTï\qT >∑÷]Ã
‘Ó\TdüTø=+<ë+!
d”̂ ˆ ˙C≤‹yês¡\T sêEyÓ’ j·TT+&çj·TT

ø£qC≤\¬s’] ̇  ø£wüºyÓT\¢
˙ ø±\eT+<äT »ìà+∫q j·÷ »$T+

<ës¡T\T >∑qs¡T˙ ‘ê|üyÓT\¢
˙ XÊK˝À <Ûäq ì\j·TTsö ø=+<äiT

|ü]øÏ+|ü̋ Òs¡T ̇  u≤<Ûä̋ …\¢
˙ ‘Ó>∑̋ À $<ä́  H˚]Ãq _j˚T´\T

*œsTT+|ü ¬s’] ̇  ̋ ÒeTT …̋\¢

^ˆˆ Hê´j·Tyê<äT\T ̇ yês¡\&ÉT>∑ ¬s’]
Hê´j·TeT÷s¡TÔ\T ̇  yês¡\ s¡j·T¬s’]
Ç+ø£ ô|s¡yê]eTT#·Ã≥ ̋ …+<äTø£j·T´
ø£s¡̧ø±! ̇ <äT ø£wüºeTT Ÿ̋ >±+‘·T …̋es¡T?

ìC≤+ dü+kÕúq+˝À <√eTø=+&É, >∑<ë«\,
eq|ü]Ô, >√bÕ˝Ÿù|≥, dü<ë•eù|≥, yÓT<äø˘, dæsêï|ü*¢
e+{Ï #ê˝≤ #ê˝≤ ∫qï d ü+kÕ úHê\≈ £ î ¬s& ˚ ¢
|ü]bÕ\≈£î\T>± ñ+&˚yês¡T. ¬s’‘·T˝À¢ m≈£îÿe XÊ‘·+ ¬s&¢̊
ñ+&˚yês¡T. á $wüj·Ty˚T Á|ükÕÔ$dü÷Ô ø£$ XÊsTT¬s&ç¶ ô|’
|ü<ä́ +˝À Ç˝≤ n+≥THêïs¡T.

˙ ¬s’‘·T ≈£î˝≤ìøÏ #Ó+~q yêπs sêE\T>± ñHêï>±ì,
z ø£s¡̧ø±! yês¡T ̇  ø£cÕº\qT #·÷&É&É+ ̋ Ò<äT. ̇  e+X̄+˝À
»ìà+∫q Ä »MT+<ës¡T\T ̇  ‘êbÕìï <ä÷s¡+ #̊j·T&ÜìøÏ
|üPqTø√e&É+ ̋ Ò<äT. ̇  XÊK˝À <äqe+‘·T …̋+<äs√ ñHêïs¡T—
ø±ì e¬se«s¡÷ ˙ u≤<Ûä\qT |ü{Ïº+#·Tø√e&É+ Ò̋<äT. ˙
e+{Ï ¬s’‘·T\ ‘Ó>∑̋ À¢ _jÓT´\ es¡≈£î #·<äTe⁄ø=qï yê]˝À
mes¡÷ ≈£L&Ü <ë]Á<ë´ìï >∑÷]Ã ø£̇ dü+ Áyêj·T&ÉyÓTÆHê
˝Ò<äT.

Hê´j·Tyê<äT\T ¬s&ÉT¢Hêïs¡T— ø±ì yês¡T ˙ >∑T]+∫
yêø£ãT #̊j·TH̊ #̊j·Ts¡T. ̇  yês¡̋ À¢ Hê´j·TeT÷s¡TÔ̋ …+<äs√
ñHêïs¡T— ø±ì yê¬ses¡÷ ̇  >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&É+ ̋ Ò<äT.
˙≈£î dü+ã+~Û+∫q yêπs sTT˝≤ ñ+fÒ Çø£ Ç‘·s¡T\ >∑T]+∫
#Óù|Œ <˚eTTqï~! z ¬s’‘·Hêï! Ç˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T\˝À ˙
ø£cÕº\T |ü{Ïº+#·Tø=H̊ yê¬se«s¡T! ̇  ø£cÕº\T rπsÃyê¬se«s¡T!

‘Ó\+>±D 8 õ˝≤¢\T, eTVü‰sêh 5 õ˝≤¢\T, ø£sêí≥ø£
3 õ˝≤¢\T yÓTT‘·Ô+ 16 õ˝≤¢\qï e÷≥ ìC≤+ dü+kÕúq
eT+f…. á 16 õ˝≤¢̋ À¢ ìC≤+ bÕ\q ÁøÏ+<ä 14 ∫qï
dü+kÕúHê\T+&̊$. 500 eT+~ C≤–sê›s¡T¢+&̊yês¡T. ìC≤+≈£î
eT‘√Hêà<ä s¡C≤ø£s¡¢ n+&É<ä+&É\T+&˚$. |ü>∑{Ï|üP≥
b˛©düT\ bÕ\q, sêÁ‹|üP≥ s¡C≤ø£s¡¢ bÕ\q q&ç#˚~.

e´ekÕj·T<ës¡T&˚ |ü+{≤bÕ&çø° eT÷˝≤<Ûës¡+>±
ñ+&̊yê&ÉT. ø√fīSfl`>=i…¿\÷`ẙTø£\÷ n+<äs¡÷ ô|+∫Hê
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Äe⁄\÷`π><Ó\÷` e´ekÕj·T+ e÷Á‘·+ Á|ü<Ûëq+>±
ø£s¡̧≈£î\ #˚‘·T˝À¢ ñ+&˚$. uÛÑ÷kÕ«eTT\T uÛÀ>∑̋ ≤\düT …̋’
eT<Ûä́  <äfi≤<ës¡T\ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&˚yês¡T. á <äfi≤s¡T\T
qj·÷ uÛÑ÷kÕ«eTT\j̊T´yês¡T. $TrỒ e&û¶̀ Hê >∑T\‘√ Ms¡T
Á|ü»*ï |”&ç+#̊yês¡T. yÓTT‘·Ô+ MT<ä ø£s¡̧≈£î&ÉT πø+Á<ä_+<äTyÓ’
Hê>∑fīófl #̊dæq yê]øÏ, eè‹Ô|üqT\T #̊dæq #êø£*`eT+>∑*,
ø£eTà], ≈£îeTà], e÷~>∑ ‘·~‘·s¡T\+<ä]øÏ ‘·q
Ä<ëj·T+˝ÀqT m+‘√ ø=+‘· nB ̋ …ø£ÿø±&çπø Ç#̊Ãyê&ÉT.
Ç˝≤ ¬s’‘·T ‘·q dü+bÕ<äq˝À πø+Á<ä _+<äTyÓ’ n+<ä]ø°
Ç#˚Ã kÕúsTT˝À ñ+&˚yê&ÉT.

ø±\+ dü]>± ñ+&ç |ü+≥ u≤>± |ü+&çq|ü&ÉT ¬s’‘·T
n+<ä]ø° ã+<ÛäTe⁄>±H̊ ø£ì|æ+#̊yê&ÉT. ø±ì ø±\+ dü]>±
ø±ø£b˛‘˚ ø£s¡̧ø£ ≈£î≥T+ã+ ñ]‘êfi¢̄yÓ’|ü⁄ #·÷#Ó |ü]dæú‘·T
Ò̋s¡Œ&̊$.

Ç~ nHê~>± »s¡T>∑T‘·Tqï<˚ nsTTHê eTTK´+>±
ndübòÕ®V”≤\ (ìC≤+\) ø±\yÓTÆq 1724 qT+&ç 1948
ôdô|º+ãsY 17 es¡≈£î eTØ ø£wüºø±\+>± #·]Á‘·̋ À ì*∫+~.
n+<äTπø >∑+>∑T\ XÊsTT¬s&ç¶ >±s¡T ¬s’‘·T\T ‘·eT ‘·eT
bı˝≤\T e~*ô|{Ïº Ç‘·s¡ düú̋ ≤\≈£î ≈£L©`Hê©øÏ yÓfi≤fls¡T
nHêïs¡T. nÁ>∑Vü‰sê\Tqï yês¡T ≈£L&Ü e<ä* yÓfi≤fls¡Hêïs¡T.
ã+»s¡T uÛÑ÷eTT\T <äTqTïø=ì ã‘·T≈£î‘·Tqï yês¡T eTØ
<äTs¡Z‹bÕ\j·÷´s¡Hêïs¡T. øö\T<ës¡T¢ |æ̋ ≤¢ ẙTø£ neTTàø=Hêï
Äø£*‘√ qø£qø£̋ ≤&çb˛j˚T yês¡Hêïs¡T.

ˇø£|ü&ÉT |ü]bÕ\Hê~Ûø±s¡T\THêï, ã+<ÛäTe⁄\
ã\>∑+ ñHêï, $<ë´e+‘·T\THêï, ø=+<äs¡T <Ûäì≈£î\THêï
mes¡÷ Ä<äTø√ø£b˛‘˚ Ä ø£s¡̧≈£î&ÉT Áã‹πø <Ó{≤º nì
Á|ü•ïdüTÔHêïs¡T.

Ç<˚ $<Ûä+>± HÓ\÷¢s¡T ÁbÕ+‘·+˝À ø£$ø√øÏ\ l
<äTeP«] sê$T¬s&ç¶ >±s¡T ø£èw”e\T&ÉT nH˚ |ü<ä́  ø±e´+
ÁyêXÊs¡T. n+<äT˝À ø£s¡̧≈£îì Wqï‘·́ eTT, ñ<ës¡‘·«+ ‘√
bÕ≥T ø£cÕº\T`ø£&É>∑+&É÷¢ e]í+#ês¡T. Ç˝≤ ø£s¡¸≈£îì
ø£˙ï{Ïì ø£˝≤\T e]¸+#êsTT. ø£$‘·\ |ü+≥\T
|ü+&ç+#êsTT.



(9e |ü⁄≥ ‘·s¡TyêsTT uÛ≤>∑+ ...)



kÕú|æ+∫q wüDà‘ê\˝À XÊπøÔj·T+ ˇø£{Ï.
Ád”Ô\T, uÛÀ»q+, HÓ’y˚<ä́ +, X¯øÏÔ Á|ü<äø£åq+

dü+|òüT{Ï‘·‘·‘êÔ«ìøÏ ì<äs¡ÙHê\T. nB>±ø£ Ád”ÔX¯øÏÔ
d ü «s ¡÷| æD Ï . n+< ä T πø Ç~ XÊ πø Ôj · T+˝À
n+‘·sê“¤>∑yÓTÆ+~.

Çø£ Ä#êsê\T s¡+>∑yÓTø£ÿ&É+, kÕø£ |ü≥º&É+,
>±e⁄ |ü≥º&É+, b˛‘·sêE $Hê´dü+, uÛÑ$wǘ yêDÏ,
neTàyês¡\‘√ b˛‘·sêE }πs>∑&É+, Ä\j·T
ÁbÕ+>∑D+˝À uÀqü+ ≈£î|üŒ\Ty˚dæ Á|ükÕ<ä+>±
|ü+#·&É+, Ä|ü+∫q Á|ükÕ<ëìï bı˝≤˝À¢ u≤e⁄˝À¢
#·\T¢ø√e&É+ yÓTT<ä˝…’q Ä#ês¡dü+Á|ü<ëj·÷\T
n+<ä]˝À dü+|òüT{Ï|ü⁄ X¯øÏÔìô|+#·T‘·THêïsTT. Çø£
e÷Á‘êsê<Ûäq- Ä~X¯øÏÔ ‘·~‘·sê+XÊ\T uÀHê\T
XÊπøÔj·T+˝À n+‘·sê“¤>∑eTì ìs¡÷|ædüTÔHêïsTT.

l$<ë´s¡D´ Ç+≥sYH˚wüq˝Ÿ dü÷ÿ˝Ÿ, lXÊs¡<ë<ÛëeTeTT
e÷‘·èVü≤ùdÔuÛÀ»qeTT 
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kÕ+düÿ‹ø£  |üs¡yÓTÆq
dü«sê»´   kÕ<Ûä≈£î&ÉT ‹\ø̆

` nHêïe»®\ lHê<∏äsêe⁄

ªªdü«sê»´+ Hê »qà Vü≤≈£îÿ, <ëìï kÕ~Û+#˚
es¡≈£î b˛sê&É‘êqTμμ nì ìq~+∫ dü+|üPs¡í kÕ«‘·+Á‘êìï
ø±+øÏå+∫q ‘=*‘·s¡+ kÕ«‘·+Á‘· düeTs¡ jÓ÷<ÛäT&ÉT
u≤\>∑+>±<ÛäsY ‹\ø̆. n˝≤π> ªªHê $XÊ«kÕ\qT @ ngeTT
#Û̊~Û+|üC≤\<äT, @ n–ï <äVæ≤+|üC≤\<äT, @ Á|üyêVü≤+
ø=≥Tº≈£îìb˛C≤\<äT, @ Á|üuÛÑ+»q+ ô|øÏ*+|ü<äTμ nì
>∑]®+∫q BÛs¡T&ÉT. n|üŒ{Ï
C≤rj·T Hêj·T≈£î\T l
˝≤˝≤ ˝≤»|ü‘Y sêjYT, l
_| æH é# ·+ Á< äbÕ˝ Ÿ , l
ns¡$+<√ |òüTÀdt (‘·sê«‹
ø±\+˝À eTV ü ≤] ¸
ns¡$+<äT\T)\‘√ ø£\dæ
dü«<̊o ñ<ä́ e÷ìï 1905˝À
ø £\ø £‘ê Ô˝À rÁe‘ ·s ¡+
# ˚kÕs ¡ T . $< ˚oed ü T Ô
ãVæ≤wüÿs¡D #˚dü÷Ô, #˚H˚‘·
yÓTT<ä̋ …’q <̊oj·T ñ‘·Œ‘·TÔ\qT ‹]– |ü⁄qs¡T<ä∆]+∫, Á|ü»\T
uÛ≤s¡rj·T C≤rj·T‘·qT ô|+bı+~+#·Tø√yê\ì dü«<̊o ñ
<ä́ eT eTTK´ ñ<›̊X¯+.

u≤\>∑+>±<ÛäsY (πøX¯yé) ‹\ø˘ 23E …̋’1856˝À
eTVü‰sêh s¡‘·ï–]˝À ∫‘êŒeHé Áu≤Vü≤àD ≈£î≥T+ã+˝À
bÕs¡«ru≤sTT, >∑+>±<ÛäsY ‹\ø˘ \≈£î »ìà+#ês¡T, ‘·+Á&ç
dü+düÿ‘· |ü+&ç‘·T&ÉT. ‘·s¡Tyê‘· Ä ≈£î≥T+ã+ |üPDÒ q>∑s¡+˝À
dæús¡|ü&Ü¶s¡T. &Óø£ÿHé ø± Ò̋JqT+∫ 1877dü+ˆˆ˝À Äj·Tq
>∑DÏ‘·+, dü+düÿ‘·+˝À Á|ü<∏äeT ÁX‚DÏ |ü≥ºuÛÑÁ<äT\T.  1879˝À
eTT+u…’ Á|üuÛÑT‘·« ̋ ≤ ø± Ò̋õ qT+∫ Hê´j·TXÊÁdüÔ+˝À ≈£L&Ü
|ü≥ºuÛÑÁ<äT …̋’j·÷s¡T.

nsTT‘˚.. ‹\ø˘ øÏ ∫qï‘·q+ qT+#˚ dü«‘·+Á‘·
uÛ≤yê\T C≤dæÔ. nHê´j·÷ìï düVæ≤+#˚yêπs ø±<äT. z
ø± Ò̋J˝À yÓTT<ä≥ n<Ûë´|ü≈£îì>± #˚sês¡T.  Ä ‘·sê«‘·
yÓTø± Ò̋ $<ë´ $<Ûëq+ q#·Ãø£, ‘·q ùdïVæ≤‘·T\‘√ ø£*dæ
1880 ˝À &Óø£ÿHé m&ÉT´πøwüq˝Ÿ kıôd’{° kÕú|æ+∫,
C≤rj·TuÛ≤yê\‘√ $<ä´qT uÀ~Û+#˚  bÕsƒ¡XÊ\qT

ÁbÕs ¡+_ Û+#ês ¡ T. Bì
<ë«sê $<ë´s ¡ T ú\˝À
C≤rj·T u Û ≤yê\qT
Áù|πs|æ+#ês¡T.1890˝ÀH˚
‹\ø˘ ø±+Á¬>dt bÕØº˝À
#˚sês¡T. $T‘·yê<äT˝… ’q
>√bÕ\ø£wüí >√K Ò̋ e+{Ï
n| ü Œ{ Ï ø±+Á ¬>d t
Hêj·T≈£î\T, Á_{Ïwüß yê]
ÄB Ûq+˝ÀH ˚ ñ+≥÷,
u≤s ¡‘ ·< ˚X ¯  | ü]$T‘ ·

dü«j·T+Á|ü‹|ü‹Ô ø√dü+ bÕ\≈£î\≈£î $»„́ |æÔ #̊düTÔ+&̊yês¡T.
‹\ø˘ yê] |ü+<∏ëqT e´‹πsøÏ+∫ |üPs¡ídü«sê»´+ ø√dü+
|æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T.
Væ≤+<äTe⁄\ dü+|òüT≥q≈£î ªª>∑DÒwt ñ‘·‡yê\Tμμ

ãVæ≤s¡+>∑düuÛÑ\≈£î, sê´©\≈£î nqTeT‹˝Òì
s√E\˝À $Hêj·Tø£ qesêÁ‹ ñ‘·‡yê\qT ìs¡«Væ≤+∫
< Û ë]àø £  y ˚~ø £\qT sê»ø °j · T # Ó ’‘ ·Hê´ìø Ï
ñ|üjÓ÷–+#ês¡T.1893˝À yÓTT≥ºyÓTT<ä{ÏkÕ] >∑D|ü‹
ñ‘·‡yê\qT |ü⁄DÒ̋ Àì X̄ìyêsY yê&É̋ À |ü~ s√E\bÕ≥T
ô|<ä› m‘·TÔq ìs¡«Væ≤+#ês¡T. Bì <ë«sê Á|ü»\qT
düMTø£]+#·&É+, yê]ì C≤rjÓ÷<ä́ eT+ yÓ’|ü⁄ q&ç|æ+#·&É+
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yÓTT<ä\Tô|{≤ºs¡T. |ü~ s√E\bÕ≥T »]π> á ø±s¡´
Áø£e÷\˝À nH˚ø£ s¡ø±\ kÕ+düÿ‹ø£ ø±s¡́ Áø£e÷\qT,
ÁbÕNq  C≤q|ü<ä ø£fī\qT |ü]#·j·T+ #̊j·T&É+‘√ bÕ≥T
yê{Ï <ë«sê uÛ≤s¡rj·TT\˝À kÕ«_Ûe÷Hêìï ẙT˝§ÿ\Œ&É+
Äj·Tq Á|üD≤[ø£. <Ûë]àø£ ñ|üHê´kÕ\˝À <˚X¯uÛÑøÏÔì
s¡+>∑]+∫, kÕ«‘·+Á‘√<ä́ eT+ yÓ’|ü⁄ j·TTe≈£î\qT Äø£]¸+#̊
yês¡T. n˝≤π> •yêJ J$‘·+ qT+∫ Áù|s¡D bı+<ë\ì
ªª•yêJ »j·T+‹μμ y˚&ÉTø£\qT 1895˝À ‹\ø˘
ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. á ¬s+&ÉT ñ‘·‡yê\T nq‹ø±\+˝ÀH˚
eTVü‰sêh‘√ bÕ≥T <˚X¯yê´|üÔ+>± ÁbÕs¡+uÛÑeTj·÷´sTT.
á kÕe÷õø£ ñ‘·‡yê\˝À ≈£î\ eT‘· ÁbÕ+‘ê\≈£î
nr‘·+>± uÛ≤s¡rj·TT\+<äs¡÷ bÕ˝§ZHêïs¡T, Ç|üŒ{Ïø°
bÕ˝§Z+≥THêïs¡T.
‹\ø̆, $ẙø±q+<ä n+fÒ ̌ ø£s¡+fÒ ̌ ø£]øÏ >ös¡e+..

‹\ø˘, kÕ«$T $y˚ø±q+<ä\≈£î ˇø£s¡+fÒ
eTs=ø£]øÏ >ös¡e+ ñ+&˚~. 1892˝À ˇø£ ¬s’\T
Á|üj·÷D+˝À yês¡T  nqTø√≈£î+&Ü ø£\TdüT≈£îHêïs¡T.
$ẙø±q+<ä≈£î ‘·q Ç+{À¢ Ä‹<Ûä́ + Ç#êÃs¡T. $ẙø±q+<ä
∫qï ej·TdüT‡˝ÀH̊ eTs¡DÏ+∫q|ü⁄Œ&ÉT ‹\ø̆  πødü] |üÁ‹ø£̋ À
ìyêfīó\T n]Œdü÷Ô ̀ 19 e X̄‘êã›|ü⁄ Ä~ X̄+ø£sê#ês¡T´\T
$y˚ø±q+<äμ nì ø°]Ô+#ê&ÉT. sêÁw”ºj·T dü«j·T+ùdeø˘
dü+|òtT ÁbÕs¡+uÛÑ≈£î\T &Üø£ºsY πøX¯esêyé ôV≤&Z̊yêsY ‹\ø˘
qT n$T‘·+>± >ös¡$+#̊yês¡T.1920˝À C≤rj·T ø±+Á¬>dt
eTVü‰düuÛÑ\T Hê>∑|üPsY ̋ À »s¡bÕ\ì ìs¡ísTT+#ês¡T. Ä
düuÛÑ\ ìs¡«Vü≤D≤ ø±s¡́ <ä]Ù>± ôV≤&̊ZyêsY e´eVü≤]+#ês¡T.

nsTT‘˚.. ø£]ƒqyÓTÆq C…’\T J$‘·+ >∑&ÉT|ü⁄‘·÷
≈£L&Ü ‹\ø˘ ‘·q s¡#·q\qT Ä|ü̋ Ò<äT. C…’̋ À¢ ø£]ƒq •ø£å
nqTuÛÑ$dü÷Ô Äj·Tq mH√ï eTVü≤Á<äZ+<Ûë\T ÁyêkÕs¡T.
Äj·Tq uÛÑ>∑eBZ‘· yê´U≤´q+ ̀ ^‘ê s¡Vü≤dǘ +μ ì>∑÷&ÛÉyÓTÆq
ìs¡«#·Hê\T mH√ï ‘Ó*|æ+~— ø£s¡àjÓ÷>±ìøÏ, eTìwæ
ÁøÏj·÷o\‘·øÏ ø=‘·Ô ìs¡«#·q+ #Ó|æŒ+~. ̀  ªÄ]ÿ{Ïø̆ ̈ +
n|òt y˚<ëdtμ, `ªz]j·THéμ (qø£åÁ‘· düe∂Vü≤+) Äj·Tq
Ç‘·s¡ s¡#·q\T. ‹\ø˘ ` ªdü+|üPs¡í s¡#·q\Tμ Á>∑+<∏ëìøÏ

eTT+<äT e÷≥ Áyêdü÷Ô eTVü≤]¸ l ns¡$+<ä Ç˝≤
n+{≤s¡T`‹\ø˘ |üs¡ÁãVü≤à dü«s¡÷|ü+ ˝≤>± dü«j·T+
Á|üø±X¯≈£î\T, Äj·Tq Á|üdü+>±\T dü÷{Ï>± dü«#·Ã+>±
ñ+{≤sTT nì Á|üø£{Ï+#ês¡T.

‹\ø˘ qT ˇø£ $ Ò̋ø£]  ªªkÕ«‘·+Á‘·́ + \_ÛùdÔ
Á|üuÛÑT‘·«+˝À @ eT+Á‹‘·« XÊKqT rdüT≈£î+{≤s¡T?μμ nì
z $ Ò̋K] n&ç–‘˚ ‹\ø˘ #Ó|æŒq düe÷<Ûëq+  ªª<˚XÊìøÏ
dü«‘·+Á‘·+ eùdÔ H˚qT Á|üuÛÑT‘·«+˝À #˚s¡qT.  H˚qT e÷
õ˝≤¢ s¡‘·ï–]øÏ yÓ*¢ Ç+‘·≈£î eTT+<äT|üì #̊dæq bÕsƒ¡XÊ\˝À
ñbÕ<Ûë´j·TTì>± #˚s¡‘êqT. m+<äTø£+fÒ C≤‹ ìsêàD+
‘·s¡>∑‹ >∑~˝ÀH˚ »s¡T>∑T‘·T+~μμ nì #ÓbÕŒs¡T. n+‘ê
ñbÕ<Ûë´j·T e‹Ôì, bÕÁ‹πøj·T e‹Ôì ≈£L&Ü ‹\ø˘
Áù|$T+#ês¡T. 

l düs¡dü«r •X¯ó eT+~sY bÕsƒ¡XÊ\˝À¢
ªª|üsê´es¡D ~H√‘·‡e+μμ

|üsê´es¡D ~H√‘·‡e+ l düs¡dü«r •X̄ó eT+~sY
bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ »]–+~. á dü+<äs¡“+>± $<ë´s¡Tú\T,
Ä#ês¡T´\T ‘·eT ‘·eT bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ eøå±s√|üD #˚XÊs¡T.
ẙ+ø£≥ s¡eTD ø±\˙˝À »]–q |üsê´es¡D ~H√‘·‡e+˝À
$<ë´|”sƒ¡+ ÁbÕ+‘· dü+|òüT≥Hê ø±s¡´<ä]Ù |ü‘·ø£e∂]
lìyêdü sêe⁄ >±s¡T bÕ˝§Zì, eøå±s√|üD+ #˚XÊs¡T.

|üsê´es¡D ~H√‘·‡e+ dü+<äs¡“¤+>± ø=ìï
bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ $<ë´s¡Tú\≈£î ñ|üHê´dü b˛{°\T, ∫Á‘·̋ ÒKq+
b˛{°\T ìs¡«Væ≤+#ês¡T. Ç+<äT˝À |üsê´es¡D+ô|’ düŒVü≤

(‘·s¡TyêsTT uÛ≤>∑+ 24e |ü⁄≥˝À...)
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‘Ó\+>±D $yÓ÷#·q ~H√‘·‡e ∫Á‘·e÷*ø£

u≤<˚|ü*¢ ;Û+>∑̋ Ÿ <Ûä÷˝Ÿù|≥

ø£+~ø£̋ Ÿπ>{Ÿ ø±sê«Hé

eTT<Û√˝Ÿ

dü<ë•eù|≥
dü+>±¬s&ç¶
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>±j·TÁrj·T»„ ø±s¡´Áø£e÷\ <äèX¯́ e÷*ø£

Äs¡÷às¡T nXÀø˘dæ+|òü÷˝Ÿ uÀ<Ûé

#Óq÷ïs¡T ø£\«≈£î]Ô

ø±sê«Héø±e÷¬s&ç¶

πøX¯eq>∑sY Ä*«Héø±\˙e÷<äqïù|≥
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>±j·TÁrj·T»„ ø±s¡´Áø£e÷\ <äèX¯́ e÷*ø£

•esê+|ü*¢ dü÷sê´ù|≥ sêe÷j·T+ù|≥

X¯+cÕu≤<é lXÊs¡<ë<ÛëeTeTT

düs¡÷sYq>∑sY cÕ<éq>∑sY

ÄsY.¬ø.$<ë´\j·T+`KeTà+ kÕsTTq>∑sỲ eq|ü]Ô
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•X¯óeT+~sY bÕsƒ¡XÊ\\˝À jÓ÷>∑ ~H√‘·‡e y˚&ÉTø£\T

q˝§Z+&ÉbÕ\«+#·

<äT+&ç>∑̋ Ÿ #ê>∑\eTÁ]

VüQkÕïu≤<é ÄdæbòÕu≤<é

Hê>∑sYø£s¡÷ï˝Ÿ eTT<∏√˝Ÿ
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•X¯óeT+~sY u≤\\T ^dæq ∫Á‘ê\T

¬ø.Vü≤s¡̧es¡∆Hé̀ 7e ‘·s¡>∑‹`ø£+~ø£̋ Ÿπ>{Ÿ

j·T+.dü+^‘Ỳ 3e ‘·s¡>∑‹`>∑≥Tº|üŒ Ÿ̋dæ.$.eTDÏ‘̊» 5e ‘·s¡>∑‹`uÒ‘·+#·s¡¢

]wæø£ <äTs¡ZkÕsTT`4e ‘·s¡>∑‹`ø£\«≈£î]Ô

düTÁ|æj·T`6e ‘·s¡>∑‹ ̀  e÷<äqïù|≥

|æ.ns¡$+<é̀ 2e ‘·s¡>∑‹`»eVü≤sYq>∑sY
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nj·÷∫‘·T\ \ø£åàDsêe⁄

õ.¬ø. ˝Àø£ C≤„qeTT ` 212

1. ø£$ ÁãVü≤à mes¡T ?
2. dü+>∑#·Ã¤<Ûä«+ dü+e<ä<Ûä«+ ...... @ y˚<ä+˝Àì dü÷ø£Ô+ ?

3. lø£èwüí≈£î#˚\Ts¡T me] >∑Ts¡T≈£î\+˝À $<ä́ quÛÑ́ dæ+#ês¡T ?

<Ûäs¡à+ ` dü+düÿ è‹
4. uÛÑ>∑eBZ‘·̋ À ∫e] n<Ûë´j·T+ ù|πs$T ?
5. ;Ûwüßà&ÉT me] •wüß´&ÉT ?

6. ≈£Lsêàe‘ês¡+ mqïe ne‘ês¡+ ?

>∑DÏ‘· ` yÓ’C≤„ìø£ n+X¯eTT\T
7. Á‹uÛÑT»+˝Àì 3 ø√D≤\ yÓTT‘·Ô+ m+‘· ?
8. düTHêïqT ø£qT>=qï~ mes¡T ?
9. kÕ<Ûës¡D >∑~ ñc į́Á>∑‘· e<ä› Á<äes¡÷|ü+˝À ñ+&˚

˝ÀVü≤+ @~ ?

kÕe÷õø£ XÊÁkÕÔ\T
10. Äsêe[ |üs¡«‘ê\T n~Ûø£+>± $düÔ]+∫q sêh+ @~ ?
11. qs¡à<ëq~ »qàkÕúq+ mø£ÿ&É ñ+~ ?
12. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À $d”Ôs¡í+˝À ¬s+&Ée kÕúq+˝À ñqï sêh+

@~ ?

düeTø±©q n+XÊ\T
13. ‘Ó\+>±D sêh $<ë´XÊK eT+Á‹ mes¡T ?

14. sê»´düuÛÑ mìïø£\ $wüj·T+˝À eT<Ûä́ Á|ü<˚XŸ˝À me] Hê$TH˚wüHé
‹s¡düÿ]+#ês¡T ?

15. ªª|üP´#·sY dæ{°μμ @ sêh+˝À ì]àdüTÔHêïs¡T ?

pHé 2026 ªªdü÷Œ¤]Ôμμ Ä<Ûës¡+>±

143  »‘·|üs¡#·TeTT düe÷<ÛëHê\T
1 #·. $wüßíe⁄
2 ≥. •e⁄&ÉT
3 ‘·. lsêeTT&ÉT
4 |ü. düs¡dü«re÷‘·
5 ø£. <äTs¡Z

˝Àø£ C≤„qeTT `211 düe÷<ÛëqeTT\T
1. dæ+Væ≤ø£
2. <˚e⁄\|ü*¢ (ø£wüíXÊÁdæÔ)
3. b˛‘·q
4. nj·T´|üŒkÕ«$T
5. $wüßíe⁄
6. düs¡dü«re÷‘·
7. 900

8. Äs¡T
9. n …̋>±®+&ÉsY ô|ò¢$T+>¥
10. sê»kÕúHé
11. ñ‘·Ôs¡ ~X¯q
12. eTVü‰sêh
13. düTy˚+<äT n~Ûø±]
14. {Ï$¬ø (‘·$Tfi¯>∑ yÓÁ{Ï ø£fi¯>∑+)
15. uÛ≤s¡rj·T »q‘êbÕ]º

$<ë´s¡Tú\T >±˙,

Ä#ês¡T´\T >±˙ MT düe÷<ÛëHê\qT Áyêdæ dü÷Œ¤]Ô
$uÛ≤>±ìøÏ ‘·bÕ\ / ø=]j·TsY <ë«sê |ü+|ü>∑\s¡T.

( Ò̋<ë)
sphoortissvp@gmail.com øÏ yÓTsTT Ÿ̋ <ë«sê

|ü+|ü>∑\s¡T.

144` »‘·|üs¡#·TeTT
1. πøs¡fi¯ ( ) ø£. <˚y˚+Á<ä |òü&ÉïMdt
2. ‘·$Tfi¯Hê&ÉT ( ) #·. πsU≤>∑TbÕÔ
3. ø£sêï≥ø£ ( ) ≥. CÀôd|òt $»jYT
4. &Ûç©¢ ( ) ‘·. $.&ç.dürwüHé
5. eTVü‰sêh ( ) |ü. &ç.¬ø.•e≈£îe÷sY


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b˛wü≈£î\
 ù|õ

sêÁw”ºj·T dü«j·T+ùdeø£ dü+|òüT (RSS) ≈£î 100

dü+ˆˆ\T ì+&ÜsTT. RSS <˚X¯eT+‘·{≤ $düÔ]+∫+~.
RSS ˝À ô|]–q yês¡T düe÷»+˝Àì nìïs¡+>±˝À¢
Á|üy˚•+∫, $$<Ûä dü+düú\ <ë«sê á <˚X¯ ñqï‹øÏ
|üì#˚düTÔHêïs¡T. Ç˝≤ <˚X¯yê´|üÔ+>± $düÔ]+∫q RSS
ª|ü+#·|ü]es¡Ôqμ ù|s¡T‘√ düe÷» |ü]es¡Ôq¬ø’ <̊X̄ Á|ü»\≈£î
á dü+ˆˆeT+‘ê nH̊ø£ ø±s¡́ Áø£e÷\ <ë«sê $e]düTÔqï~.

|ü+#·|ü]es¡Ôq $wüj·÷\˝À ªªbÂs¡$<ÛäT\Tμμ
ˇø£{Ï. á HÓ\ 15e ‘˚Bq áHê&ÉT ~q |üÁ‹ø£ ˝À
ªªø±düÔ dæ$ø˘ ôdHé‡... ø±yê*!μμ nH˚ o]¸ø£q q+<äq–]
s¡eT´ >±s¡T Áyêdæq yê´dü+ #·~yêø£ n+<äT˝Àì
$wüj·÷\T ø=ìï MT eTT+<äT+#ê\ì nì|æ+∫+~.

Á|ü|ü+#·+˝À n_Ûe~∆ #Ó+~q <̊XÊ˝À¢ &ÓHêàsYÿ
ˇø£{Ï. nø£ÿ&É Á|ü‹ nsTT<äT ì$TcÕ\ q&Éø£ <ä÷s¡+˝À
ˇø£ X¯óÁuÛÑyÓTÆq |ü_¢ø˘ {≤sTT …̋{Ÿ ø£ì|ædüTÔ+~. s√&É¢ô|’
>∑T+‘·\T+&Ée⁄. bÕ¢dæºø˘ u≤{Ïfi¯flqT |ü&˚j·T&ÜìøÏ møÏÿ&ç
ø£ø£ÿ&É Øôd’øÏ¢+>¥ yÓTw”Hé\T ñ+{≤sTT. eT] 140 ø√≥¢
»HêuÛ≤ ñqï eTq <˚X¯+˝À |ü]dæú‹ |üP]Ô>± e´‹πsø£+.
n+‘· »HêuÛ≤ ñqï|ü⁄Œ&ÉT ìs¡«Vü≤D ø£wüº+ n+≥T+{≤s¡T.
me]øÏ yês¡T, ø£∫Ã‘·+>± |ü<ä∆‘·T\T bÕ{ÏùdÔ #ê\T ø£<ë,
ø£wüº+ @eTT+~?

s√&ÉT¶MT<ä #Ó‘·Ô ẙj·T&É+, >√&É\ MT<ä ñeTà&É+,
mø£ÿ&É|ü&ç‘˚ nø£ÿ&É eT÷Á‘· $düs¡®q #˚j·T&É+. Á{≤|òæø˘
ìã+<Ûäq\qT ñ\¢+|òæT+ #·&É+, |üsê´≥ø£ ÁbÕ+‘ê˝À¢
>√&É\MT<ä, |ü_¢ø̆ bÕs¡Tÿ˝À¢ì u…+N\ MT<ä ù|s¡T¢ #Óø£ÿ&É+,
ãdüT‡ d”≥¢qT uÒ¢&É¢‘√ ø√j·T&É+ ˝≤+{Ï e˙ï eTq≈£î
düs¡«kÕ<Ûës¡D+. |ü⁄{ŸbÕ‘Y\T ñqï<˚ u…’ø˘ q&É|ü&ÜìøÏ

` *+>∑+ düT<Ûëø£sY ¬s&ç¶

MT|æ\¢\≈£î  ªªbÂs¡$<ÛäT\Tμμ -
H˚s¡TŒ‘·THêïsê!

nqï≥T¢>± Á|üe]ÔkÕÔs¡T. ãdüT‡˝ÀH√, Áf…Æ…Hé̋ ÀH√ yÓfi¯SÔ..
e´øÏÔ>∑‘· $wüj·÷\T ≈£L&Ü >∑{Ïº>± bǫ̀ Hé̋ À e÷{≤¢&É‘ês¡T.
ô|<ä› kÂ+&é ‘√ M&çjÓ÷\T #·÷kÕÔs¡T. Çe˙ï ‘·eT
Vü≤≈£îÿ\T>± uÛ≤$düTÔ+{≤s¡T #ê˝≤eT+~. ìC≤ìøÏ »HêuÛ≤
m≈£îÿe ñ+&É≥+ eTq düeTdǘ  ø±<äT, ñqï »HêuÛ≤˝À
#ê˝≤eT+~øÏ ª dæ$ø̆ ôdHé‡μ n+fÒ ªbÂs¡düŒVü≤μ ̋ Òø£ b˛e&ÉẙT
ndü\T düeTdǘ . ª»bÕHé̋ À m+‘· #·ø£ÿ>± ≈£L´ bÕ{ÏkÕÔs√μ
n+≥÷ Ä Ø˝Ÿ‡ì ùwsY #˚kÕÔs¡T. ‘êeTT e÷Á‘·+ eTT+<ä÷
yÓqø± #·÷&É≈£î+&Ü ‘√düT≈£î+≥÷ <ä÷düT¬øfi≤Ôs¡T. u≤´+≈£î\T,
Ä\j·÷\T, dæìe÷ ~∏j˚T≥s¡T¢... mø£ÿ&Ó’…’Hê düπs |ü<ä∆‹>±
≈£L´˝À ì\ã&É≥+ #·÷XÊsê?

H˚qT m≈£îÿe>± ¬s’’\T Á|üj·÷D≤\T #˚düTÔ+{≤qT
- á yê´dü+ #·~yêø£ H˚qT #·÷dæq nH˚ø£ $wüj·÷\T
eTqdüT˝À yÓT<ä\&É+ ÁbÕs¡+uÛÑeTj·÷´sTT. bÕ¢{Ÿ bòÕs¡+ô|’
≈£Ls¡TÃì ‹qT bÕ<ësêú\ bı{≤¢\T KØ<äT #̊düTø=ì e∫Ã,
n+<äT˝Àì |ü<ës¡ú+ ‹Hêïø£, ¬s+&É&ÉT>∑T\ <ä÷s¡+˝À #Ó‘·Ô
ãT≥º ø£ì|æ+∫Hê yê{Ï̋ À y˚j·T≈£î+&Ü ≈£Ls¡TÃqï #√fÒ
e~* yÓ\T¢‘ês¡T - ¬s’̋ À¢q÷ n+‘˚. {° Á‘ê>∑T‘ês¡T U≤∞
>±¢dt ≈£Ls¡TÃqï#√fÒ e<äT\T‘ês¡T. ~π>˝À>± Hê\TZ kÕs¡T¢
yêwt s¡÷yéT≈£î yÓ*¢¢ekÕÔs¡T ø±˙, Ä U≤© >±¢düT\qT e÷Á‘·+
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yÓ+≥ rdüTø£yÓ[¢ nø£ÿ&ç #Ó‘·Ô &Éu≤“˝À y˚Òj·Ts¡T.

kÕ{Ï eTqTwüß\≈£î ø£˙dü >ös¡e+ Çe«&É+
#˚‘·ø±<äT. #˚ùd |üìì ã{Ïº ù|s¡T¢ ô|fÒºkÕÔs¡T. n+‘˚ø±˙
yêfī¢ø° ̌ ø£ ù|s¡T+≥T+<äì nqTø√s¡T. #Ó‘·ÔqT rdüT¬øfī¢&ÜìøÏ
e#˚Ã ø±]à≈£î\qT ª#Ó‘·Ôyêfi¯ó¢μ n+{≤s¡T. eT] Ä #Ó‘·ÔqT
‘·j·÷s¡T #̊dæqyêfī¢qT @eTHê*? me]øÏ yês¡T H̊H=ø£ÿDÏí
#˚ùdÔ @eTe⁄‘·T+~ Ò̋? nqT≈£î+{≤πs ‘·|üŒ H˚qT e÷]‘˚
Hê‘√bÕ≥T eT]ø=+<äs¡T e÷s¡‘ês¡ì nqTø√s¡T. #ê˝≤
<˚XÊ\T dæ$ø˘ ôdHé‡ ÁbÕ<ÛëHê´ìï |æ\¢\≈£î ∫qï|üŒ{Ï
qT+#̊ H̊]ŒkÕÔs¡T. »bÕHé̋ À bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´s¡Tú̋ Ò ‘·s¡>∑‹
>∑<äT\qT, {≤sTT …̋≥¢qT X̄óÁuÛÑ+ #̊düT≈£î+{≤s¡T. Bì e\¢
∫qï‘·q+ qT+#̊ ÁX̄eT |ü≥¢ >ös¡e+, X̄óÁuÛÑ‘· |ü≥¢ u≤<Ûä́ ‘·
ô|s¡T>∑T‘êsTT. m+‘· <ä÷sêq ñHêï Á|ü»\T ‘·eT #Ó‘·ÔqT
‘êẙT rdüT¬ø[¢ #Ó‘·Ô≈£î+&û̋ À ẙkÕÔs¡T. ÄK]øÏ Ä&ÉT≈£îHêïø£
Á>ö+&éì ≈£L&Ü X̄óÁuÛÑ+ #̊dæ Ç+{Ï¬¬øfi≤Ôs¡T. dæ«≥®sê¢+&é̋ À
#Ó‘·ÔqT bÕπsj·T&ÜìøÏ eTTì‡bÕ*{° u≤´>∑T\qT &ÉãT“\T
ô|{Ïº ø=Hê*. Bìe\¢ Á|ü»\T #Ó‘·ÔqT ‘·–Z+#·&ÜìøÏ
Á|üj·T‹ïdüTÔqï≥T¢ n<Ûä́ j·THê\T #ÓãT‘·THêïsTT.

eTq <˚X¯e∂ X¯óÁuÛÑ+>± ñ+&ç dü+<äs¡Ù≈£î\qT
Äø£≥Tºø√yê\+fÒ eTT+<äT bÂs¡T\T dæìø˘ ôdHé‡
n\es¡#·Tø√yê*. eTq M~Û, eTq }s¡T, eTq ãdüT‡
.... nqï uÛ≤eq ñ+fÒ <ëìï u≤<Ûä́ ‘·>± #·÷düTø√e&É+
#˚‘·qe⁄‘·T+~. ô|<ä›*ï #·÷dæ |æ\¢\÷ H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.
n+‘̊ø±ì n˙ï Á|üuÛÑT‘·«ẙT #·÷düT≈£î+≥T+<äì eTq Çwüº+
e∫Ãq≥T¢ Á|üe]ÔùdÔ eTq |üs¡Te⁄qT eTqy˚T rdüT≈£îqï
yêfīfleTe⁄‘ê+. 

VüQpsêu≤<é :- l düs¡dü«r •X¯óeT+~sY
ñqï‘· bÕsƒ¡XÊ\ VüQpsêu≤<é 2021-2022 10e
‘·s¡>∑‹ u≤´#Y |üPs¡«  $<ë´s¡Tú\ düy˚Tàfi¯q+ |òüTq+>±
ìs¡«Væ≤+|üã&çq~. 60 eT+~ |üPs¡« $<ë´s¡Tú\, 8
eT+~ |üPsê«#ês¡T´\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

Ä#ês¡T´\T l ø£fiËfl|ü⁄ düT<Ûëø£sY sêe⁄ >±s¡T

(Á|ü<ÛëHê#ês¡T´\T), |üPs¡« Ä#ês¡T´\T l nbÕŒJ
lìyêdt >±s¡T, l ‘·+¬>fi¢̄|ü*¢ s¡y˚TXŸ >±s¡T, l j·÷fi¯fl
s¡M+<äsY ¬s&ç¶ >±s¡T, l ø£dü÷Ô] Ä+»H˚j·TT\T >±s¡T,
l uÛ≤>∑e‘·T\ lø±+‘Y X¯s¡à >±s¡T, l uÛ≤wüuÀsTTq
#·+Á<äj·T´ >±s¡T, l ô|s¡ø£ yÓ+ø£fÒX̄+ >±s¡T bÕ˝§ZHêïs¡T.
|üPs¡« $<ë´s¡Tú\T, |üPs¡« Ä#ês¡T´\T bÕsƒ¡XÊ\‘√ >∑\
nqTuÛÑ÷‘·T\qT m+‘√ dü+‘√wü+‘√ e´ø£Ô+ #̊dü÷Ô ‘·eT
Äq+<ëìï |ü+#·T≈£îHêïs¡T.

∫es¡>± bÕsƒ¡XÊ\ |üPs¡« yÓ’uÛÑe dæú‹øÏ rdüTø=ì
sêe&ÜìøÏ ‘·eT e+‘·T düVü≤ø±s¡+ n+~kÕÔeTHêïs¡T.

|üPs¡«  $<ë´s¡Tú\ düy˚Tàfi¯q+



ô|]π> $<Ûä+>± b˛{°\T ìs¡«Væ≤+#ês¡T. Ç+<äT˝À
¬>\Tbı+~q $<ë´s¡Tú\≈£î ãVüQeT‘·T\ Á|ü<ëq+ #̊XÊs¡T.

eTs√ yÓ’|ü⁄ ø£Øq>∑sY ñqï‘· bÕsƒ¡XÊ\ |üsê´es¡D
$uÛ≤>∑+, Á|ü#ês¡ $uÛ≤>∑+ n<äT“¤‘·yÓTÆq ø±s¡́ Áø£e÷ìï
ìs¡«Væ≤+∫+~. bÕsƒ¡XÊ\ Ä#ês¡T´\T dü«j·T+>± ªªd”&é
u≤ Ÿ̋‡μμ ‘·j·÷s¡T #̊dæ, düe÷C≤ìøÏ |ü+∫ô|{≤ºs¡T. n˝≤π>

(16e |ü⁄≥ ‘·s¡TyêsTT uÛ≤>∑+ ...)
‘·eT bÕsƒ¡XÊ\˝À eøå±s√|üD+ ìs¡«Væ≤+#ês¡T. Ä ‘·sê«‘·
|üsê´es¡D Væ≤‘·yÓTÆq ªªù||üsY u≤´>∑T\Tμμ ‘·j·÷s¡T #˚dæ,
100 eT+~øÏ yê{Ïì |ü+#ês¡T. á $X‚wü Á|üj·T‘·ï+
kÕúìø£ ãd”Ô yêdüT\qT $X‚wü+>± Äø£]¸+∫+~. 

C≤„qeTT>∑\ ≈£îe÷s¡T&ÉT ‘·+Á&çì dü+‘√wüô|&É‘ê&ÉT.
ãT~›̋ Òì |ü⁄Á‘·T&ÉT ‘·q ‘·*¢øÏ <äT:K+ ø£\T>∑CÒkÕÔ&ÉT.

` lsêeTø£èwüí |üs¡eTVü≤+dü
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|æ\¢\≈£î m˝≤ H˚]Œ+#ê*?
` ø=‘·Ô|ü*¢ ñeT,

ÁbÕ+‘· •X¯óyê{Ïø£ Á|üeTTUŸ, ‘Ó\+>±D

uÛ≤yê\ Ä≥ (Emotion Game)

• uÛ≤yê\qT dü÷∫+#˚ |ü<ë\qT (ñ<ë: dü+‘√wü+,
ø√|ü+, u≤<Ûä, uÛÑj·T+, ÄX¯Ãs¡́ + yÓTT<ä̋ …’q$)
∫qï ø±s¡T¶\ô|’ sêj·T+&ç.

• ø±s¡T¶\qT ø£*|æ Á|ü‹ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´ìøÏ ◊<äT
ø±s¡T¶\T Çe«+&ç.

• e÷≥\T ñ|üjÓ÷–+#·≈£î+&Ü - #˚‹ dü+πø‘ê\T,
eTTK uÛ≤yê\T <ë«sê Ä uÛ≤yêìï #·÷|æ+#ê*.

• eT∞¢ ø±s¡T¶\qT ø£*|æ ◊<äT #=|ü⁄Œq |ü+∫ Ä≥qT
ø=qkÕ–+#·+&ç.

 Ç˝≤ #˚j·T&É+ e\¢ |æ\¢\T
 ‘·eT uÛ≤yê\qT n+^ø£]+#·&É+
 Ç‘·s¡T\ uÛ≤yê\qT >∑T]Ô+#·&É+
 yê{Ï >∑T]+∫ ìC≤sTTr>± e÷{≤¢&É&É+.
 H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.
nã<ë∆\ s¡ø±\qT $X‚¢wæ+#·&É+.
(Analyse Types of Dishonesty)

 Ç~ ô|<ä› |æ\¢\≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.
nã<ë∆ìøÏ ≈£L&Ü mH√ï s¡÷bÕ\T ñHêïj·Tì
yês¡T ns¡ú+ #̊düT≈£î+{≤s¡T.

1. |üØø£å̋ À¢ yÓ÷dü+ #˚j·T&É+
2. |üqTï˝À¢ yÓ÷dü+ #˚j·T&É+
3. Ks¡TÃ\ $esê˝À¢ ‘·|ü⁄Œ #Ó|üŒ&É+
4. f…ìïdt Ä≥˝À ã+‹ ne⁄{Ÿ nsTT´+<√ Ò̋<√

‘Ó*j·Tø£b˛sTTHê ªªne⁄{Ÿμμ nq&É+
5. n‹X̄jÓ÷øÏÔ #̊j·T&É+
6. ì»+>± u≤>± Ò̋ø£b˛sTTHê ªªqTe⁄« u≤>∑THêïe⁄μμ

nì bı>∑&É≥+

(>∑‘· dü+∫ø£ ‘·s¡TyêsTT uÛ≤>∑+ ...)

7. •ø£å ‘·|æŒ+#·Tø√e&ÜìøÏ |üP]Ô ì»+
#Ó|üŒø£b˛e&É+.

8. ìC≤ìï ø=+#Ó+ ‹|æŒ #Ó|üŒ&É+.
9. ‘·qqT ‘êqT ø±bÕ&ÉTø√e&ÜìøÏ nã<ä∆+ #Ó|üŒ&É+
10. eTs=ø£]ì ø±bÕ&É{≤ìøÏ nã<ä∆+ #Ó|üŒ&É+
HÓ\ 2 - <ÛÓ’s¡´+ (COURAGE)
<ÛÓ’s¡́ + n+fÒ :
 ø£wüº+ nsTTHê, uÛÑj·T+>± ñHêï,
 Ç‘·s¡T\T ªªuÛÑj·T|ü&˚yê&ÉTμμ nì m>∑‘ê[ #˚dæHê
 dü¬s’q |üì #˚j·T&É+.
 kÕ<Ûës¡D e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T.
 |æ\¢\T #˚dæq ∫qï Á|üj·T‘êïHÓ’ïHê Á|üX¯+dæ+#·+&ç.
 $»j·T+ kÕ~Û+#êsê Ò̋<ë nH˚ <ëìø£+fÒ,

Á|üj·T‹ï+∫q <ÛÓ’sê´H̊ï yÓT#·TÃø√+&ç.
 ø=‘·Ô ÄVü‰s¡+ s¡T∫ #·÷&É&É+.
 ø=‘·Ô ùdïVæ≤‘·T&ç‘√ e÷{≤¢&É&É+.
 ø£wüºyÓTÆq yÓ÷&É̋ Ÿ ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+.
 ø£]ƒqyÓTÆq |ü⁄düÔø£+ #·<äe&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·&É+.
 ø=‘·Ô ø±s¡́ Áø£eT+˝À bÕ˝§Zq&É+.
 Çe˙ï <ÛÓ’sê´ìøÏ ñ<ëVü≤s¡D Ò̋.
 HÓ’‹ø£ <ÛÓ’s¡́ + n+fÒ
 ‘·|ü⁄Œ #˚düTÔqï yê]‘√ ø£\e≈£î+&Ü ñ+&É≥+,
 nã<ä∆+ #Ó|üŒ&É+ düT\uÛÑyÓTÆHê ì»+ #Ó|üŒ&É+.
 MT dü«+‘· ñ<ëVü≤s¡D\ <ë«sê H˚s¡Œ+&ç.
 MTs¡T m<äTs=ÿqï ø£wüºyÓTÆq |üqT\ >∑T]+∫

#Ó|üŒ+&ç.
 MT≈£î Çã“+~ ø£*–+∫q |ü]dæú‘·T˝À¢ MTs¡T m˝≤

e÷{≤¢&Üs√ #Ó|üŒ+&ç.
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 ‘√{Ï ̌ ‹Ô&çøÏ ªª Ò̋<äTμμ nqï dü+<äsê“¤\qT |æ\¢\‘√
|ü+#·Tø√+&ç.

 <ÛÓ’s¡́ + ? >=+‘Ó‹Ô e÷{≤¢&É≥+
 <ÛÓ’s¡´+ ˝Òì~ ? dæ>∑TZ
 <ÛÓ’s¡́ + nH˚~ e´øÏÔ‘·« \ø£åD+, dü«uÛ≤e+ ø±<äT.
 dæ>∑TZ |æ\¢\qT ã\e+‘·+>± >∑{Ïº>± e÷{≤¢&ÉeTì

#Ó|üŒø£+&ç.
 ªªìX¯Ùã› <ÛÓ’s¡́ +μμ >∑T]+∫ #Ó|üŒ+&ç.
 ‘·|ü⁄Œ $wüj·÷ìøÏ XÊ+‘·+>± ªª Ò̋<äTμμ nì

#Ó|üŒ>∑\>∑&É+.
 <ÛÓ’s¡́ + m˝≤ @s¡Œ&ÉT‘·T+<√ |æ\¢\≈£î ns¡úeTj˚T´˝≤

#̊j·T+&ç.
 $XÊ«dü+ n+fÒ.
 ªª@<√ »s¡T>∑T‘·T+~μμ nì qeTà&É+ ø±<äT,
 ªªH˚qT @<Ó’Hê #˚j·T>∑\qTμμ nì qeTà&É+.
 Á|”-dü÷ÿ˝Ÿ |æ\¢\ ø√dü+ $<ÛëHê\T
 Á|üj·T‘êïìï Á|üX̄+dæ+#·+&ç.
 <ÛÓ’s¡́ + $»j·T+˝À ø±<äT - Á|üj·T‘·ï+˝À ñ+<äì

|æ\¢\≈£î H̊s¡Œ+&ç.
 ∫qï |æ̋ ≤¢&ÉT ôd’øÏ̋ Ÿ ‘=ø£ÿ&É+

H̊s¡TÃ≈£î+≥Tqï|ü⁄Œ&ÉT, #Ó|ü⁄Œ ø£≥Tº≈£î+≥Tqï|ü⁄Œ&ÉT,
Á|ü‹ Á|üj·T‘êïìï yÓT#·TÃø√+&ç.

 eTq˝À #ê˝≤eT+~øÏ, ∫qïHê{Ï <ÛÓ’s¡́  ø£åD≤\T,
$|òü\yÓTÆq ‘·sê«‘· e∫Ãq Áb˛‘ê‡Vü≤+‘√H˚
e#êÃsTT.
|æ\¢\≈£î ø£fi¯¢˝ÀøÏ #·÷dæ e÷{≤¢&É&É+ H˚s¡Œ+&ç.
ø£fi¢̄̋ ÀøÏ #·÷dæ e÷{≤¢&É≥+ n+fÒ.
ªªìqTï qeTTà‘·THêïqT, qqTï qeTàe#·TÃμμ nì
#Ó|æŒqfÒº.
Ç~ Á|üX¯ï\T n&É>∑&ÜìøÏ, dü+uÛ≤wüD\T
yÓTT<ä\Tô|≥º&ÜìøÏ <ÛÓ’s¡́ + ÇdüTÔ+~. 

øÏkÕHé>∑©¢ uÛ…’+kÕ :- l düs¡dü«r •X¯óeT+~sY
bÕsƒ¡XÊ\˝À... Vü≤˝À Áô|ò+&é‡ u≤>∑THêïsê..! n+≥÷
ˇø£]H=ø£s¡T |ü\ø£]+#·T≈£î+≥÷ u≤\´ J$‘·+˝Àì bÕ‘·
C≤„|üø±\qT HÓeTs¡T ẙdüT≈£î+≥÷ |üPs¡« $<ë´s¡Tú\T n|üPs¡«

ø£\sTTø£>± @s¡Œ&Ü¶s¡T. 22 @fī¢ ÁøÏ‘·+ ø£*dæ $<ë´ãT<äT∆\T
H̊s¡TÃ≈£îqï ùdïVæ≤‘·T\T n+‘ê ø£*dæ Ä~yês¡+ |ü≥ºD+˝Àì
‘êeTT #·~$q l düs¡dü«r •X¯óeT+~sY øÏkÕHé>∑©¢
bÕsƒ¡XÊ\˝À 2004-2005 |ü<äe ‘·s¡>∑‹ u≤´#Y ‘·eT
C≤„|üø±\qT HÓeTs¡T ẙdüTø=ì u≤\´ J$‘·+˝ÀøÏ yÓ[¢ ÄHê{Ï
C≤„|üø±\qT ‘·\T#·T≈£î+≥÷ dü+<ä&ç #̊XÊs¡T. ‘·eT ∫qïHê{Ï
C≤„|üø±\qT $TÁ‘·T\‘√ ø£*dæ |ü+#·T≈£îHêïs¡T. Hê{Ï
u≤\´+˝À bÕsƒ¡XÊ\ yÓTÆ<ëq+˝À >∑&ç|æq ø£åD≤\qT
ˇø=ÿø£ÿ{Ï>± |üPs¡« $<ë´s¡Tú\T ‘·eT ñbÕ<Ûë´j·TT\ e<ä›
|ü+#·T≈£îHêïs¡T. nq+‘·s¡+ $<ë´ãT<äT∆\T H˚]Œq Hê{Ï
ñbÕ<Ûë´j·TT\øÏ |òüTq+>± düHêàq+ >±$+∫, düVü≤ uÛÀ»q+
#˚XÊs¡T. á ø±s¡´Áø £eT+˝À |üPs¡« $<ë´s¡T ú\T,
ñbÕ<Ûë´j·TT\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

|üPs¡« $<ë´s¡Tú\ n|üPs¡« ø£\sTTø£



u≤<˚|ü*¢:` l düs¡dü«r •X¯ó eT+~sY ôV’≤ dü÷ÿ˝Ÿ
u≤<̊|ü*¢øÏ #Ó+~q $<ë´]ú eT+&É¢ düT<äs¡ÙHé  <̊X̄ ùde¬ø’ n–ïMsY
≈£î m+|æø£ nsTTq dü+<äs¡“¤+>± bÕsƒ¡XÊ\ ‘·s¡|òü⁄q dü‘·ÿ]+∫
n_Ûq+<äq\T ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T. 

<˚ìì V”≤qeTT>± #·÷&É≈£î ` lsêeTø£èwüí |üs¡eTVü≤+dü



 E …̋’  ` 2026  dü÷Œ¤]Ô 27

ñqï‘· J$‘êìøÏ e÷s¡Z<ä]Ù ª|ü+#· |ü]es¡ÔHéμ
  |ü⁄düÔø£ |ü]#·j·T+ : n<˚›|ü*¢ qs¡dæ+Vü‰sêe⁄

|ü+#· |ü]es¡ÔHé Á|ü‘·T\≈£î:
$<ë´uÛ≤s¡‹ <äøÏåDeT<Ûä́  πøåÁ‘· dü$T‹
lXÊs¡<ë<ÛëeTeTT, ã+&É¢>∑÷&É C≤^sY, >∑+&çù|≥ eT+&É\+
ôV’≤<äsêu≤<é`500086, bò˛Hé HÓ+.7013236086
yÓ\ s¡÷ˆˆ30/`

s¡#·qs¡#·qs¡#·qs¡#·qs¡#·q
l >√bÕ˝Ÿ eTùV≤X¯«]
nqTyê<ä+: &ÜˆˆyÓ÷|æ<˚$ $»j·T>√bÕ˝Ÿ

es¡Ôe÷q Á|ü|ü+#·+ dü+øå√uÛÑ+˝À ñ+~. á dü+øå√uÛÑ
düeTj·T+˝À eTìwæ kÕ«s¡ú+ ∫e]øÏ e÷qe eTqT>∑&Éπø
eTs¡DXÊdüüq+ *œk Ǫ̂+~. m+<äTøÏ̋ ≤ »s¡T>∑T‘√+~, á
|ü]dæú‹ì eTq+ e÷s¡Ã Ò̋e÷, eTq J$‘ê\qT, düe÷C≤ìï,
Á|ü|ü+#êìï XÊ+‹j·TT‘·+>± r]Ã~<ä›̋ Òe÷?? Ç˝≤+{Ï
dü+øÏ¢wüºyÓTÆq Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\ ≈£Ls¡TŒ... nsTT<äT
e÷s¡TŒ\qT $e]+#̊ ª|ü+#· |ü]es¡ÔHéμ |ü⁄düÔø£+. πøe\+
126 ù|J\ á ∫qï |ü⁄düÔø£+ eTìwæøÏ ø£s¡Ôe´ uÀ<Ûä #̊düTÔ+~,
Ä˝À∫+|üCÒdüTÔ+~, e÷s¡TŒqT ÄVü‰«ì+#̊ $<Ûä+>± Áù|s¡D
ø£*–düTÔ+~.

á |ü⁄düÔø±ìøÏ sêdæq
|”]ƒø£̋ À s¡#·sTT‘· l >√bÕ Ÿ̋
eTùV≤X̄«] ªª|ü+#· |ü]es¡Ôq\
dü÷Á‘ê\qT ˇø£ÿ e÷≥˝À
#ÓbÕŒ\+fÒ Ä<ÛäTìø£ j·TT>∑+˝À
Hê>∑]ø£ ø£s¡Ôyê´\ì #Ó|üŒe#·TÃμμ
nì ù|s=ÿHêïs¡T. $<ë´uÛ≤s¡‹
nœ\ uÛ≤s¡rj·T dü+|òüT≥Hê

eT+Á‹ l >√$+<ä #·+Á<ä J eTVü≤+‘·, düVü≤ dü+|òüT≥Hê
eT+Á‹ l lsêyéTJ Äsêyé ø£sY á |ü⁄düÔø±ìï s¡∫+#ê*‡+~>±
Ä<̊•+∫ Áù|s¡D>± ì*#ês¡T nì s¡#·sTT‘· yÓ\¢&ç+#ês¡T.
ªªeTq+<ä] |ü$Á‘·yÓTÆq ø£s¡Ôe´ẙTeT+fÒ eTq+ eTq Ç+{Ï̋ À,
Á>±eT+˝À, düe÷»+˝À, <̊X̄+˝À eT+∫ yê‘êes¡D+
ì]à+#·&É+˝À uÛ≤>∑kÕ«eTT\T ø±yê\ì $TeTà*ï n+<ä]˙
ÄVü‰«ìdüTÔHêïqTμμ nì eTT+<äT e÷≥˝À $<ë´uÛ≤s¡‹



|ü+#·|ü]es¡ÔHé
s¡#·q:l >√bÕ˝Ÿ eTùV≤X¯«]
nqTyê<ä+:&ÜˆˆyÓ÷|æ<˚$ $»j·T>√bÕ˝Ÿ
Á|üeTTK e÷qdæø£ yÓ’<äT´\T

dü+|òüT≥Hê eT+Á‹ l >√$+<ä #·+Á<ä eTVü≤+‘Y eTq
u≤<Ûä́ ‘·qT >∑Ts¡TÔ#̊XÊs¡T. 1. dü«uÀ<Ûä  2. ≈£î≥T+ã Á|üuÀ<ÛäHé
3. kÕe÷õø£ d üeTs ¡d ü‘ ·   4. bÂs ¡ $<Û ä T\T
5. |üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD ` Çẙ |ü+#· |ü]es¡Ôq\T!

|ü~ùV≤H˚fi¯fl bÕ|ü
dü+düÿè‹ ÄyÓT Hêqï>±]ì
n&ç–q Á|üX¯ï‘√, <ëìøÏ
»yêãT\T nH̊«wæ+#·&É+‘√
|ü⁄düÔø£+ yÓTT<ä\T ne⁄‘·T+~.
ø=ìï bÕÁ‘·\T, yê{Ï eT<Ûä́
dü+uÛ≤wüD\ <ë«sê |ü⁄düÔø£+
eTT+<äT≈£î kÕ>∑T‘·T+~.

dü«<̊o uÛ≤eeTT‘√ yÓTT<ä\T ô|{Ïº |ü+#· |ü]es¡ÔHé ^‘Y‘√
eTT>∑TdüTÔ+~ |ü⁄düÔø£+. #·s¡Ã\ qT+&ç ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ <Ó’q+~q
J$‘·+˝À bÕ{Ï+#ê*‡q ìj·Te÷\qT ìπs›•+#̊ es¡≈£L
.... Á|ü‹ yêø£́ +˝À bÕsƒ¡≈£î&çøÏ e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+ ñ+~. ªeTqẙT
<̊X̄+, eTq <̊ <̊X̄+μ (Hê>∑]ø£ ø£s¡Ôyê´\T) $uÛ≤>∑+˝À
$e]+∫q eTVü≤˙j·TT\ ñ<ëVü≤s¡D\T á |ü⁄düÔø±ìπø
ôV’≤ …̋’{Ÿ. ª|üsê´es¡D X̄ó~∆μ $uÛ≤>∑+˝À #̊dæq 25 dü÷#·q\qT
eTq+ ˇø£ ∫qï bÕ¬ø{ŸãTø˘˝À sêdüTø=ì CÒãT˝À
ô|≥Tºø√yê*. bÕsƒ¡XÊ\\˝À, eTq Ç+{Ï̋ À >√&É≈£î dü÷#·Hê
|üÁ‘êìï ẙ˝≤&ÉBj·÷*. Á|ü‹ Ç+{≤ ª|ü+#· |ü]es¡ÔHé |ü⁄düÔø£+
ñ+&Ü*. Ä Áù|s¡D‘√ J$‘êìï kÕ–ùdÔ... eTq+ á
Á|ü|ü+#êìï e÷s¡Ãe#·TÃ. á e÷s¡TŒ dü+øå√uÛ≤\ qT+∫
ãj·T≥|ü&̊ ~X̄˝À ˇø£ >=|üŒ eTT+<ä&ÉT>∑T ne⁄‘·T+~.
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Ä#ês¡́  #êD≈£î´ì nùdÔj·T+

Ä#ês¡́  #êD≈£î´&ÉT Ç|ü⁄Œ&ÉT Á|ü<ÛëHêe÷‘·T´&ÉT.

Äj·Tq ≈£î{°s¡+˝À - ø£+ãfīófl ô|<ä› >∑T≥º\T>± ô|{Ïº ñHêïsTT.
yê{Ïì düÁe÷{Ÿ #·+Á<ä>∑T|ü⁄Ô&ÉT |ü+bÕ&ÉT. yê{Ïì ù|<ä\≈£î
|ü+∫ô|{≤º*. ø£+ãfi¯ófl n˙ï Ä#ês¡́  #êD≈£î´ì Ç+{Ï̋ À
ñ+#ês¡ì <=+>∑\≈£î ‘Ó*dæb˛sTT+~. yês¡T ‘·eT˝À ‘êeTT
≈£L&Éã\T≈£îÿHêïs¡T. - ø£+ãfīflqT <=+–*<ë›eTqT≈£îHêïs¡T.

Ä#ês¡´ #êDTø£´ì ìÁ<ä˝ÒbÕs¡T, n&ç>±s¡T ªÄ#êsê´,
ø£å$T+#·+&ç. ẙTeTT á ø£+ãfīófl <=+–*+#·{≤ìøÏ e#êÃ+.
Áø=‘·Ôø£+ãfi¯ófl Çìï ≈£î|üŒ>± e⁄+&˚ MTs¡T Ç˝≤ #·*øÏ -
ø=+>∑s¡T¢ b˛‘·÷e⁄Hêïπs$T? Ç+<äT˝Àì |üs¡e÷s¡ú+ @$T{Ï?μμ

#êDT≈£î´&ÉT eT+<ädæà‘· e<äq+‘√ düe÷<Ûëq+
#ÓbÕŒ&ÉT, ª á ø£+ãfīófl ù|<ä\ø√dü+. n$ Ò̋ì yêfīflø√dü+.
Mìô|’ yê]πø n~Ûø±s¡+ e⁄+~. Mìì H˚qT ø£|ü⁄Œ≈£î+fÒ
MT e÷~]>±H˚ <=+>∑ nì |æ*|æ+#·Tø√e\dæ edüTÔ+~μ
á e÷≥ $H˚dü]øÏ <=+>∑\ eTqdüT‡ e÷]b˛sTT+~.
|üXÊÃ‘ê|ü+ nH˚ n–ï˝À yês¡T »«*+#ês¡T. ì\TÃì
$\| æ+# ·kÕ>±s ¡ T . #êD≈ £ î ´& É T <=+> ∑\qT
düeTT<ësTT+#ê&ÉT. á <=+>∑\T ø£åe÷_Ûø£å ẙ&ÉT≈£îHêïs¡T.
Çø£eTT+<äT <=+>∑‘·q+ #˚j·TeTì Á|ü‹»„ #˚XÊs¡T. Çø£
eTs¡\ yês¡T mqï&É÷ <=+>∑‘·q+ #˚j·T Ò̋<äT.

düs√«qï‘· |ü<ä$˝À e⁄qï bÕ\ø£ es¡Z+˝À Ç˝≤+{Ï
Ä<äs¡ÙeTj·T Jeq+ e⁄+&Ü*. n|ü⁄Œ&ÉT n~ >∑+>±»\+
e …̋ Á|ü»\ eTqdüT‡\qT |ü⁄˙‘·+ #˚düTÔ+~.

ˇø£Hê{Ï sêÁ‹ yês¡T #êD≈£î´ì ≈£î{°s¡+˝À
Á|üy˚•+#ês¡T. #·÷ùdÔ @eTT+~? - n#ês¡́  #êD≈£î´&ÉT,
Äj·Tq ‘·*¢ H̊\ô|’ ̌ ø£ #ê|ü MT<ä bÕ‘· <äT|üŒ≥T¢ ø£|ü⁄Œ≈£îì
-ìÁ~düTÔHêïs¡T. Ä ø£+ãfīfl≈£î ≈£L&Ü eT<Ûä́ eT<Ûä́  ∫s¡T>∑T\T
|ü{Ïº ñHêïsTT. - Ç+<äTe\¢ ø±uÀ\T yê]s¡Te⁄s¡T #·*øÏ
eTT&ÉT#·T≈£îì |ü&ÉT≈£îHêïs¡T. Ç~ #·÷∫q <=+>∑\≈£î $ÁuÛ≤+‹
ø£*–+~. yês¡T ̌ ø£] yÓTTK+ eTs=ø£s¡T #·÷düTø√kÕ>±s¡T.
- ‘ê$T|ü⁄Œ&ÉT @+ #˚j·÷* yê]øÏ ns¡ú+ø± Ò̋<äT. ∫e]øÏ
ˇø£ <=+>∑ Ç+ø√<=+>∑‘√  nHêï&ÉT, ªø£+ãfīófl ô|<ä› sê•>±
Çø£ÿ&É e⁄HêïsTT. nsTTHê Ms¡T ∫]–q ø£+ãfīófl ø£|ü⁄Œ≈£îì
ìÁ~düTÔHêïs¡T. m+<äT#̊‘· nì n&ç– ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+? M]ì
- ẙT˝§ÿ\TŒ<ë+μ ¬s+&Ée <=+>∑, ªdüπs,μ nHêï&ÉT. Ä <=+>∑\T

Ä#ês¡́  #êD≈£î´&ÉT


$.$.¬s&ç¶q>∑sY :` l düs¡dü«r $<ë´eT+~sY,
$.$.¬s&ç¶q>∑sY, yÓ’.j·Tdt.ÄsY.ø£&É|ü õ˝≤¢˝À jÓ÷>∑
~H√‘·‡e y˚&ÉTø£\T |òüTq+>± ìs¡«Væ≤+#ês¡T.
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dæ._.mdt.á.Ä#ês¡́  Á|ü•ø£åD es¡Z
$<ë´ uÛ≤s¡‹, <äøÏåD eT<Ûä́  πøåÁ‘· dü$T‹

- dæ. sêC≤¬s&ç¶
 düVü≤dü+jÓ÷»ø˘, |üPs¡« $<ë´]ú |ü]wü‘Y, <äøÏåD eT<Ûä́  πøåÁ‘·+.

Ä#·s¡‹, Ä#ês¡j·T‹ #·, Ç‹ Ä#ês¡́ ' - ‘êqT
Ä#·]dü÷Ô Ç‘·s¡T\≈£î e÷s¡Z<äs¡Ùø£+>± ñ+≥÷ yês¡T ≈£L&Ü
Ä#·]+#̊ $<Ûä+>± e´eVü≤]+#̊ yê]H̊ Ä#ês¡T´\T n+{≤s¡T.
l düs¡dü«r $<ë´|”sƒ¡+ dü+#ê*‘·+>± ìs¡«Væ≤+#·ã&ÉT‘·Tqï
l düs¡dü«r •X¯óeT+~sY bÕsƒ¡XÊ\\˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\qT
Ä#ês¡T´\T nì dü+uÀ~Û+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+<äì eTq+<ä]ø°
$~Û‘·ẙT.

   ªñbÕ<Ûë´j·÷Hé <äXÊ#ês¡´'μ ! |ü~eT+~
ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£+fÒ ̌ ø£ Ä#ês¡T´&ÉT n~Ûø£ |üP»˙j·TT&ÉT
nì eTqdüà‹ #ÓãT‘·Tqï $wüj·÷ìøÏ l düs¡dü«r •X¯ó
eT+~sY Ä#ês¡T´\T >=|üŒ ‘êsêÿq+>± ì\TkÕÔs¡T nq&É+˝À
m˝≤+{Ï dü+<˚Vü≤+ Ò̋<äT.

$<ë´]ú düsê«+^q $ø±dü+ ø√dü+ n+øÏ‘·uÛ≤e+‘√
ñbÕ<Ûë´j·T e‹Ô˝ÀøÏ q÷‘·q+>± e∫Ãq yê]øÏ á
$wüj·÷\˙ï uÀ~Û+#·&É+ ø=s¡≈£î  21 s√E\ Ä#ês¡́
Á|ü•ø£åD es¡Z ìs¡«Væ≤+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

n+<äT˝À uÛ≤>∑+>± yÓTT≥ºyÓTT<ä{ÏkÕ] $<ë´ uÛ≤s¡‹
<äøÏåD eT<Ûä́  πøåÁ‘· dü$T‹ Ä<Ûä«s¡́ +˝À ‘Ó\+>±D eT]j·TT
Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ ̋ À >∑\ d”;mdtá bÕsƒ¡XÊ\\ Ä#ês¡T´\≈£î,

l XÊs¡<ë<ÛëeT ÁbÕ+>∑D+˝À, l düs¡dü«r $<ë´|”sƒ¡+˝À
Ä#ês¡́  Á|ü•ø£åD es¡Z ìs¡«Væ≤+#·&É+ »]–+~.

á Ä#ês¡́  Á|ü•ø£åD es¡Z̋ À ¬s+&ÉT sêÁcÕº\˝À
>∑\ @&ÉT d”;mdtá bÕsƒ¡XÊ\\ qT+&ç 165 dü+K´˝À
Ä#ês¡T´\T dæøå±s¡Tú\T>±,  XÊØs¡ø£ e÷qdæø£, HÓ’‹ø£ Ä<Ûë´‹àø£
$wüj·÷\˝À •ø£åDqT bı+<ä&É+ »]–+~.

eTTK´+>± |ü+#·ø√X¯$ø±dü •ø£åD≤ $<ÛëHê\T,
|ü+#·|üBj·T uÀ<Ûäq |ü<ä∆‘·T\˝À •ø£åDÏe«&É+ Á|ü<Ûëq+>±
»]–+~.

|ü~ s√E\T kÕ–q á Ä#ês¡́  Á|ü•ø£åD≤ es¡Z̋ À
Á|ü‹s√E ◊<äT ø±˝≤+XÊ\T, yÓTT‘·Ô+>± 120 >∑+≥\T
$$<Ûä n+XÊ\ô|’ Ä#ês¡T´\≈£î •ø£åDqT Çe«&É+ »]–+~.
pHé 1e ‘˚Bq

l {°M Hêπ>+Á<ä Á|ükÕ<é >±s¡T, e÷J uÛ≤s¡‘·
sêj·Tu≤] eTTK´n‹~∏>± $#̊Ãj·T>±, $<ë´ uÛ≤s¡‹ <äøÏåD
eT<Ûä́  πøåÁ‘· n<Ûä́ ≈£åî\T l #êeT]Ô ñe÷eTùV≤X¯«s¡sêe⁄
>±s¡T eT]j·TT l *+>∑+ düT<Ûëø£sY ¬s&ç¶ >±s¡T $<ë´
uÛ≤s¡‹ <äøÏåD eT<Ûä́  πøåÁ‘· dü+|òüT≥q eT+Á‹, >±s¡\T ñ
<ëÈ≥q ø±s¡́ Áø£eT+˝À bÕ˝§Zì CÀ´‹ Á|ü»«\q‘√ ‘=*
d”;md”‡ Ä#ês¡́  Á|ü•ø£åD es¡Zì ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.

á dü+<äs¡“ ¤+>± l düT<Ûëø£sY ¬s&ç ¶ >±s¡T
dü+y˚<äHêo\ πøåÁ‘ê\ >∑T]+∫ ñ<ëZ{Ï+#·>±, l #êeT]Ô
ñe÷eTùV≤X¯«s¡ sêe⁄ >±s¡T $<ë´uÛ≤s¡‹ \ø£ǻ + >∑T]+∫
$|ü⁄∞ø£]+#·&É+ »]–+~. ñ<ëÈ≥q˝À $<ë´uÛ≤s¡‹ <äøÏåD
eT<Ûä́  πøåÁ‘· ø±s¡́ <äs¡TÙ\T l nj·÷∫‘·T\ \ø£åàDsêe⁄ >±s¡T
uÛ≤s¡rj·T •ø£åD≤ |ü<ä∆‘·T\ >∑T]+∫ $e]+#ês¡T.

   Á|ür ñ<äj·T+ 6 >∑+≥\≈£î jÓ÷>±‘√
ÁbÕs¡+uÛÑeTj˚T´ •ø£åD, sêÁ‹ uÛÀ»Hêq+‘·s¡+  9:30
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>∑+≥\≈£î  ÁbÕs¡úq‘√ eTT–ùd~.

á 10 s√E\ •ø£åD≤ es¡Z̋ À bÕ˝§Zqï $<ë´
uÛ≤s¡‹ nœ\ uÛ≤s¡rj·T •øå± dü+kÕúHé ñbÕ<Ûä́ ≈£åî\T l
<ä÷dæ sêeTø£wüí >±s¡T C≤„Hês¡®q eT]j·TT |ü+#·|üBj·T
uÀ<ÛäHê |ü<ä∆‘·T\ >∑T]+∫ •ø£åDqT Çe«&É+ »]–+~.

<äøÏåD eT<Ûä́  πøåÁ‘· Á|ü•ø£åD Á|üeTTUŸ l sêe⁄\
dü÷s¡́ Hêsêj·TD >±s¡T ø±HÓ‡|ü⁄ºÃ´e˝Ÿ {°∫+>¥ >∑T]+∫
#Ó|üŒ>± ÁbÕ+‘· dü+|òüT≥q eT+Á‹ l |ü‘·ø£e∂]
lìyêdüsêe⁄ >±s¡T eTq dü+düÿ‹ kÕ+Á|ü<ëj·÷\
>∑T]+∫q dü+<˚X¯+ Ç#êÃs¡T. n<˚$<Ûä+>± $<ë´|”sƒ¡+
n<Ûä́ ≈£åî\T l ‘·ø£ÿ\|ü*¢ ‹s¡T|ü‹ sêe⁄ >±s¡T l düs¡dü«r
$<ë´|”sƒ¡+ Ä$sê“¤e+ >∑T]+∫ |ü]#·j·T+ #˚kÕs¡T.

Ä#ês¡´ Á|ü•ø£åD es¡Z  Ä<ä´+‘·+ m+‘√
@ø±Á>∑‘·‘√, mH√ï $wüj·÷\qT H˚s¡TÃø√e&Éy˚T ø±ø£
H˚]Œ+#·&É+ m˝≤>√ H˚s¡TÃ≈£îH˚+<äT≈£î m+‘√ õC≤„düqT
Ä#ês¡T´\T ø£q|üs¡#·&É+ $X‚wü+.

ˇø£Hê{Ï dü+<Ûë´ ÁbÕs¡ úq˝À l m.©«
düTÁãeTD´+ >±s¡T Ä#ês¡́ ‘·«+ >∑T]+∫, Ä#ês¡́ ‘·«+
jÓTTø£ÿ |ü$Á‘·‘·X̄øÏÔ eT]j·TT n+øÏ‘·uÛ≤e+ >∑T]+∫ >=|üŒ
nqTdüs¡D°j·T dü+<˚X¯+ Çe«>±, l nqï<ëq+
yÓ+ø£≥düTÁãVü≤àD´+ >±s¡T $<ë´ uÛ≤s¡‹ ÁbÕs¡úq jÓTTø£ÿ
Ä+‘·sê´ìï $e]dü÷Ô n~j˚T $<ë´uÛ≤s¡‹ \ø£ǻ +>±
dü÷∫+#ês¡T.

á Ä#ês¡́  Á|ü•ø£åD es¡Z ˇø£Hê{Ï e+<äq
ø±s¡́ Áø£eT+˝À ÄsYmdtmdt <äøÏåD eT<Ûä́  πøåÁ‘·, πøåÁ‘· dü+|òüT
Á|ü#ês¡≈£î\T l l sêyéT uÛÑs¡‘Y >±s¡T bÕ˝§Zì Væ≤+<äT‘·«+
eT]j·TT C≤rj·T uÛ≤eqqT<›̊•+∫ •øå±s¡Tú\≈£î ~XÊ
ìπs›X¯+ #˚j·T&É+ »]–+~.

$<ë´uÛ≤s¡‹ nœ\uÛ≤s¡‹ •øå±dü+kÕúHé Á|ü<Ûëq
ø±s¡́ <ä]Ù, l <̊X̄sêCŸ X̄s¡à >±s¡T HÓ’‹ø£ Ä<Ûë´‹àø£ $<ä́
>∑T]+∫ Á|üuÀ~Û+#·>±,  Ábıô|òdüsY düT<Ûëø£sY >±s¡T 21e
X¯‘êã›|ü⁄ bÕsƒ¡XÊ\\T m˝≤ ñ+&Ü˝À ~XÊ ìπs›X¯+
#˚XÊs¡T.

ˇø£Hê{Ï e+<äq ø±s¡́ Áø£eT+˝À bÕ˝§Zqï l
CÒ&û \ø°åàHêsêj·TD >±s¡T ñbÕ<Ûë´j·T e‹Ô ñbÕ~Û
ø√dü+ ø±<äì C≤‹ ìsêàD+ ø√dü+ n+øÏ‘·eTj˚T´
eT¨qï‘· u≤<Ûä́ ‘· nì, n≥Te+{Ï u≤<Ûä́ ‘·̋ À ñqï
MTs¡+<äs¡÷ ≈£L&Ü n<äwüºe+‘·T\ì dü>ös¡e+>±
dü+<̊•+#ês¡T.

Çs¡T sêÁcÕº\ qT+∫ e∫Ãq •øå±s¡Tú˝…’q
Ä#ês¡T´\T Çø£ÿ&ç @sêŒ≥T¢, e´edüú m+‘√ u≤>∑THêïj·Tì,
Ç+{Ïì ≈£î≥T+u≤ìï $&ç∫ Çø£ÿ&É ñ+≥THêïeTì
Ä˝À#·H̊ sê≈£î+&Ü Á|üã+<Ûä≈£î\T ìsê«Vü≤≈£î\T #·÷|æq
Áù|eT eT]∫b˛˝Òì<äì Äq+<ä+ e´ø£Ô |üs¡#·&É+
dü+‘√wü<ëj·Tø£+.

á |ü~ s√E\ Á|ü•ø£åD es¡Z̋ À, Á|üeTTK
XÊgy˚‘·Ô l sê|òüTy˚+Á<ä >ö&é >±s¡T, eTs=ø£ Á|üeTTK
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XÊgy˚‘·Ô l »j·Trs¡úsêe⁄>±s¡T, leT‹ X‚«‘ê kÕ$Á‹
Á|ü‘ê|t >±s¡T, ]f…ÆsY¶ ◊@mdt Ä|ò”düsY dæ_mHé yÓ+ø£≥s¡eTD
sêe⁄ >±s¡T, kÕ|òtº dæÿ Ÿ̋‡ &çbÕ¬sºà+{Ÿ Ábıô|òdüsY (ICFAI),
leT‹ nì‘· u≤\sêE >±s¡T,
|üPs¡« $<ë´]ú |ü]wü‘Y, <äøÏåD eT<Ûä́  πøåÁ‘·, düVü‰ dü+jÓ÷»ø̆
l sêC≤¬s&ç¶ >±s¡T ‘·~‘·s¡ $•wüº e´≈£îÔ\T n‹<∏äT\T>±
bÕ˝§Zì •øå±s¡Tú\≈£î ~XÊìπs›X¯q+ #˚XÊs¡T.

e#̊Ã dü+e‘·‡s¡+ ≈£L&Ü Ç˝≤π> Ä#ês¡́  Á|ü•ø£åD
es¡ Z ìs¡«Væ≤+∫ XÊØs¡ø £ e÷qdæø £ Ä<Ûë´‹àø £
$wüj·T|ü]C≤„Hêìï e÷≈£î n+~+#ê\ì •øå±s¡Tú˝…’q
d”;mdtá Ä#ês¡T´\T ∫e]s√E ø√s¡&É+ á Á|ü•ø£åD
es¡Z̋ Àì $X‚wü+.
>∑Ts¡TÁs¡“Vü≤à >∑Ts¡T]«wüßí'* *>∑Ts¡Tπs›y√ eTùV≤X̄«s¡' ̂
*>∑Ts¡T' kÕøå±‘Y |üs¡ÁãVü≤à* *‘·ôd’à l>∑Ts¡y˚ qeT' ̂ ˆ

ˆ l >∑Ts¡TuÛÀ´qeT' ˆ 

πøX¯eq>∑sY:` πøX¯eq>∑sY bÕsƒ¡XÊ\˝À |òüTq+>± jÓ÷>∑
~H√‘·‡e ø±s¡́ Áø£eT+ ìs¡«Væ≤+#ês¡T.

m&çHéãsY:- X¯g∫øÏ‘·‡ |æ‘êeTVüQ&ç>±
$düÔ‘·+>± |ü]>∑DÏ+#·ã&˚ eTVü≤]¸ düTÁX¯ó‘·Tì 90 øÏ̋ À\
ø±+dǘ  $Á>∑Vü‰ìï j·TTHÓ’f…&é øÏ+>¥&ÉyéT˝Àì m&çHéãsYZ sêj·T Ÿ̋
ø±˝ÒCŸ Ä|òt düs¡ ®Hé‡˝À Ä$wüÿ]+#ês¡T. 1505˝À
kÕú|æ+#·ã&çq á dü+düú, Á|ü|ü+#·+˝Àì n‘·́ +‘· |ü⁄sê‘·q
eT]j·TT >ös¡e˙j·TyÓTÆq X̄g∫øÏ‘·‡ ø£fi≤XÊ\\˝À ̌ ø£{Ï.
á $Á>∑Vü‰ìï #Ós¡Te⁄ bòÕ´$T© bòÂ+&˚wüHé $sêfi¯+>±
Çe«>±, j·∂πø≈£î #Ó+~q düs¡®Hé Ábıô|òdüsY #·+Á<ä #Ós¡Te⁄
ø£wæ‘√ Bìì Ä$wüÿ]+#ês¡T. ‘·$Tfi¯Hê&ÉT˝Àì
‹s¡TeD≤íeT …̋’øÏ #Ó+~q ˇø£ •*Œ s¡÷bı+~+∫q á
$Á>∑Vü≤+, yÓ’<ä́  s¡+>±ìøÏ düTÁX¯ó‘·T&ÉT #˚dæq nbÕs¡yÓTÆq
ùde\≈£î >ös¡e dü÷#·ø£+>± ì\TdüTÔ+~. düTe÷s¡T 2,600
dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ J$+∫q düTÁX¯ó‘·T&ÉT, 300≈£î ô|’>±
X¯g∫øÏ‘·‡\T #˚j·T&É+, 124 X¯g∫øÏ‘·‡ |ü]ø£sê\qT
n_Ûe~∆ #̊j·T&É+ eT]j·TT düTÁX̄ó‘· dü+Væ≤‘·qT s¡∫+#·&É+
e+{Ï |òüTq‘·\qT bı+<ës¡T. Ábıô|òdüsY #Ós¡Te⁄ düTÁX¯ó
‘·Tìô|’ ̌ ø£ |ü⁄düÔø±ìï ≈£L&Ü $&ÉT<ä\ #˚dæ, ¬s+&ÉT yê]¸ø£
X̄g∫øÏ‘·‡ kÕÿ\sYwæ|t\qT Á|üø£{Ï+#ês¡T. 



¬ø&çÄsY q>∑sY :`
¬ø.&ç.ÄsY.q>∑sỲ eq|ü]Ô
bÕsƒ¡XÊ\˝À |òüTq+>±

jÓ÷>∑ ~H√‘·‡e
ø±s¡́ Áø£eT+

ìs¡«Væ≤+#ês¡T.



eT+∫ e÷≥
ìqTï Çwüº|ü&̊ yêfī¢qT e<äT\Tø√e<äT›.

˙ nedüs¡+ ñqïyêfī¢qT ‘·|æŒ+#·Tø=ì ‹s¡>∑e<äT›.
ìqTï q$Tàq yêfi¢̄qT yÓ÷dü+ #˚j·Te<äT›.

ìqTï >∑Ts¡TÔ+#·T≈£îH̊ yêfī¢qT eT]∫b˛e<äT›..
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$<ë´ uÛ≤s¡‹ Ä<Ûä«s¡́ +˝À l Vü≤]Vü≤s¡ m&ÉT π́øwüq Ÿ̋ kıôd’{° ìs¡«Væ≤düTÔqï õ.$.ÄsY.ÄsY. pìj·TsY ø£fi≤XÊ\˝À
Á|æì‡bÕ˝Ÿ &Üø£ºsŶ ˆ AB s¡$ ≈£îe÷sY n<Ûä́ ø£å‘·q $<ë´s¡Tú\qT ñ<›̊•+∫ |ü+#· |ü]es¡ÔHé ø±s¡́ Áø£e÷ìï ìs¡«Væ≤+#·&É+
»]–+~. á ø±s¡́ Áø£eT+˝À Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ sêh kÕe÷õø£ düeTs¡dü‘· düuÛÑT´\T l ø√&É÷s¡T dü‘·́ + >±s¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷

$<ë´s¡Tú\T  kÕe÷õø£ Jeq+˝À ø£*dæyÓT*dæ
J$+#ê\ì, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT >ös¡$+#ê\ì,
ô|<ä ›\|ü≥¢ >ös¡euÛ≤e+‘√ yÓT\>±\ì
‘Ó*j·TCÒj·T&É+ »]–+~.

$<ë´s¡Tú\˝À kÕe÷õø£ düeTs¡dü‘·
uÛÒ<ë_ÛÁbÕj·÷\T Ò̋≈£î+&Ü n+<äs¡+ ø£*dæ
yÓT*dæ #·<äTe⁄ø√yê\ì, |üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD
ø√dü+ bÕ≥T|ü&Ü\ì |ü⁄{Ïºqs√E\T ø±qTø£>±

Á|ü‹ ̌ ø£ÿs¡T ̌ ø£ yÓTTø£ÿqT Hê{≤\ì ‘·<ë«sê |üsê´es¡D≤ìï dü+s¡øÏå+#̊ u≤<Ûä́ ‘· Á|ü‹ $<ë´]ú rdüTø√yê\ì ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T.
≈£î≥T+ã+‘√ ø£*dæyÓT*dæ uÛÀ»q+ #̊j·T&É+, ø£*dæ yÓT*dæ Ä≥˝≤&ÉTø√e&É+, ‘ê‘·j·T´ neTàeTà\‘√ ø£*dæ ñ+&É&É+,
yês¡+ yês¡+ <̊yê\j·÷\≈£î yÓfīfl&É+, uÛÑ»qøÏ yÓfīfl&É+ ∫qï‘·q+ qT+&̊ H̊s¡TÃø√yê\ì eTq dü+düÿr dü+Á|ü<ëj·÷\qT
ø±bÕ&Ü\ì dü«<˚o edüTÔe⁄ Ò̋ yê&Ü\ì dü«uÛ≤wü, dü«uÛÑ÷wü,
yÓTT<ä˝…’q$ <Ûä]+#ê\ì ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T. n<˚ $<Ûä+>±
düe÷»+˝À Á|ü‹ ̌ ø£ÿs¡T bÂs¡ $<ÛäT\qT bÕ{Ï+#ê\ì ‘·eT‘·eT
ø£s¡Ôyê´\qT ‘Ó\TdüTø=ì düe÷»+˝À yÓT\>±\ì Á|ü‹ ̌ ø£ÿs¡T
Áø £eT•ø£ åD‘√ u≤>± #·<äTe⁄ø=ì ñqï‘· •Ksê\qT
n+<äTø√yê\ì ‘Ó*j·TCÒj·T&É+ »]–+~. á ø±s¡́ Áø£eT+˝À »qVæ≤‘· yê‘·‡\´ Äs¡ZHÓ’CÒwüHé ôdÁø£≥Ø l JM kÕ+ã•esêe⁄
>±s¡T, C≤sTT+{Ÿ ôdÁ¬ø≥Ø l <äTsêZ Á|ükÕ<é >±s¡T eT]j·TT ø£fi≤XÊ\, uÛ≤s¡rj·T $<ë´ $ø±dt ôV’≤dü÷ÿ˝Ÿ {°∫+>¥ kÕº|t
bÕ˝§Zq&É+ »]–+~.

|ü+#· |ü]es¡ÔHé ø±s¡´Áø£eTeTT`Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ



u≤\ dü+kÕÿs¡ πø+Á<ë\˝À jÓ÷>± ~edt

ns¡T+<Ûä‹yê&Édü+>±¬s&ç¶ …̋ìHéq>∑sY
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l düs¡dü«r $<ë´eT+~sY ôV’≤ dü÷ÿ˝Ÿ ø±e÷¬s&ç¶
ñ‘·ÔeT $<ë´s¡Tú\ n_Ûq+<äq düuÛÑyês

¡Ô\T



l düs¡dü«r $<ë´eT+~sY ôV’≤ dü÷ÿ˝Ÿ ø±e÷¬s&ç¶ Ä<Ûä«s¡́ +˝À |üPs¡« $<ë´s¡Tú̋ …’q ◊.◊.{Ï. sê´+ø£sY‡ ≈£î,
uÛ≤s¡‘· ÄØà, HêM ˝À |üì#˚düTÔqï |üPs¡« $<ë´s¡T∆\ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î, Ç+≥Øà&çj·T{Ÿ, &çÁ^ eT]j·TT Ç‘·s¡ b˛{°
|üØø£å\˝À ñ‘·ÔeT Á|ü‹uÛÑ ø£qã]Ãq yê]øÏ düHêàq+ #˚j·T&É+ »]–+~.

Ç+<äT˝À l düs¡dü«r $<ä́ eT+~sY ôV’≤ dü÷ÿ˝Ÿ |üPs¡« $<ë´s¡Tú\T >∑DÒwt eT]j·TT Vü≤]«+<äsY dæ+>¥ uÛ≤s¡‘·
ÄØà˝À n»jYT uÛ≤s¡‘· H̊M˝À ùde\T n+~düTÔHêïs¡T. Væ≤eTe+‘·Tì &çÁ^ ô|ò’q Ÿ̋ Çj·TsY ̋ À 9.7 CGPA kÕ~Û+∫+~.
n˝≤π> X‚cÕÁ~ JEE n&Ü«Hé‡ ˝À 636 Ä˝Ÿ Ç+&çj·÷ …̋yÓ̋ Ÿ  sê´+≈£î kÕ~Û+#ê&ÉT. Ä˝≤π> >∑‘· dü+e‘·‡s¡+
ìs¡«Væ≤+∫q ̌ \+|æj·÷&é |üØø£å\˝À  2e kÕúsTTøÏ m+|æ¬ø’q $<ë´s¡Tú\qT  n_Ûq+~+#ês¡T. á n_Ûq+<äq düuÛÑ≈£î

eTTK´ n‹~∏>± Vü‰»¬s’q ]f…ÆsY¶ ◊.@.mdt. &Üˆˆ #êeT]Ô ñe÷eTùV≤X̄«s¡sêe⁄ e÷{≤¢&ÉT‘·÷ áHê&ÉT ñ‘·ÔeT $<ë´s¡Tú\T>±
n_Ûq+<äq\T n+<äT≈£îqï MTs¡T MT J$‘·+˝À Ç+ø± m+‘√ ñqï‘· •Ksê\qT n~Ûs√Væ≤+#ê\ì ‘·*¢<ä+Á&ÉT\,
>∑Ts¡Te⁄\ ÄX̄j·÷\qT HÓs¡ẙsêÃ\Hêïs¡T. MT ‘·s¡Tyê‘· ‘·s¡+ $<ë´s¡Tú\≈£î Áù|s¡D>± ì*#̊˝≤ ñ+&Ü\ì, $<ë´]ú <äX̄
qT+&̊  eTqø£+≥÷ ̌ ø£ \ø£ǻ + @s¡Œs¡T#·Tø=ì <ëìøÏ ‘·>∑Z≥Tº>± Á|üj·T‘·ï+ #Ój·÷´\ì, ‘·<ë«sê  Ä \ø£ǻ + #̊s¡Tø√e#·Ãì
yês¡T $<ë´s¡Tú\≈£î dü÷∫+#ês¡T.

á n_Ûq+<äq düuÛÑ̋ À l düs¡dü«r $<ë´|”sƒ¡+, ‘Ó\+>±D ÁbÕ+‘· dü+|òüT≥q eT+Á‹ l |ü‘·ø£e∂]
lìyêdüsêe⁄,  l düs¡dü«r $<ë´|”sƒ¡+ ø±e÷¬s&ç¶ õ˝≤¢ n<Ûä́ ≈£åî\T eT]j·TT bÕsƒ¡XÊ\ Á|üã+<Ûäø±]DÏ n<Ûä́ ≈£åî\T &Üø£ºsY
XÊ´+düT+<äsY sêe⁄, l düs¡dü«r $<ë´|”sƒ¡+ ø±e÷¬s&ç¶ õ˝≤¢ ø±s¡́ <ä]Ù l ¬̂s&ç¶ sêC≤¬s&ç¶, Á|üã+<Ûäø±]DÏ düuÛÑT´\T
kÕeT\ >∑+>±¬s&ç¶, l s¡DJ‘Y yÓ÷Vü≤Hé, l Á|ü‘ê|ü>ö&é, $<ä«‘Y dü$T‹ düuÛÑT´\T l nXÀø˘ sêe⁄, l mdt. mHé. #ê],
l Hês¡>ö&é, Ç+<ä÷sY $uÛ≤>¥ XË’ø£åDÏø£ Á|üeTTUŸ |üøÏÿ lìyêdt, bÕsƒ¡XÊ\ Á|æì‡|ü̋ Ÿ l Hê>∑uÛÑ÷wüD+, nø±&É$Tø˘
Á|æì‡|ü̋ Ÿ l qπ>XŸ, Ä#ês¡́  ã+<ä+, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T eT]j·TT $<ë´s¡Tú\T bÕ˝§ZHêïs¡T.
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 ÁX¯<ë∆+»*

nXÀø̆dæ+|òü÷ Ÿ̋ :`l ¬ø’s¡+ø=+&É ‹s¡TeT\j·T´ ‘̊~:26.05.2026q ñ<äj·T+ dü«s¡ZdüTÔ̋ …’Hês¡T. Ms¡T
dæ.nXÀø˘ dæ+|òü÷˝Ÿ •X¯óeT+~sY bÕsƒ¡XÊ\ dü$T‹ düuÛÑT´\T>± ùde\+~+#ês¡T. Ä |üs¡e÷‘·à yê]
|ü$Á‘· Ä‘·à≈£î XÊ+‹ #˚≈£L]Ã, yê] ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î á $cÕ<ëìï ‘·≥Tº≈£îH˚ <ÛÓ’s¡́ + eT]j·TT
eTH√ã˝≤ìï Á|ükÕ~+#ê\ì dæ.nXÀø˘ dæ+|òü÷˝Ÿ •X¯óeT+~sY  bÕsƒ¡XÊ\ ÁX¯<ë∆+»* |òüT{Ï+∫+~. 

øÏkÕHé>∑*¢ :` l düs¡dü«r •X̄ó eT+~sY øÏkÕHé>∑*¢ bÕsƒ¡XÊ\ ø±sê´\j·T Á|üeTTUŸ l  ø√‘êÔyêsY
>∑+>±<ÛäsY  düTe÷s¡T 32 dü+e‘·‡sê\T>± düs¡dü«r $<ë´|”sƒ¡eTT˝À |üì#̊düTÔHêïs¡T. Ms¡T ‘̊~:08.06.2026q
ñ<äj·T+ 11 >∑+≥\≈£î >∑T+&Ób˛≥T‘√ eTs¡DÏ+#ês¡T. yê] Ä‘·à≈£î XÊ+‹ ø£\T>±\ì ldüs¡dü«r
$<ë´|”sƒ¡+ ÁX¯<ë∆+»* |òüT{Ï+∫+~. 

ø±sê«Hé :- l düs¡dü«r •X¯ó eT+~sY bÕsƒ¡XÊ\ ø±sê«Hé  Á|üã+<Ûäø±]DÏ düuÛÑT´sê\T leT‹ @.
uÛ≤s¡‹ ‘̊~:16.06.2026q dü«s¡ZdüTÔ\j·÷´s¡T. Ä |üs¡e÷‘·à yê] |ü$Á‘· Ä‘·à≈£î XÊ+‹ #̊≈£L]Ã, yê]
≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î á $cÕ<ëìï ‘·≥Tº≈£îH˚ <ÛÓ’s¡́ + eT]j·TT eTH√ã˝≤ìï Á|ükÕ~+#ê\ì ø±sê«Hé
bÕsƒ¡XÊ\ eT]j·TT ldüs¡dü«r $<ë´|”sƒ¡+ ÁX¯<ë∆+»* |òüT{Ï+∫+~. 

πøX̄e|ü⁄s¡+ »$Tà≈£î+≥:- <̊X̄uÛÑøÏÔì ô|+bı+~+#·&É+˝À $<ë´|”sƒ¡+˝Àì
l düs¡dü«r •X̄ó eT+~sê\T, Äyêdü >∑Ts¡T≈£î˝≤\T ìj·TeTã<ä∆+>± |üì#̊düTÔHêïj·Tì
<äøÏåD eT<Ûä́  πøåÁ‘· dü+|òüT≥q eT+Á‹ *+>∑+ düT<Ûëø£sY ¬s&ç¶ nHêïs¡T. »$Tà≈£î+≥
|ü≥ºD+˝Àì $<ë´s¡D´ Äyêdü $<ë´\j·T+ q÷‘·q u≤*ø£\ edü‹ >∑Vü‰ìï
]f…ÆsY¶ ◊@mdt n~Ûø±] #êeT]Ô ñe÷eTùV≤X̄«s¡sêe⁄, düT<Ûëø£sY ¬s&ç¶, ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.
1983 e dü+e‘·‡s¡+˝À n‹ ‘·≈£îÿe eT+~ $<ë´s¡Tú\‘√ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq Äyêdü+ ~q~Hê_Ûe~∆ #Ó+~ H˚&ÉT n‘·́ ~Ûø£
eT+~ $<ë´s¡Tú\‘√ ø=qkÕ>∑T‘·T+<äì yês¡T ù|s=ÿHêïs¡T.

Á|üdüTÔ‘·+ u≤*ø£\ dü+K´ 150øÏ #̊s¡Tø√e&É+‘√ n<äq+>± eTs=ø£ u≤*ø£\ edü‹ >∑Vü‰ìï @sêŒ≥T #̊j·T&É+‘√
bÕ≥T yê]øÏ Á|ü‘̊´ø£ uÛÀ»qXÊ\ @sêŒ≥T #̊j·T&É+ »]–+<äHêïs¡T. u≤*ø£\ edü‹ >∑Vü‰ìï nìï s¡ø±\ dü<äTbÕj·÷\qT
@sêŒ≥T #˚j·T&É+‘√ bÕ≥T |üP]Ô ìã<ä∆‘·‘√ ≈£L&çq ø£≥Tº~≥ºyÓTÆq #·s¡́ \qT rdüTø√e&É+ »s¡T>∑T‘·T+<äì yês¡T
yÓ\¢&ç+#ês¡T. >∑Ts¡T≈£î˝≤˝À #·<äTe⁄≈£îqï $<ë´]ú̇  $<ë´s¡Tú\T <˚X̄ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚̋ ≤ r]Ã~<ä›&Éy˚T ‘·eT
jÓTTø£ÿ $<ë´dü+düú\ \ø£ǻ eTì *+>∑+ düT<Ûëø£sY ¬s&ç¶ yÓ\¢&ç+#ês¡T. á ø±s¡́ Áø£eT+˝À ‘Ó\+>±D $<ë´|”sƒ¡+ ÁbÕ+‘·
dü+|òüT≥q eT+Á‹ |ü‘·ø£eT÷] lìyêdüsêe⁄, sê»eTÚ[, õ˝≤¢ ø±s¡́ <ä]Ù ∫{Ïº ¬s&ç¶ lìyêdt ¬s&ç¶, dü$T‹ n<Ûä́ ≈£åî\T
eTTø£ÿ õ‘˚+<äsY >∑TbÕÔ ‘√ bÕ≥T ñbÕ<Ûë´j·T ã+<ä+ ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

<˚X¯uÛÑøÏÔì ô|+bı+~düTÔqï >∑Ts¡T≈£î˝≤\T.
l düs¡dü«r $<ë´|”sƒ¡+ u≤*ø£\ bÕsƒ¡XÊ\ ÁbÕs¡+uÛÑ+





×××{¡ýË¢ yîT]d¾q d�sÁd�Çr $<�« eT+~sY $<�«sÁT�\T 

;ó+>·ýÙ :- l d�sÁd�Çr $<�« eT+~sY �q�Ôá bÍsÄÁXæ\ $<�«sÁT�\T ç|�ÜcÍ¼Ôá�¿£ ×××{¡ýË¢ dÓ³T¢ kÍ~ó+#�sÁT. 

;ó+>·ýÙ Å£� #î+~q �+¿£ yî+¿£³ V�²]Dì eT]jáTT yîT+&Ãs� ç>±eÖ�¿ì #î+~q bþÔáHÃÞø¢ sÃV¾²ÔáqT 

bÍsÄÁXæ\ ç|�<ó�q ¿±sÁ«<�]ô �. qsÁàjáT«, d�+jáTT¿£ï ¿±sÁ«<�]ô |¾. eTHÃV�²sY, mÐ¨Å£L«{ìy� d�uó�T«&�T 

�. nsÁ$+<� Å£�eÖsY, n&���ç�d¼{ìy� �|�Ód�sY �. qs�à�Âs&�¦ $<�«sÁT�\qT n_óq+~+#�sÁT.

l XæsÁ<�<¸�eTeTT çbÍ+>·DeTTýË� l d�sÁd�Çr $<�«|ÓsÄÁeTT çbÍ+Ôá ¿±s�«\jáTeTT n~ó¿±]¿£+>± 
çbÍsÁ+_ó+#á�&�+~. d�+|��T Cñ«w�¼ ç|�#�sÁÅ£�\T l ¹¿.$.d�Ôá«H�s�jáTD eÖsÁZ<�sÁôq+ #ûd�Öï... ¹¿+ç<� 

¿±s�«\jáTeTT n�� bÍsÄÁXæ\\Å£� e¶\ _+<�Te� �|s=ØH��sÁT. l d�sÁd�Çr $<�«|ÓsÄÁeTT 
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