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dü+bÕ<äø°j·T+

$<˚o $<ÛäØàj·T <äTsêÁø£eTD\T »]–q ‘·s¡Tyê‘·H˚ eTq <˚X¯+˝À eTTdæ¢+, Á¬ø’düÔe eT‘·düTú\T @s¡Œ&Ü¶s¡T.
n˝≤+{Ï yês¡T @ ø±s¡D+>± eT‘·+ e÷sês¡T nH˚ #·s¡Ã Çø£ÿ&É #˚j·T&É+ ̋ Ò<äT. Ä <ë&ÉT\ ø£+f…  eTT+<äT á <˚X¯+˝À
eTTdæ¢+, Á¬ø’düÔe eT‘·düTú\T Ò̋s¡H˚~ ì]«yê<ë+X¯+. á <˚X¯+˝ÀøÏ $<ÛäØàj·TT\T e∫Ãq|üŒ{Ï qT+&ç eT‘· e÷]Œ&ÉT\T
nÁ|ü‹Vü≤‘·+>± ø=qkÕ>∑T‘·÷H˚ ñHêïsTT. Væ≤+<ä÷‘·«+ ̋ Àì ≈£î\ $eø£å, n+≥sêì‘·q+ e+{Ï <äTsê#êsê\T Äj·÷
eT‘ê\˝À ñ+&Éeì ndü\T ≈£î˝≤ Ò̋ ñ+&Éeì ≈£L&Ü #Ó|æŒ eTuÛÑ́ ô|{Àº, Á|ü̋ ÀuÛÑô|{Àº eT‘·+ e÷πsÃyês¡T. yêdüÔe+>±
≈£L&Ü yê] uÀ<Ûäq\ Á|üø±s¡+ eT‘·+ e÷]‘˚ |üPs¡« eT‘·+˝Àì ≈£î\+ n+‘·]+∫b˛‘·T+~.

nsTT‘˚ eTq <˚X¯+˝Àì Væ≤+<ä÷ düe÷»+˝Àì ôw&É÷´\T¢ ≈£î\düTú\≈£î, ôw&É÷´\T¢ ‘Ó>∑\yê]øÏ πø+Á<ä, sêh
Á|üuÛÑT‘ê«\T ]»πs«wüHé kÂø£sê´\T ø£*Œ+∫ neT\T #˚düTÔHêïsTT. Ç{°e\ düTÁ|”+ ø√s¡Tº nÁø£eT eT‘·e÷]Œ&ÉT\≈£î
n&ÉT¶ø£≥º y˚dü÷Ô e÷]Ã HÓ\˝À ̌ ø£ rs¡TŒ yÓ\Te]+∫+~. Ç≥Te+{Ï rs¡TŒH˚ >∑‘·+˝À Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ e+{Ï ôV’≤ø√s¡Tº\T
≈£L&Ü yÓ\Te]+#êsTT. Ç|ü&û düTÁ|”+ ø√s¡Tº rs¡TŒ yê{Ïì |üP]Ô>± düeT]ú+∫qf…Æ¢+~.  rs¡TŒ ø±s¡D+>± uÛ≤s¡‘·
<˚X¯+˝À mø£ÿ&Ü nÁø£eT eT‘·e÷]Œ&ÉT\T »s¡>∑&ÜìøÏ M\T˝Ò<äì düŒwüºyÓTÆ+~. Væ≤+<äTe⁄\T>±, uÖ<äT∆\T>±, dæ≈£îÿ\T>±
ñqï ôw&É÷´\T¶ ≈£î\düTú\T me¬s’Hê Ç‘·s¡ eT‘ê\qT d”«ø£]+∫q≥¢sTT‘ ̊yês¡T n|üŒ{Ï es¡≈£î bı+<äT‘·Tqï πø+Á<ä, sêh
Á|üuÛÑT‘ê«\T ø£*Œ+#˚ ]»πs«wüqT kÂø£sê´\qìï{Ï̇  ø√˝ÀŒ‘ês¡T nì düŒwüº+>± rs¡TŒ #Ó|æŒ+~. B+‘√ u≤≥T n|üŒ{Ï
es¡≈£î yê]≈£îqï j·Tdt.dæ. ôVA<ëqT j·Td”‡ #·≥º+ øÏ+<ä \_Û+#˚ s¡ø£åDqT, s¡ø£åD Vü≤≈£îÿ\qT ≈£L&Ü ø√˝ÀŒ‘ês¡ì
‘Ó*j·TC…|æŒ+~. á rs¡TŒ‘√ eT‘·+ e÷]q yês¡T ñ*øÏÿu≤≥T≈£î >∑Ts¡e⁄‘·THêïs¡T. uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À qcÕº\≈£î >∑Ts¡e⁄‘êeTì
˝À˝À|ü\ yêb˛‘·THêïs¡T. ‘Ó*$>∑\ yêfi¯ófl |òüTsY yê|üdt ø±yê\ì ‘·eT eT÷˝≤\qT eTs¡∫ b˛≈£L&É<äì yÓ<äT≈£î˝≤≥
ÁbÕs¡+_ÛdüTÔHêïs¡T. n<̊ düeTj·T+˝À yÓTC≤]{° Væ≤+<ä÷ düe÷»+ ‘·eT düe÷»+ ã\|ü&ÉT‘·T+<äì $uÛÒ<ë\T n+‘·]+∫
b˛‘êj·Tì ÄX¯>± m<äTs¡T#·÷k Ǫ̂+~. kÕ«s¡ú sê»ø°j·T Hêj·T≈£î\≈£î e÷Á‘·+ eTT<ä› $T+>∑T&ÉT |ü&É≥+ Ò̋<äT. düTÁ|”+
ø√s¡Tº rs¡TŒ uÛ≤s¡rj·T düe÷C≤ìøÏ s¡ø£åD ø£e#·+ ˝≤+{Ï~.

n˝≤π> #Û·rÔdt >∑&Ûé ôV’≤ø√s¡Tº Á¬ø’düÔe eT‘· uÀ<Ûä≈£î\T –]»qT\qT Á|ü̋ ÀuÛ≤\≈£î >∑T]#˚dæ yÓ÷dü|üP]‘· |ü<ä∆‘·T˝À¢
e÷‘·e÷]Œ&ÉT\T #˚düTÔHêïs¡ì >∑T]Ô+∫ yê{Ïì n]ø£≥º&ÜìøÏ ôVA]¶+>¥\T @sêŒ≥T #˚j·T&É+ sêC≤´+>∑ $s¡T<ä∆+
ø±<äì rs¡TŒ #Ó|æŒ+~. Ç|ü&ÉT >ös¡e˙j·T düTÁ|”+ ø√s¡Tº≈£L&É ~>±“˝Ÿ ‘ê+&Ü\˝À #Û·rÔdt>∑&é Á|üuÛÑT‘·«+ eT]j·TT
Ç‘·s¡T\T <ëK\T #̊dæq |æ{ÏwüHéqT ø={Ïº ẙdü÷Ô  #Û·rÔdt>∑&é ôV’≤ø√s¡Tº rs¡TŒqT düeT]ú+∫+~. Bì e\¢ eT‘· e÷]Œ&ÉT\qT
n]ø£≥º&ÜìøÏ @sêŒ≥T #˚ùd ôVA]º+>∑T\T sêC≤´+>∑ $s¡T<ä∆+ ø±<äì düŒwüºyÓTÆ+~. ô|’>± 16 |òæÁãe] 2026q
düTÁ|”+ø√s¡Tº Ç∫Ãq rs¡TŒ˝À ô|kÕ (PESA) #·≥º+ Á|üø±s¡+ Á>±eT düuÛÑ\≈£î ‘·eT kÕe÷õø£, kÕ+düÿè‹ø£ dü+Á|ü<ëj·÷\qT
s¡øÏå+#·T≈£îH˚ |üP]Ô Vü≤≈£îÿ ñ+<äì ≈£L&Ü düŒwüº+ #˚dæ+~. Á>±eT düuÛÑ\T HêeT e÷Á‘·|ü⁄ dü+|òü÷\T ø±eì n$ ì»yÓTÆq
dü«j·T+ bÕ\Hê e´edüú\ì H=øÏÿ #Ó|æŒ+~. á ¬s+&ÉT rs¡TŒ\T n_Ûq+~+#·<ä–qy˚ Væ≤+<ä÷ düe÷» |ü{Ïwü̃‘·≈£î
<√Vü≤<ä|ü&˚$. Á>±e÷_Ûeè~∆øÏ #˚j·T÷‘· ì#˚Ã$ ≈£L&Ü. Á_{Ïwt yêfi¯ó¢ <˚X¯+˝ÀøÏ e#êÃπø á <˚XÊìï kÕ+düÿè‹ø£+>±,
kÕe÷õø£+>±, Ä]úø£+>± HêX̄q+ #̊j·T&ÜìøÏ Á>±MTD e´edüú, |ü+#êsTTr e´edüú ô|’ <Óã“ ø={≤ºs¡T. <ëì <äTwüŒ*‘ê\qT
#ê\ dü+ˆˆsê\T nqTuÛÑ$dü÷Ô e∫Ã+~. düe÷»+ ø£̇ dü+ Ç|ü&Ó’Hê ø£fīófl ‘Ó]∫ <̊X̄ |ü⁄q¬¬s’«uÛÑyêìøÏ Äj·÷ s¡+>±\˝À
sêe\dæq e÷s¡TŒ\T >∑T]+∫ Ä˝À∫+∫ düe÷»+ dü]jÓÆTq e÷s¡TŒ ~X̄>± n&ÉT>∑T\T ẙdü÷Ô ø£èwæ #̊k Ǫ̂+<äì Ä•<ë›+ !
düe÷»+ eT‘· e÷]Œ&ÉT\T »s¡>∑≈£î+&Ü ]»πs«wüqT¢ <äTs¡T|üjÓ÷>∑+, ìs¡T|üjÓ÷>∑+ ø±≈£î+&Ü ‘·>∑T C≤Á>∑‘·Ô\T
rdüT≈£î+≥T+<äì ≈£L&É Ä•<ë›+ !

düTÁ|”+ rs¡TŒ`eT‘· e÷]Œ&ÉT\≈£î eTT–+|ü⁄


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eTTK
 ∫Á‘·ø£<

∏äq+
Vü≤qTeT+‘·Tì e˝…

ø±s¡´kÕ<Ûä≈£î\T ø±yê*
 ` &Üˆˆ nqï<ëq+ y˚+.düTÁãVü≤àD´+

ãT~∆s¡“\+ j·TXÀ<ÛÓ’s¡́ + ìs¡“¤j·T‘·« eTs√>∑‘ê ˆ
nC≤&É́ + yêø£Œ≥T‘·«+#· Vü≤qTeT‘·‡às¡D≤<ä“¤y˚‘Y ˆˆ

ãT~∆, ã\eTT, j·TX̄düT‡, <ÛÓ’s¡́ eTT, ìs¡“¤j·T‘·«eTT,
Äs√>∑́ eTT, nC≤&É́ eTT, yêø£Œ{ÏeT yÓTT<ä̋ …’q 8 >∑TDeTT\T
Vü≤qTeT+‘·Tì düàs¡D e÷Á‘·+ #˚‘·H˚ ø£\T>∑T‘êsTT. nì
á XÀ¢ø£ uÛ≤eeTT. n+fÒ sT÷ XÀ¢ø£+ #·<äTe⁄≈£î+≥÷
≈£Ls¡TÃqï+‘· e÷Á‘êq ø£\T>∑T‘êj·Tì ø±<äT. Vü≤qTeT+‘·T&ÉT
C≤„q >∑TDkÕ>∑s¡T&ÉT. Á|ü‘·́ ø£å <Ó’eeTT dü÷s¡́ uÛÑ>∑yêqTì
e<ä› düø£\ XÊgeTT\qT n<Ûä́ j·Tq+ #̊dæ sT÷ >∑TDeTT\qT
dü+bÕ~+#·T≈£îHêï&ÉT.  ø±ã{Ïº sT÷ >∑TDeTT\qT  H˚{Ï
j·TTe‘·s¡+ kÕ<Ûäq #˚dæ dü+bÕ~+#·Tø√yê*. Vü≤qTeT Ä
$<Ûä+>±H˚ kÕ~Û+#·T≈£îHêï&ÉT.  ø±ã{Ïº Á|ü‹ e´øÏÔøÏ
nuÛ≤´düeTT, kÕ<Ûääq sT÷ ¬s+&É÷ nedüs¡eTT.

eTq ÁbÕNq Á>∑+<∏ë\T, |ü⁄sêD >±<∏ä\T,
e÷qe⁄&çì ñ‘·ÔeT e÷s¡Z+˝À q&ç|ædüTÔ+{≤sTT. j·T<Ûë
<äèwæº ‘·<∏ë düèwæº. eTq <äèwæºì ãfÒº n˙ï >√#·]düTÔ+{≤sTT.
eTìwæ ndæÔ HêdæÔ $∫øÏ‘·‡˝À |ü&É≈£L&É<äT. $XÊ«dü+, qeTàø£+
ñ+&Ü*. ¬>\Tb˛≥eTT\T eTT+<äT eTqdüT˝ÀH˚
»s¡T>∑T‘·T+{≤sTT. Ä ‘·s¡Tyê‘· n$ Á|ü‘·́ ø£ås¡÷|ü+˝À
>√#·]düTÔ+{≤sTT. Vü≤qTeT+‘·Tì J$‘·+, ø±s¡́ ìs¡«Vü≤D≤
<äø£å‘· áHê{Ï j·TTe‘·sêìøÏ n‘·́ +‘êeX¯́ ø£+. eTìwæ
ÁøÏj·÷o\+>± ñ+&Ü*. ø±s¡´kÕ<Ûä≈£î&ÉT ø±yê* ø±ì
ìÁwæÿj·÷ |üs¡T&ÉT>± ñ+&É≈£L&É<äT. Vü≤qTeT+‘·Tì
‘·\#·T≈£î+fÒ #ê\T Á|ü‹ e´øÏÔ̋ À Ä‘·à$XÊ«dü+ ø£\T>∑T‘·T+~.
˝À| ü* X ¯ø Ï Ô  C≤> ∑ è‘ ·eTe⁄‘ · T+~. d üV ü ≤»+>±H ˚
ø±s√´qTàKT&Ée⁄‘ê&ÉT. ø£s¡ Ôe´ |üsêj·TDT&Ó’ dü|ò ü©
ø£è‘·T&Ée⁄‘ê&ÉT. ø±ã{Ïº y˚<äyê»àj·TeTT, |ü⁄sêD
◊‹Vü‰d æø±\T e÷qe⁄& çì e÷qy√‘ · ÔeTT& É T>±

r]Ã~<äT›‘êsTT. n+<äTπø sêe÷j·TD≤~ Á>∑+<∏ë\T
n+<äT˝Àì bÕÁ‘·\T ì‘·´q÷‘·Hê\T. ì‘·´ dü‘ê´\T.
XÊX¯«‘ê\T.

H˚&ÉT ø=+<äs¡T ≈£îVü≤Hê y˚T<Ûëe⁄\T Ä+>∑¢uÛ≤cÕ,
dü+düÿè‘·T\ Á|üuÛ≤e+˝À |ü&ç sêe÷j·TD, uÛ≤s¡‘ê<äT\qT
|ü⁄øÏÿ{Ï |ü⁄sêD≤\ì, ø£*Œ‘ê\H˚ ÁuÛÑeT˝À |ü&ç <ëìH˚
<äTÁwüŒ#ês¡+ #̊düTÔHêïs¡T. nuÛÑT´<äj·T yê<ä+, Ä<ÛäTìø£ yê<ä+
ù|s¡T‘√ ÁbÕNq uÛ≤s¡rj·T kÕVæ≤‘ê´ìï, >±<∏ä\qT ø={Ïº
bÕπsdüTÔHêïs¡T. yêdüÔyêìøÏ n$ ◊‹Vü‰dæø£ dü‘ê´\H˚
$wüj·T+˝À nH˚ø£ Ä<Ûësê\T \uÛÑ́ eTe⁄‘·THêïsTT. @~
j˚TyÓTÆHê Äs¡̧yêvàj·Ty˚T H˚{Ïø°  •X¯óe⁄\T |üX¯óe⁄\T>±
e÷s¡≈£î+&Ü |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeTT\T ø±e&ÜìøÏ <√Vü≤<ä |ü&ÉT‘√+~.
n+<äTπø Ä Á>∑+<∏ë\T, >±<∏ä\T sT÷ C≤‹øÏ ÁbÕD+, }|æ].
kÕe÷õø£+>± ø±ì, <˚oj·T+>± ø±ì, e´øÏÔ >∑‘·+>± ø±ì

Vü≤qTeT»®j·T+‹
yÓ’XÊK.ã.<äX̄$T
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j˚T düeTdü´ e∫ÃHê yê{Ïø Ï | ü]cÕÿs ¡+ eTq
sêe÷j·TD≤~ Á>∑+<∏ë˝À¢ \_ÛdüTÔ+~. Ä Á>∑+<∏äy˚T eTq
ì~Û ìπøåbÕ\T. n+<äT˝Àì dü+|ò üT≥q˝Ò eTq≈£î
B|üdüÔ+uÛ≤\T.

Vü≤qTeT+‘·T&ÉT C≤„q düeTTbÕs¡®q #˚dæqyê&ÉT.
n+<äT≈£î m+‘√ ÁX¯eT|ü&Ü¶&ÉT. ø£wüº|ü&ç‘˚H˚ j˚T<Ó’Hê
kÕ~Û+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. düeTTbÕ]®+∫q $<ä́  dü~«ìjÓ÷>∑+
ø±yê*. düe÷»>∑‘·+ ø±yê*. n+<äTπø ‘·q X̄øÏÔq+‘·{Ï̇
<Ûäs¡à s¡ø£åD≤ ø±s¡́ +˝À düeT]Œ+#·T≈£îHêï&ÉT. Vü≤qTeT
sêeTuÛÑ≈£îÔ&ÉT. ø£Dø£D+˝ÀqT s√eTs√eT+˝ÀqT sêeT‘·‘·Ô«ẙT
ì+&ç ñ+~. n˝≤ sêeT‘·‘·Ô«+‘√ eTẙTø£+ #Ó+~qyê&ÉT.
nDTeDTe⁄˝À sêeTT&çH˚ <ä]Ù+#·T≈£îHêï&ÉT. sêeTT&çH˚
q$Tà <ëdüT&Ó’Hê&ÉT. ã+≥T˝≤ |üì#̊XÊ&ÉT. sêeTã+≥T>±
Á|üdæ<äT∆&Ó’Hê&ÉT. d”‘êsêeTT\ $XÊ«kÕìï #·÷s¡>=Hêï&ÉT.
n+<äTπø sêeTT&ÉT ‘·q n+>∑T∞j·Tø±ìï, d”‘ê<˚$ ‘·q
#·÷&ÜeTDÏì Vü≤qTeTπø Ç#êÃs¡T. e´øÏÔ‘·«eTT ø±s¡́ ìwü̃
<ë«sê m< ä T{ Ï yê] $XÊ«kÕìï, qeTàø±ìï
bı+<äT‘·T+&Ü*. Jeq |üs¡́ +‘·+ Ä uÛÑøÏÔ‘√H˚ ñHêï&ÉT
Vü≤qTeT. eT<Ûä́ ˝À jÓTø£ÿ&Ü eTqdüT #Ó<äs¡̋ Ò<äT. #·+#·\+
ø± Ò̋<äT. |üPs¡í $XÊ«düeT+fÒ n<˚.

Vü≤qTeT+‘·Tì ‘·‘êÔ«ìï |üPõdüTÔHêïeT+fÒ
V ü ≤qTeT+‘·Tì˝≤ ‘ ·j·÷s ¡ T ø±e&Éy ˚ T. n+fÒ
düs¡«ø±s¡́ eTT\qT ìs¡«Væ≤+#˚ <äø£å‘·>∑*–q e´≈£îÔ\T>±
‘·j·÷s¡T ø±e&ÉẙT. sêeTø±s¡́ +˝À, <Ûäs¡à s¡ø£åD≤ ø±s¡́ +˝À
Vü≤qTeT+‘·T&ÉT ‘·q ø£s¡Ôyê´ìï Ä $<Ûä+>±H̊ ìs¡«]Ô+#ê&ÉT.
Á|ü‹ e´øÏÔ H˚&ÉT düe÷»+˝À n≥Te+{Ï uÛÑ÷$Tø£qT
b˛wæ+#ê*. n|ü&˚ düe÷»+ düTs¡øÏå‘·+>± ñ+&É>∑\T
>∑T‘·T+~. Vü≤qTeT+‘·T&ÉT ˇø£ eT+Á‹>±, ùdHê
Hêj·T≈£î&ÉT>±, dü\Vü‰<ës¡T&ÉT>±, ˇø£ sêj·Tu≤]>±,
eTVü‰ã\e+‘·T&ÉT>±, $qj·Te+‘·T&ÉT>±, düeTj·T
dü÷Œ¤]Ô>∑\yê&ÉT>± n&ÉT>∑&ÉT>∑THê ø£ì|ædüTÔ+{≤&ÉT.

Vü≤qTeT X̄øÏÔ kÕeTsêú́ \qT >∑T]+∫ <Ûäè‹: <äèwæº:
eT‹ s¡›øå± nì nHêï&ÉT yê©àøÏ. n+fÒ >=|üŒ <ÛÓ’s¡́ e+‘·T&ÉT

(ø£πsCŸ), <äèwæº n+fÒ <ä÷s¡<äèwæº ($»Hé), eT‹ n+fÒ
eT+∫ ‘Ó*$‘̊≥\T (Ç+f…*C…Hé‡), <äøå± n+fÒ kÕeTs¡ú́ eTT,
ø±s ¡ ´< äø £ å‘ ·  (ø £bÕd æ{ Ï ) > ∑\yê& Éì ns ¡ ú+.
ø±s¡́ kÕ<Ûä≈£î&ç≈£î+&Ée\dæq \ø£åD≤*$. Á|ü‹ e´øÏÔ Çwüº|ü&ç
kÕ<Ûäq #˚dæ sT÷ >∑TD≤\qT n\es¡#·Tø√yê*. ì‘·´
J$‘·+˝À m˝≤ ñ+&Ü˝À ne>±Vü≤q ø£\T>∑T‘·T+~.
Ä˝À#·q ô|s¡T>∑T‘·T+~. <äTsê˝À#·q ø±<äT. n~
<ä÷sê˝À#·q. ø±sê´#·s¡D≤ kÕeTs¡ú´+ ≈£L&É ô|+
bı+<äT‘·T+~. eTìwæ düeTs¡ú≈£î&Ée⁄‘ê&ÉT. n+<äTπø n+<ä]ø°
Vü≤qTeT Ä<äs¡Ù+.

    Vü≤qTeT+‘·T&ÉT düTÁ^e⁄q≈£î eT+Á‹.
yê*düTÁ^e⁄\T nqï<äeTTà\T. yê*˝À ñqï ‘=+<äs¡bÕ≥T,
nbÕs¡úeTT, ã\ >∑s¡«eTT, nVü≤+ø±s¡eTT n‘·ì #˚‘·
‘·|üŒ≥&ÉT>∑T\T y˚sTT+∫ ‘=+<äs¡bÕ≥T ìs¡íj·÷\T
rdüT≈£îH˚̋ ≤ #˚dæ+~. düTÁ^e⁄&çøÏ nHê´j·T+ #˚XÊ&ÉT.
Vü≤qTeT n+<äTπø düTÁ^e⁄ì |üøå±q #˚] n&ÉT>∑&ÉT>∑THê
eT+Á‘ê+>∑+ #˚dü÷Ô ‘·>∑T dü\Vü‰*dü÷Ô e#êÃ&ÉT.
sêeTdüTÁ^e⁄\ eT<Ûä́  ùdïVü‰ìï  ≈£î~πs˝≤ e´eVü≤]+#ê&ÉT.
ùdïVæ≤‘·T*<ä›s¡÷ |üs¡düŒs¡ düVü≤ø±s¡+ n+~+#·Tø√e&É+˝À
ø°\ø£ bÕÁ‘· b˛wæ+#ê&ÉT. eTìwæ eTqTwüß\qT
nqTdü+<Ûëq+ #̊j·÷* ‘·|üŒ $s√<Ûë\qT düèwæº+#·≈£L&É<äT.
düeTTÁ<ä \+|òüTq düeTj·T+˝À yÓTÆHê≈£î&ÉT nH̊ |üs¡«‘·T&ÉT
$ÁXÊ+‹ rdüTø√eTì ÄVü‰«ì+#·>± ø±s¡́ dæ~∆ »]π> es¡≈£î
$ÁXÊ+‹ ˝Ò<äì ‘·q ø£è‘· ìX¯Ãj·÷ìï, |ü≥Tº<ä\
(&ç≥sY$TH˚wüHé)qT #·÷|æ+#ê&ÉT. düeTTÁ<ä+˝À dæ+Væ≤ø£
nH̊ #Ûêj·÷Á>∑Vü≤ \ø£åD+ ø£*–q sêø£ådæ ñ+~. á sêø£ådæ
V æ ≤s ¡D´ ø £X ¯ ´| ü ⁄ì ≈ £ îe÷ ¬s Ô . V ü ≤qTeT+‘ ·T& çì
Á$T+>∑uÀsTT+~. Vü≤qTeT dü÷ø£åàãT~∆ ø£\yê&ÉT. yÓ+≥H̊
dü÷ø£åàs¡÷bÕìï <Ûä]+∫ <ëì bı≥º̋ À <ä÷] <ëì bı≥ºqT
N*Ã ãj·T≥|ü&Ü¶&ÉT. n˝≤π> düTs¡dü nH̊ Hê>∑e÷‘· ≈£L&É
ô|<ä› Äø±s¡eTTqT <Ûä]+∫ Á|üj·÷DeTTq≈£&ÉT¶|ü&É>± Vü≤qTeT
‘·q ãT~∆≈£îX̄\‘·‘√ n+>∑Twüẽ÷Á‘· s¡÷bÕìï <Ûä]+∫ düTs¡dü
bı≥º̋ À <ä÷] yÓ+≥H˚ ãj·T≥≈£î e∫Ã‹qì #Ó|üŒ>±
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Vü≤qTeT y˚T<Ûë X¯øÏÔì düTs¡dü n_Ûq+~+∫ e÷sêZìï
düT>∑eT+ #̊dæ+~. düeTTÁ<ëìï <ë{Ï \+ø£≈£î #̊] \+ø£≈£î
ø±|ü˝≤ø±j·TT#·Tqï \+øÏDÏì dü+Vü≤]+∫ \+ø£˝À
Á|üẙ•+∫ d”‘·qT <ä]Ù+#ê&ÉT. á ø±s¡́ ìs¡«Vü≤D≤ Áø£eT+˝À
jÓTìï n&É ¶+≈£î˝…<äT ¬s ’Hê Vü≤qTeT ìs¡“ ¤j·T+>±
e´eVü≤]+#ê&ÉT. yÓqTø£+» y˚j·T Ò̋<äT. n&ÉT>∑&ÉT>∑THê
düeTdǘ \qT |ü]wüÿ]+#·T≈£î+≥÷ eTT+<äT¬øfi≤fl&ÉT. ªªq
ì•Ã‘êsêú ~«s¡ eT+‹ BÛsê:μμ nì >∑<ë! BÛs¡T\T ‘êeTT
ìs¡ísTT+#·T≈£îqï ø±s¡́ eTT |üPs¡Ôj˚T´es¡≈£î yÓqT~s¡T>∑s¡T
>∑<ë! n˝≤π> Á|ü‹ e´øÏÔ Vü≤qTeTqT Ä<äs¡Ù+>± rdüTø=ì
Vü≤qTeT˝≤ ‘·j·÷s¡T>±yê*.

#·÷dæ s¡eTà+fÒ ø±*Ã e#êÃ&ÉT nH̊ ̋ Àø√øÏÔ #ê˝≤
Á|üdæ<ä∆eTT.  Vü≤qTeT \+ø£≈£î yÓ[fl d”‘·qT #·÷dæ ‘·s¡Tyê‘·
\+ø£+‘ê ø£\j·T~]– sêeD≤düTs¡Tì ã\>∑eTT,
Äj·TT<Ûë>±sê\T, ôd’ìø£ X¯øÏÔ M{Ïq+‘·{Ï̇  ≈£L&É #·÷dæ
n+#·Hê y˚düT≈£îHêï&ÉT. sêeTT&ç X¯øÏÔ j˚T$T{À πøe\+
s¡T∫ #·÷|æ<ë›eTì #·÷dæs¡eTà+fÒ ø±*Ã e#êÃ&ÉT. ÇB,
ˇø£ ãT~∆≈£îX̄\‘· ø£*–q ̌ ø£ e´øÏÔ ≈£î+&Ée\dæq ø±s¡́ <äø£å‘·.
d ü ú\eTT , d ü+< äsê“ ¤\qT ã{ Ï º  ø±s ¡ ´eTT\qT
ìs¡«Væ≤+#·T≈£îsêyê*. Ä|üπswüHé dæ+<ä÷sY n˝≤+{Ï<˚.

øÏwæÿ+<Ûä≈£î ‹]– e∫Ã sêeTTì düìï~Û̋ À »]–q
ø£<∏ä+‘ê #Ó|üŒ&É+ yÓTT<ä\T ô|≥ºø£ eTT+<äT>± ªª<äècÕº d”‘êμμ
nì yÓ[flq |üì jÓTTø£ÿ |òü*‘êìï ˇø£ e÷≥˝À #Ó|æŒ Ä
‘·s¡Tyê‘· $es¡+>± #ÓbÕŒ&ÉT. ÇB Vü≤qTeT yêø̆HÓ’|ü⁄D´eTT
(ø£eT÷´ìπøwüHé dæÿ˝Ÿ) m+‘· e÷{≤¢&Ü˝À m+‘· #ÓbÕŒ˝À
n+‘· es¡πø dü+uÛ≤wæ+#·&É+ ˇø£ >=|üŒ \ø£åD+. n~Ûø£
Á|üdü+– ø±≈£L&É<äT. ndüŒwüº Á|üdü+– ø±≈£L&É<äT.

n˝≤π> $;ÛwüDT&ÉT lsêeTTì X̄s¡DT ø√]q|ü&ÉT
Vü≤qTeT ˇø£ ùdHê Hêj·T≈£î&ÉT>± düeTT∫‘·yÓTÆq
n_ÛÁbÕj·÷ìï #Ó|æŒ ‘·q ôd’ìø£ ã˝≤ìï |ü{wü̃ |üs¡#·T
ø√e&É+, \ø£åàDT&ÉT j·TT<ä∆uÛÑ÷$T˝À eT÷s¡Ãb˛sTTq|ü⁄&ÉT
dü+Jeì Wwü~Ûø√dü+ yÓ[fl <ëìì >∑T]Ô+#·̋ Òø£ b˛e&É+‘√
X̄Sq´ Vü≤düÔeTT\‘√ ‹]– yÓfīfl≈£î+&Ü ìØí‘·düeTj·T+˝À

Wwü~Û‘√ #˚s¡Tø=ì \ø£ÎDTì s¡øÏå+#·Tø√yê* ø±ã{Ïº
düeTj·Tdü÷Œ¤]Ô‘√ dü+Jeì zwü~Û ñqï (Á<√D |üs¡«‘êH̊ï)
ô|ø£*+∫ ì•Ã‘· düeTj·T+˝À #˚s¡Tø=ì \ø£ÎDTì
ÁbÕDeTT\qT s¡øÏå+∫q |òüTq‘· Vü≤qTeTπø <ä≈£îÿ‘·T+~. Ç~
Vü≤qTeT+‘·Tì ø±s¡́ kÕeTs¡ú́ eTT, düeTs¡ú‘·‘√ ìs¡«Væ≤düTÔ+&É≥+
e\qH˚ dü‘·Œ¤*‘·+ ø£\T>∑T‘·÷ e∫Ã+~.

á Ä<ÛäTìø£ j·TT>∑+˝À Á|ü‹ e´øÏÔ dü<äTZD≤\qT
n\es¡#·Tø√yê*. ô|+bı+~+#·Tø√yê*. n˝≤π>
ø±s¡́ ìs¡«Vü≤D≈£î ø±e\dæq >∑TD≤\qT düeT≈£Ls¡TÃ≈£î+≥÷
kÕeTsêú́ ìï ô|+bı+~+#·Tø=ì ø±s¡́ <ä≈£åî&ÉT>± ‘·j·÷s¡T
ø±yê*. 

düs¡dü«r q>∑sY:- düs¡dü«r q>∑sY, ôd’<ëu≤<é
l düs¡dü«r •X¯ó eT+~sY ñqï‘· bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´s¡Tú\T
|òüTq $»j·T+ kÕ~Û+#ês¡T. bÕsƒ¡XÊ\ ù|s¡TqT C≤rj·T
kÕúsTTøÏ rdüT¬øfi≤¢s¡T. •øå±>∑>∑Hé #=s¡e øÏ+<ä ÇÁk˛
ìs¡«Væ≤+∫q ªªn+‘·]ø£å $C≤„q+, kÕ+πø‹ø£‘· eT]j·TT
nqTes¡ÔHê\ ne˝Àø£q+μμ ø±s¡´Áø£e÷ìï $»j·T
e+‘·+>± |üP]Ô #˚XÊs¡T. n+‘·]ø£å $C≤„q s¡+>∑+˝À
n‘·ì n+øÏ‘·uÛ≤e+ eT]j·TT õC≤„düqT >∑T]Ô+∫, ÇÁk˛
n‘·ìøÏ ̌ ø£ Á|ü‹cÕ˜‘·àø£ <Ûäe|üÁ‘êìï Á|ü<ëq+ #˚dæ+~.
Ç+<äT˝À n$Tπsïì <̊yêHȩ́, l#·s¡DY, j·TX̄«+‘Y, eTùV≤X̄«sY,
|üPõ‘· e⁄Hêïs¡T. Ms¡+<ä]ø° dü÷Œ¤]Ô |üÁ‹ø£ |üøå±q
X̄óuÛ≤_Ûq+<äq\T.

Hêsêj·TDù|≥:- Hêsêj·TDù|≥ õ˝≤¢
πø+Á<ä+˝Àì l düs¡dü«r •X¯ó eT+~sY sêe÷\j·T+
ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\ q÷‘·q uÛÑeq ÁbÕs¡+uÛÀ‘·‡e+˝À
bÕ˝§Zqï $<ë´uÛ≤s¡‹ <äøÏåD eT<Ûä́   πøåÁ‘· dü+|òüT≥Hê
ø±s¡́ <ä]Ù *+>∑+ düT<Ûëø£sY ¬s&ç¶.




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•X¯óeT+~sY Ä#ês¡T´\≈£î $»„|æÔ

MTs¡T @ $wüj·÷HÓ’ïHê uÀ~Û+#·e#·TÃ. MT˝À ̌ ø£ ø£$, s¡#·sTT‘· ñHêï&ÉH˚ $wüj·÷ìï C≤„|üø£+ ô|≥Tºø√+&ç.
MT˝À ñqï s¡#·sTT‘·qT ẙT˝§ÿ\|ü+&ç. eTq≈£î dü÷Œ¤]Ô |üÁ‹ø£ yÓ\Te&ÉT‘·T+<äqï $wüj·T+ MT≈£î ‘Ó\TdüT. MT Ä˝À#·q\≈£î
|ü<äTqT ô|≥º+&ç. yÓT<ä&ÉT øÏ+‘· y˚T‘· yÓj·T´+&ç. ø£̋ ≤ìï $<ë´s¡Tú\≈£î, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î düe÷C≤ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑ |ü&˚
s¡#·q\T #˚ùd ~X¯>± ø£~*+#·+&ç. MTs¡T n&ÉT>∑T\T y˚j·T+&ç.

ø£$‘·\T, |ü<ë´\T, bÕ≥\T, π>j·÷\T, ̋ Ò<ë $<ë´s¡+>±ìøÏ dü+ã+~Û+∫q ñ<ëVü≤s¡D≈£î uÀ<ÛäHê HÓ’|ü⁄D≤´\T,
yêC…’ï|ü⁄D≤´\≈£î dü+ã+~Û+∫q $wüj·÷ Ò̋yÓ’Hê Áyêdæ dü÷Œ¤]Ô Mail ID: sphoortissvp@gmail.com øÏ |ü+|æ+#·+&ç.
ñ‘·ÔeTyÓTÆq yê{Ïì m+|æø£ #˚dæ dü÷Œ¤]Ô̋ À eTTÁ~+#·>∑\T>∑T‘êeTT. kı+‘· s¡#·q …̋’ ñ+&Ü* düTe÷! eT+∫ s¡#·q≈£î
bÕ]‘√wæø£ $Te«ã&ÉT‘·T+~.

düe÷j·÷ìï eè<Ûë #̊j·T≈£î+&Ü eT+∫ Ä˝À#·q\‘√ uÛ≤yê\‘√ eTqdüT‡qT ì+|æ‘̊ düè»Hê‘·àø£‘· ø£\T>∑T‘·T+~.
MT Ä˝À#·q\qT nø£ås¡ã<ä∆+ #˚j·T+&ç. eT+∫ eT+∫ s¡#·q\T #˚j·T>∑\T>∑T‘ês¡T. yÓ+fH˚ sT÷ Á|üj·T‘êïìøÏ lø±s¡+
#·T≥º+&ç. e#˚Ã dü+∫ø£ qT+&˚ sTT~ ÁbÕs¡+uÛÑeTÚ‘·T+~.

Á|ü#·T]+#˚ Vü≤≈£îÿ |üP]Ô>± dü+bÕ<ä≈£îì<˚. neø±XÊìï dü~«ìjÓ÷>∑+ #˚düTø√e\dæ+~>± $»„|æÔ. ø£$ sêùd
ˇø£ÿ dæsê#·Tø£ÿ \ø£å yÓT<äfi¯fl≈£î ø£<ä*ø£.

    ` dü+bÕ<ä≈£î&ÉT

•X¯óeT+~sY $<ë´s¡Tú\≈£î eT+∫ neø±X¯+

eTq dü÷Œ¤]Ô |üÁ‹ø£̋ À eT+∫ eT+∫ yê´kÕ\T edüTÔHêïsTT. eTTK´+>±  ôd’qT‡ ù|J, ˝Àø£C≤„q+ ù|J˝qT
$<ë´s¡Tú\T dü~«ìjÓ÷>∑+ #˚düT≈£î+≥THêïs¡qT≈£î+≥THêïqT. nsTT‘˚ $<ë´s¡Tú\˝À düè»Hê‘·àø£‘· X¯øÏÔì, }Vü‰X¯øÏÔì
ô|+bı+~+#·&É+ ø√dü+ <ëìøÏ nø£ås¡ s¡÷bÕìï#˚Ã neø±X¯$Tyê«\ì dü÷Œ¤]Ô Ä˝À#·q #˚dæ+~. •X¯óeT+~sê\˝À
#·~y˚ $<ë´s¡Tú\T ‘Ó\T>∑T˝À e#·q, |ü<ä́  Ò̋<ë π>j·T ø£$‘ê«ìï  Áyêdæ |ü+|üe#·TÃ.  $\Te\‘√ ≈£L&çq eT+∫
ø£<∏ä\qT Áyêdæ |ü+|üe#·TÃ. Ç‘·s¡T\ s¡#·q\qT ø±ì, Ç‘·s¡ |üÁ‹ø£\˝À e∫Ãq$ ø±ì s¡#·sTT‘·\ ù|s¡T e÷]Ã
|ü+|ü≈£L&É<äT. ‘·|üŒì dü]>± kı+‘· s¡#·q nsTT ñ+&Ü*. kÕe÷õø£ n+XÊ\ô|’ yê´dü+ ≈£L&É Áyêdæ |ü+|üe#·TÃ. »\
$ìjÓ÷>∑+, $<äT´~«ìjÓ÷>∑+, |üsê´es¡D+ e+{Ï $wüj·÷\qT Ç‹ eè‘·Ô+>± rdüTø√e#·TÃ. Ä˝À∫+∫q ø=\~
eT+∫ uÛ≤yê\T edüTÔ+{≤sTT. düeTj·÷ìï eè<Ûë #˚j·T≈£î+&Ü MT Ä˝À#·q\≈£î nø£ås¡ s¡÷|ü+ ø£*Œ+#·+&ç. MT˝À ñ
qï s¡#·HêX̄øÏÔì $ø£dæ+|ü #̊düTø√+&ç. m+|æ¬ø’q s¡#·q\qT dü÷Œ¤]Ô |üÁ‹ø£̋ À eTTÁ~+#·>∑\T>∑T‘êeTT. dü+e‘·‡sê+‘·+˝À
ñ‘·ÔeT s¡#·q≈£î bÕ]‘√wæø£$Te«ã&ÉT‘·T+~.

$<ë´s¡Tú\ qT+&ç ø£<∏ä\T, yê´kÕ\T, π>j·÷\T, bÕ≥\T, |ü<ë´\T, e#·q ø£$‘·\T, $T˙ ø£$‘·\ e+{Ï$
ÄVü‰«ì+|üã&ÉT‘·THêïsTT. Á|ü#·T]+#̊ Vü≤≈£îÿ |üP]Ô>± dü+bÕ<ä≈£îì<̊ MT uÛ≤yê\≈£î, Ä˝À#·q\≈£î nø£ås¡ s¡÷bÕìïe«+&ç.
dü÷Œ¤]Ô Mail ID: sphoortissvp@gmail.com

       ` dü+bÕ<ä≈£î&ÉT



 ẙT  ` 2026  dü÷Œ¤]Ô 9

e+<̊e÷‘·s¡ ̂ ‘·+ C≤rjÓ÷<ä́ e÷ìøÏ Áù|s¡Dì∫Ã+~.
uÛ≤s¡‘·e÷‘· yÓ’uÛÑyêìï kÕøå±‘·ÿ]+|ü CÒdæ+~. y˚<äe÷‘·,
>√e÷‘·, >∑+>±e÷‘·, ^‘êe÷‘· nH˚ $<Û ä+>±
uÛ≤s¡rj·TT˝À¢ |ü$Á‘· uÛ≤yê\T ìsêàD+ #˚dæ+~.

Ä e+<̊e÷‘·s¡ Á|üuÛ≤e+‘√H̊ ‘Ó\T>∑T˝À sêj·TÁb˛\T
yê] @<˚X¯y˚T–Hê m+<äT ø±*&çHê, l\T bı+–q
Je>∑&É¶sTT, >∑Ts¡C≤&É yê] ̀  <̊X̄eTTqT Áù|$T+#·TeTHêï,
eT+–|üP&ç yÓ+ø£≥ X¯s¡à >±] ` y˚T\Tø=qTe÷ uÛ≤s¡‘·
|ü⁄Á‘·T&É, <˚e⁄\|ü*¢ yê] ` »j·T »j·T »j·T Á|æj·T
uÛ≤s¡‘· »qsTTÁr, <äTeP«] yê] ` CÀVü‰sY CÀVü‰sY
uÛ≤s¡‘·e÷‘·, sê|òüTeX̄s¡à >±] ̀  »j·T »j·T uÛ≤s¡‘· »q˙,
eT˝≤¢~ sêeT#·+Á<äXÊÁdæÔ >±] ̀  »j·T »j·T »j·T uÛ≤s¡‘·
»qsTTÁr, ø=+&É|ü*¢ »>∑Hêï<∏ä<ëdüT >±]`uÛ≤s¡‘·e÷‘·
|æ\T|ü⁄ $qeTHêï,.. Ç˝≤ Ç˝≤ mH√ï π>j·Tø£$‘·\T e∫ÃHÓ’.
Çe˙ï Ç˝≤+{Ï$ Ç+ø± |üP]Ô>± #·<äTyê\qTø=qïyês¡T
l >∑Ts¡C≤&É sê|òüTeX¯s¡à >±s¡T dü+ø£\q+ #˚dæq
C≤rj·T^‘ê\T #·÷&É+&ç! sêÁw”ºj·T dü«j·T+ùdeø˘ dü+|òtT
Á|ü#·T]+∫q $»j·T $|ü+∫ dü+∫ø£\T #·÷&É+&ç!

qyÓ÷ Væ≤+<äT e÷‘ê! e÷‘ê! düTC≤‘·! qyÓ÷!
»>∑Hêà‘ê! nì ø°]Ô+∫q ø£e⁄\THêïs¡T. »q>∑DeTq Áyêdæq
$X¯«ø£$ø° Áù|s¡Dì∫Ã+~, ã+øÏ+>±] e+<˚e÷‘·s¡y˚T!
u Û≤s ¡‘ · kÕ«‘·+Á‘ ·´d æ~ ∆ ¬ø ’ eTVü‰eT+Á‘ ·eTsTT+~
e+<̊e÷‘·s¡ẙT!

Ä Á|üuÛ≤e+‘√ e+<˚e÷‘·s¡ ø±e´y˚T e∫Ã+~.
ø√ø=\¢\T>± K+&É ø±yê´\T e∫ÃHÓ’. y˚\ø=\~ |ü<ë´\T
e∫ÃHÓ’. n+<äT˝À |üèB∏«dü÷ø£ÔyéT, n–ïeT÷s¡TÔ\T e+{Ï
K+&Éø±yê´\T Áyêdæq eTVü‰qTuÛ≤e⁄\T C≤rj·T kÕVæ≤‘·́
|ü]wü‘Y e´ekÕú|ü≈£î\T l uÛÑ+&Üs¡T dü<ë•esêe⁄ >±s¡T
m+<ä]ø√ e÷s¡Z<äs¡Ù≈£î\T>± ì*#ês¡T.
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|ü<ä́ +˝À  |üs¡eT  yÓ’uÛÑe+|ü<ä́ +`

|üs¡e÷s¡ú+

 Ä#ês¡́  ø£dæ¬s&ç¶ y˚+ø£≥¬s&ç¶

Ç~ Hê <˚X¯eTT, Ms¡T k˛<äs¡T\T .... nH˚ yê]
|ü<ä́ + C≤rj·Tyê<äT\≈£î ÁbÕs¡úHê |ü<ä́ +>± Á|ü#ês¡+˝À
ñ+~. n<̊ $<Ûä+>± á ø±X̄´|”K+&É yÓTeì<ë! nqï á
|ü<ä́ + Ms¡ uÛ≤s¡‘·T\ø±Vü‰«q+ |ü\T≈£î‘·T+~.
d”̂ ˆ á ø±X̄´|”K+&É yÓTeì<ë? jÓTe&ÉT dü«

‘·« ôd’ús¡́  KìjÓ÷ nyê«ì <äe⁄≥,
<˚e <äTs¡¢uÛÑyÓTÆq á edüT<Ûä jÓTeì

<ë! eT>∑{Ï$T>∑\ kÕ«$T<äe⁄≥,
á s¡‘·ï>∑s¡“¤≈£î HÓe&ÉT Á|üuÛÑT+&Éì

j·T! jÓTe&ÉT <ä≈£åî&√ n‘·&Ó j·T>∑T≥,
á H˚\H˚\>∑ HÓ+#·qs¡Ω‘· yÓTe

ì<ä? Ms¡ dü+|ü<ä Ä~j·TT q>∑T≥,
ø±\ kÕøÏå jÓTs¡T+>∑T q K+&É X¯ÁdüÔ

øöX¯\ l>∑\{Ïº $Áø£eT yÓTs¡T+>∑T!
ms¡T>∑T sê|òüTe⁄ ø√<ä+&É, yÓTs¡T>∑T düe´

kÕ∫ >±+&ûe HêØ Á|ükÕs¡ s¡eeTT.
á |ü<ä́ + Á|üX̄ï\‘√`düe÷<ÛëHê\‘√ q&É∫+~.

uÛ≤s¡rj·T »q>∑D X¯øÏÔ sTT≥Te+{Ï<äì ìs¡÷|æ+∫+~.
n\Hê{Ï eTVü≤]¸ ø£X̄´|ü⁄ì ù|]≥ yÓ\dæq á uÛ≤s¡‘·

<˚X¯+ me]~? n+fÒ <ÛÓ’s¡́ ôd’úsê´\T ì+&ÉT>± <ä+&ç>±
ñqïyê]<˚ nì Á>∑Væ≤+#ê*.

<˚e‘·\≈£î ≈£L&Ü \_Û+#·ì ~e´yÓTÆq á <ÛëÁ‹
me]~? n+fÒ |üsêÁø£eTeTTqï Á|üuÛ ÑTe⁄<˚ nì
‘Ó\TdüTø√yê*.

s¡‘êï\T >∑s¡“¤+˝À ìøÏå|üÔyÓTÆ ñqï á <Ûäs¡DÏ me]<ë
nì n+fÒ mes¡T düeTs¡Tú̋ À yê]<˚ nqï~ >∑T]Ô+#ê*.

á uÛÑ÷$Tì |ü]bÕ*+#˚ n~Ûø±s¡+`jÓ÷>∑´‘·
me]≈£îqï~ nì n+f… mes¡T Ms¡T˝À yê]πø Ä ns¡Ω‘·
ñqï<äì dæúØø£]+#·Tø√yê*.
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á <˚X¯+ Çìï m<äTs¡T<Óã“\T ‹ì ì\ã&É&ÜìøÏ
ø±s¡D+ Äj·TT<Ûä HÓ’|ü⁄D´ dü+|ü<ä\T Á|ü<ä]Ù+∫q
|üsêÁø£e÷ìøÏ ‘Ó\TdüT— á $wüj·÷ìøÏ ø±\y˚T kÕøÏå— Ä
ø±˝≤ìøÏ dü+>∑‹ ‘Ó\TdüT— n+‘˚ø±<äT lsêeT#·+Á<äTì
ø√<ä+&Üìø° dü+>∑‹ ‘Ó\TdüT— ns¡T®qTì >±+&ûe+ jÓTø£ÿ
$+{Ï <Ûä«ìø° dü+>∑‹ ‘Ó\TdüT.

Ç˝≤ á |ü<ä́ + ôV’≤+<äe C≤‹ |üsêÁø£e÷ìï Á|ü<ä]Ùdü÷Ô
#·~y˚yê] uÛ ÑTC≤\TbıŒ+π> $<Û ä+>± #˚düT Ôqï~.
dü‘·Ô«ôd’ús¡´KqT\T ø±yê*— eT>∑{Ï$T>∑\ e´≈£îÔ\T>±
ì\ã&Ü*. <ä≈£åî …̋’ ø=qkÕ>±*. Ms¡‘·«eTH˚ dü+|ü<ä‘√
yÓ\>±*.

á <̊X̄+MT<ä n …̋>±®+&ÉsY, eTVü≤à<é_Hé ø±o+, |òüTÀ],
>∑»˙, #Ó+–CŸU≤Hé <ë&ÉT\T #˚XÊs¡T. >∑Tfi¯Sfl`ãfi¯S¢
≈£L˝≤Ãs¡T. Á>∑+<∏ë\j·÷\T ø±˝≤Ãs¡T.

Çø£ Á_{°wüß Á¬ø’düÔe bÕ\≈£î\T <√∫q<ä+‘ê ‘·eT
<˚XÊìøÏ |ü+|æ+#·T≈£îHêïs¡T. Væ≤+<ä÷ düe÷»+˝À
≈£î\uÒ<Ûë\T düèwæ º+#˚ #·]Á‘· ÁyêXÊs¡T. yÓTø±˝Ò
$<ë´$<Ûëq+‘√ uÛ≤s¡rj·T $<ä́ qT ÁuÛÑwüßº |ü{Ïº+#ês¡T.

Çø£ Mfi¯¢≈£î ‘√&ÉT>± á <˚X¯ ÁbÕNq yÓ’uÛÑyêìï
dü+düÿè‹ì, eÁø°ø£]+∫, s¡cÕ´`#Ó’Hê\ ‘=‘·TÔ\T ‘·eT
sê»´+ Çø£ÿ&É HÓ\ø=˝≤Œ\H˚ ñ<˚›X¯+‘√ $wü;C≤\T
Hê{≤s¡T.

Çìï{Ïì ‘·≥Tºø=ì ì\ã&ç ‘·eT »qàuÛÑ÷$T `
ø£s¡àuÛÑ÷$T ` |ü⁄D´uÛÑ÷$T nsTTq á Væ≤+<ä÷<ÛëÁ‹ì
s¡øÏå+#·Tø=H̊ X̄øÏÔ ñ+<äì, n+<ä]˝À Á|ükÕú|æ+#̊ uÛ≤eHêX̄øÏÔì
n+~+∫+B |ü<ä́ +.

uÛÑs¡‘·C≤‹ dü‘·Ô«eTTàqT
|üØ øÏå+#·uÀ≈£îeTT
n~ düVü≤HêìøÏ j˚T*ø£
düeTsêìøÏ ø±[ø£ .... nqï ø£$es¡T´\T dæHê¬s >±]

π>j·T ø£$‘·≈£î yê´U≤´q ÁbÕj·T+>± ì*∫q l
dü<ë•esêe⁄ >±] á |ü<ë´ìï ` |ü<ä́  |üs¡e÷sêúìï
J$‘·+˝À kÕø±s¡+ #˚düTø=+<ë+ ! <˚X¯ |üs¡eT yÓ’uÛÑe+
~X¯>± |üj·Tì<ë›+ !! 

sê+|üPsY:`l $<ë´s¡D´ Äyêdü $<ë´\j·T+
#=ø±ÿsê+q>∑sY, sê+|üPsY ̀  2001 dü+e‘·‡s¡+˝À |üP]Ô
#˚dæq |üPs¡« $<ë´s¡Tú\ u≤´#Y ‘·eT 25 dü+e‘·‡sê\
dü+<äs¡“¤+>± Äq+<√‘ê‡Vü‰\‘√ düe÷y˚X¯yÓTÆ y˚&ÉTø£\T
»s¡T|ü⁄≈£îHêïs¡T. á dü+<äs¡“¤+˝À bÕ‘· C≤„|üø±\qT >∑Ts¡TÔ
#˚düT≈£î+≥÷, ‘·eT $<ë´\j·T+‘√ ñqï nqTã+<Ûëìï
eTs√kÕ] >∑Ts¡TÔ#̊düT≈£îHêïs¡T.

á ø±s¡́ Áø£eT+˝À |üPs¡« $<ë´s¡Tú\T ̌ ø£]H=ø£s¡T
ø£\TdüT≈£îì nqTuÛÑyê\qT |ü+#·T≈£îHêïs¡T. >∑Ts¡Te⁄\qT
düà]+#·T≈£î+≥÷, yê] e÷s¡Z<äs¡Ùø±ìøÏ ø£‘·»„‘·\T
‘Ó*bÕs¡T. ø=+‘·eT+~ ñbÕ<Ûë´j·TT\qT ÄVü‰«ì+∫
düHêàì+#·&É+ <ë«sê ‘·eT ø£‘·»„‘·qT e´ø£Ô|ü]#ês¡T.
n˝≤π>, düe÷» ùdyê ø±s¡´Áø£e÷\≈£î ‘√&ÉŒ&Ü\ì
ìs¡ísTT+#·T≈£îì, uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À bÕsƒ¡XÊ\ n_Ûe~∆øÏ
düVü≤ø£]+#ê\H̊ dü+ø£̋ ≤Œìï e´ø£Ô+ #̊XÊs¡T. á ø±s¡́ Áø£eT+
m+‘√ Äràj·T+>±, dü+‘√wüø£s¡ yê‘êes¡D+˝À »]–+~.

|üPs¡« $<ë´s¡Tú\ düe÷ẙX̄eTT





l XÊs¡<ë<∏ëeTeTT:- l düs¡dü«r $<ë´
|”sƒ¡eTT ÁbÕ+‘· ùdyê $uÛ≤>∑eTT ÁX‚jÓ÷_Û̋ ≤wüß\T, Á|”̋ ≤Hé‡
»s¡ï*dtº - kÕe÷õø£ ø±s¡́ ø£s¡Ô l ø±o|ü⁄s¡+ Á|üuÛ≤ø£s¡
¬s&ç ¶. Ms¡T dæ«$Tà+>¥ b˛{°˝À ¬s+&ÉT sêÁcÕº\
#ê+|æj·THéwæ|t ˝À 4 dü«sêí\T kÕ~Û+#ês¡T. yês¡T
dæ«$Tà+>¥ b˛{°̋ À dü«s¡í|ü‘·ø£eTT kÕ~Û+∫q dü+<äs¡“¤+>±
yê]øÏ X¯óuÛ≤_Û q+<äq\T. Ç+ø± nH˚ø£ dü«s¡í |ü‘·ø±\T
kÕ~Û+#ê\ì l düs¡dü«r $<ë´ |”sƒ¡eTT ÁbÕ+‘· ùdyê
$uÛ≤>∑eTT Äø±+øÏådüTÔ+~.

l ø±o|ü⁄s¡+ Á|üuÛ≤ø£s¡ ¬s&ç¶øÏ n_Ûq+<äq\T
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  ¬s+&Ée düÿ+<Ûä+
¬s+&Ée düÿ+<Ûä+˝À 32 e e#·q+˝À Á|üø£‹øÏ

Ä<Ûës¡yÓTÆq (five elements) >∑>∑q+, yêj·TTe⁄, ‘̊»düT‡,
»\+, |ü~Û«, |ü+#·uÛÑ÷‘ê\qT <˚Vü≤+>± 14 uÛÑTeHê\
dü«s¡÷|üyÓTÆq $sê{Ÿ s¡÷|ü+>± $e]+#ês¡T. á $X̄«düwæºøÏ
ø±s¡DyÓTÆq X¯øÏÔ nDT s¡÷|ü+˝À ñ+<ë nH˚ Á|üX¯ï‘√
ÁbÕs¡+_Û+∫ á »>∑‘·TÔ jÓTTø£ÿ düwæºì ÁbÕs¡+_Û+#̊ $C≤„q+
@~? $X¯«eT+‘·{≤ yê´|æ+∫q eTVü‰ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT @ X¯øÏÔ
˝À ñ+~. Hês¡<äT&ÉT ÁãVü≤àqT Á|ü|ü+#·+ @ $<Ûä+>±
düwæº+#·ã&ç+~? á $X¯« düwæº »]–q es¡íq Ä<ÛäTìø£
ø±kÕà\õdüTº\T #Óù|Œ $X¯«$düÔs¡D, $X¯« ì]à‹, |ü]D≤eT
yê<ä+ (evolutionary theory) j·T<Ûëdæú‹ yê<ä+ (study
state theory) eTVü‰$k˛Œ¤≥ dæ<ë∆+‘·+˝À (Big Bang
theory) b˛* ñHêïsTT. b˛‘·q ¬s+&Ée düÿ+<Ûä+˝À 73
qT+&ç 91 es¡≈£î $e]+∫q |ü<ä́  >∑<ë´\qT |ü]o*ùdÔ
eTq |üPs¡T«\T ø±˝≤ìï j·TT>±\T>±, eTVü‰j·TT>±\T>±,
ø£˝≤Œ\T>± $uÛÑõ+∫ düwæº, dæú‹, \j·T+ ‹]– düwæº #·Áø£
H˚$T Áø£eT+˝À »s¡T>∑T‘êj·Tì }Væ≤+#ês¡T. Ä~ n+‘·+
˝Ò≈£î+&Ü $X¯«$düÔs¡D $X¯«eTT e\q »s¡T>∑T‘êj·Tì
Ä<ÛäTìø£ XÊgẙ‘·Ô\T $X̄« düŒ+<äq dæ<ë∆+‘·+ (pulsation
theory of universe)‘√ #Ó|æŒq $wüj·T+‘√ b˛*ø£ ñ+~.

¬s+&Ée düÿ+<Ûä+˝Àì 90e |ü<ä́ + H˚{Ï dü÷s¡́
πø+Á<ä dæ<ë∆+‘·+ (heliocentric theory)‘√ b˛*ø£ ñ+~.
kÂs¡ ≈£î≥T+ã+˝À dü÷s¡T´&ÉT πø+Á<ä+>± nìï Á>∑Vü‰\T
‹s¡T>∑T‘·÷ ñ+{≤j·Tì #ÓbÕŒs¡T

¬s+&Ée düÿ+<Ûä+˝À 141e |ü<ä́ + qT+&ç 198
es¡≈£î leTHêïsêj·TDTì ©˝≤e‘ês¡+ãT\ n_Ûes¡íqeTT
nH˚ n<Ûë´j·T+˝À uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT <Ûäs¡àdü+kÕú|üq ø=s¡≈£î
»\#·s¡+ eT‘ê‡´e‘ês¡+ qT+&ç |ü]|üPs¡í e÷qe⁄&ÉT ø£*ÿ
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b˛‘·q uÛ≤>∑e‘·eTT
yÓ’C≤„ìø£  n+XÊ\T

 ñ|üÁ<äwüº \ø£åàDdü÷]

$C≤„q+

ne‘ês¡+ es¡≈£î Áø£eT+>± ne‘·]+#ê&Éì uÛ≤>∑e‘·+ #Ó|æŒq
$<Ûëq+ #ê¬s¢dt &Ü]«Hé #Ó|æŒq ~∏j·TØ Ä|òt me\÷´wüHé
Je |ü]D≤eT (theory of evolution) Áø£eT+‘√ b˛* ñ
+~.
u≤Vü≤´uÛÑ́ +‘·s¡+ãT\+ >∑\T>∑T ÁãVü‰à+&É Á|üe÷D+ u…+‘· ?
uÛÑ÷ bÕ‘êfi¯, ø£≈£îuŸ y√´eT Á>∑Vü≤ qø£åÁ‘· |üs¡«‘·+ãT\TdüT
>∑T] ‘·‡eTTÁ<ä+ãT\TqT B«|ü+ãT\TqT H˚Á|üø±s¡+ãTq
dü+uÛÑ$+#̊? (2-222)

222 ̋ À uÛÑ÷$T bÕ‘êfī+ ~≈£îÿ\T, Äø±X̄+ Á>∑Vü‰\T
qø£åÁ‘ê\T |üs¡«‘ê\T q<äT\T düeTTÁ<ë\T Be⁄\T m˝≤
ñ<ä“¤$+#êsTT? ÁãVü‰à+&É+ ø=\‘· m+‘· eTVü‰ ø±˝≤ìï,
dü÷ø£åà ø±˝≤ìï m˝≤ ø=\yê*? á $X¯«+ düwæº+|üã&Éø£
eTT+<äT @$T ñ+&̊~ Ç˝≤+{Ï Á|üX̄ï\‘√ b˛‘·q $X̄«düwæºøÏ
Ä<Ûës¡yÓTÆq mH√ï $wüj·÷\qT düùV≤‘·Tø£+>± Á|ü•ï+#ê&ÉT.

eT÷&Ée düÿ+<Ûä+
eTVü‰uÛ≤>∑e‘·+˝À eT÷&Ée düÿ+<Û äeTT˝À

yÓTÆÁ‘˚j·TT&ÉT nDT, |üs¡e÷DTe⁄ dæ<ë∆+‘êìï dü÷ø£åàø±\+
qT+&ç eTVü≤‘êÿ\+ es¡≈£î ø±\ $uÛÑ»qqT $<äTs¡Tq≈£î
$X¯Bø£]+∫q es¡íq, 18e X¯‘êã›+˝À &Ü\ºHé n{≤$Tø˘
~∏j·TØ‘√ b˛*ø£ ñ+≥T+~. á es¡íq K>√fi¯XÊÁdüÔ+˝Àì
#·+Á<ä>∑eTq+, Á>∑Vü≤>∑eTHê\T, dü÷s¡́ >∑eTq+, sê• #·Áø±\T
˝≤+{Ï mH√ï H˚{Ï yÓ’C≤„ìø£ n+XÊ\‘√ b˛* ñ+~.

uÛ≤s¡rj·T C≤„q |üs¡+|üs¡qT ‘Ó\T>∑T kÕVæ≤‘·́ +˝À
d”düeTT, ‘˚≥^‹, e#·q Á|üÁøÏj·T\ <ë«sê ‘Ó*j·T#Ó|æŒq
@¬ø’ø£ ø£$>± ãyÓTàs¡ b˛‘·q m|ü⁄Œ&ÉT eTq eT~˝À
ì*∫b˛‘ês¡T. Ä+Á<Ûä eTVü‰uÛ≤>∑e‘·+ uÛÑøÏÔ Á>∑+<Ûäy˚T ø±ø£
yÓ’C≤„ìø£+>± ø±˝≤ìï ̋ …øÏÿ+∫q e÷s¡Z<ä]Ù>± ‘Ó\T>∑T kÕVæ≤‘·́
yÓ’C≤„ìø£ kÂs¡uÛ≤\qT n+<ä]ø° |ü+#·T‘√+~.

nì yÓTÆÁ‘̊j·TT&ÉT $<äTs¡Tì‘√ |ü*øÏ ø±\dü«uÛ≤e+
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$e]+#ê\qT≈£îqïyê&Ó’ á $<Ûä+>± nHêï&ÉT.
d”̂ ˆ uÛÑT$" <äqø±sê´+X̄eTTq≈£î q+‘·eTT

qq´ edüTÔjÓ÷>∑+ãT H˚e\q ̋ Òø£
|òüT≥|ü{≤~ø£ »>∑‘êÿs¡́ +ãTq≈£î ì»
düeTyêj·T ø±s¡D‘·«eTTq" ãs¡"–
C≤\dü÷s¡́  eTØ∫ dü+>∑‘·>∑>∑qdüú eT>∑T
Á‘·düπsDT wü&É+X̄eTs¡j·T"
ãs¡e÷DT ejÓT´"— <ä‘·Œs¡e÷DTe+ <äs¡ÿ
>∑‹ jÓT+‘· ‘·&Ée⁄ <ä‘êÿ\ eT>∑TqT

‘̊ˆˆ dü÷ø£åàø±\+ãT— $qT eT~ dü÷s¡́ eT+&É,
\+ãT <ë«<äX̄sêXÊ´‘·àø£+ ãq+>∑"
>∑\T>∑T »>∑eTTq H=ø£ j˚T"&ÉT >∑&É∫ #·ìq",
>±\ yÓT+‘·>∑T q~ eTVü≤‘êÿ\ eTq|òüT!

uÛÑ>∑e+‘·Tì düwæºø±sê´ìøÏ n+‘·T nH˚~ Ò̋<äT.
<ëìøÏ yπ̊s edüTÔe⁄\‘√ dü+jÓ÷>∑+ ≈£L&Ü nedüs¡+ ̋ Ò<äT.
»>∑‘·TÔ̋ À ≈£î+&É\T-ã≥º\T ‘·j·÷s¡j˚T´ rs¡T ˇø£{Ï -
düwæºø±s¡́ + eT]jÓTTø£{Ï. ≈£î+&É á ˝Àø£+˝À ‘·j·÷s¡T
ø±yê\+fÒ (1) eT{Ïº (ñbÕ<ëqø±s¡D+) (2) eT{Ïºì
≈£î+&É>± s¡÷bı+~+#·≥+ (düeTyêj·T ø±s¡D+) (3)
≈£î+&ÉqT #˚ùdyê&ÉT (ì$T‘·Ô ø±s¡D+) nedüs¡+. nfÒ¢ |ü≥
ìsêàD+. Á|ü‹Ô- ñbÕ<ëq+— <ësê\T, H˚‘·- düeTyêsTT:
eg ìsêà‘·- ì$T‘·Ô+. ̋ Àø£+˝À @ ø±sê´ì¬ø’Hê ô|’ eT÷&ÉT
nedüs¡+) uÛÑ>∑e‘Y düwæº̋ À uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT düeTyêj·T ø±s¡D+
≈£L&Ü ne⁄‘ê&ÉT.

(Çø£ düwæºì eTTø£ÿ\T eTTø£ÿ\T>± Á|üdüÔ]ùdÔ @s¡Œ&˚
dü÷øå±à‹ dü÷øå±à+XÊìπø ªª|üs¡e÷DTe⁄μμ nì ù|s¡T) dü÷s¡T´ì
ø±+‹ øÏ{Ïø°̋ À qT+&ç Á|üdü]+#̊≥|ü⁄Œ&ÉT eTq ø£+{ÏøÏ ø£ì|æ+#̊
∫qï ∫qï πsDTe⁄\˝À Äs¡euÛ≤>±ìøÏ ªª|üs¡e÷DTe⁄μμ nì
ù|s¡T. n |üs¡e÷DTe⁄ô|’ ̌ ø£ Á|üø£ÿ qT+&ç eT]jÓTTø£ Á|üø£ÿ≈£î
dü÷s¡́ øÏs¡D+ |üj·Tì+#˚ ø±˝≤ìøÏ ªªdü÷ø£åà ø±\+μμ nì
ù|s¡T. (dü÷ø£åà ø±˝≤ìï πøe\+ }Væ≤+#·Tø√e\dæ+<˚, n~
$TøÏÿ* n‘·´\ŒyÓTÆq ø±\|ü]e÷D+) dü÷s¡T´&ÉT y˚Twü+
yÓTT<ä̋ …’q |üHÓï+&ÉT sêX¯ó\˝À |üj·Tì+#˚ ø±\ |ü]e÷D+
ù|s¡T eTVü≤‘êÿ\+ (Bìπø dü+e‘·‡s¡+ nì ù|s¡T,

eTVü≤‘êÿ˝≤ìø°-dü÷ø£åàø±˝≤ìø° eT<Ûä´qTqï $$<Ûä ø±\
|ü]e÷D≤\T eTTqTeTT+<äT $e]+|üã&ÉT‘êsTT.)
eˆˆ n+<äT" ãs¡e÷DT <ä«j·T+u§ø£ÿ ªªj·TDTμμ e>∑T—

qDTÁ‹‘·j·T+ u§ø£ÿ ªªÁ‘·düπsDTμμ q>∑T— q$
eT÷"&ÉT >∑÷&É H=ø£ÿ ªªÁ‘·T{Ïμμ j·T>∑T— HêÁ‘·T{ÏX̄‘·+ u§ø£ÿ
ªªẙ<Ûäμμ j·Tq+ãs¡">∑T— q{Ïº ẙ<Ûä\T
eT÷"<äT >∑÷&É H=ø£ÿ ªª\e+μμ ãq<ä>∑T— q$ eT÷"&Ó’q
H=ø£ÿ ªªìẙTwü+μμ ◊q+»qT— ìẙTwüüÁ‘·j·T+
u§ø£ÿ ªªø£åD+ ã>∑T— ‘·‘Yø£åD |ü+#·ø£+ u§ø£ÿ ªªø±wüºμμ j·Tq+
<ä>∑T q$ |ü~jÓÆT H=ø£ÿ ªª\|òüTTμμ eq
H=|ü⁄Œ— q{Ïº \|òüTT|ü+#· <äX̄ø£+u§ø£ÿ ªªHê&çμμ j·Te+ãs¡">∑T:
qü{Ïº Hê&çø±<ä«j·T+ u§ø£ÿ ªªeTTVüAs¡Ô+μμ
ãjÓT´— q{Ïº Hê&çø£ ̋ ≤i…Æq -H̊&Ó’q- eTqTwüß´\≈£î H=ø£
ªªÁ|üVü≤s¡+μμ ã>∑T— q~j·TT ªªj·÷eT+μμ ãq+»qT—
~edü|ü]e÷D $CÒ„j·T+ãT yê&çø√Hêàq \ø£åD+
u…iÏ+–+‘·T $qTeTT— wü≥Œ\ ‘êÁeT+ãTq+
u≤Á‘·+ãT s¡∫sTT+∫ #·‘·Tsêàwü düTes¡í+ãTq+
»‘·Ts¡+>∑Tfi≤j·÷eTX̄˝≤ø£+ãT" >∑*Œ+∫ <ëq+
<ä‘êŒÁ‘·eT÷\+ãTq ∫ÛÁ<ä+ãT" >∑*Œ+∫ ‘·∫Ã¤Á<ä+ãTq+
Áãdüúe÷Á‘· ‘√j·T+ãT |ü]|üPs¡í+ãT
H=+<äTe+‘· ø±\+ u§ø£ÿ ªªHê&çø£μμ j·T>∑T— j·÷eT+ãT\T
Hê\T>∑T düq H=ø£ÿ ªª|ü>∑μμ \>∑T— sêÁ‹j·TT
ì|üŒ–~ »s¡>∑T—q{Ïº j·TVü≤]ïX̄+ãT\T >∑÷&É eTs¡T´\
ø=ø£ ~edü+μμ ã>∑T— q$ |ü<äTH˚HÓ’q H=ø£ÿ
ªª|üø£å+μμ ã>∑T— X¯óø£¢ ø£wüí HêeT+ãT\+ ãs¡"–q j·T
|üŒø£å+ãT\T ¬s+&ÉT>∑÷&É H=ø£ÿ ªe÷dü+μ ã>∑T—
q~ |æ‘·<̊e‘·\≈£î H=ø£ÿ ªª~edü+μμ ã>∑T— q{Ïº e÷dü+ãT\T
¬s+&Ó’q H=ø£ÿ ªªãTT‘·Tμμ e>∑T— wüD≤àdü+ãT
\]–q H=ø£ÿ ªj·Tj·Tq+μ ã>∑T— <äøÏåD√‘·Ôs¡ HêeT+ãT\+
ãs¡"–q{Ïº j·Tj·Tq+ãT\T ¬s+&ÉT>∑÷&ç
<ë«<äX̄ e÷dü+ãT …̋’q H=ø£ÿ ªªdü+e‘·‡s¡+μμ ã>∑T— q{Ïº
dü+e‘·‡s¡X̄‘·+ãT qs¡T\≈£î+ ãs¡e÷j·TT
yÓ’j·TT+&ÉT"— >±˝≤‘·Tà+&ÉTqT ̇ X̄«s¡T+<äTqTHÓ’q dü÷s¡T´+&ÉT
Á>∑Vü≤ qø£åÁ‘· ‘êsê #·Áø£düTú+&Ó’
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|üs¡e÷D≤«~ dü+e‘·‡sê+‘·+u…’q ø±\+ãTq+ CÒdæ
<ë«<äX̄sê XÊ´‘·àø£+u…’q »>∑+ãTq kÂs¡ u≤s¡ΩdüŒ‘·́
kÕeq #ê+Á<ä Hêø£åÁ‘· e÷q uÛÒ<ä+ãT\+ >±q+ã&ÉT
#·Tqïyê"&Ó’ dü+e‘·‡s¡ |üØe‘·‡ πs&Üe‘·‡
sêeTe‘·‡s¡ e‘·‡s¡ HêeT+ãT\ dü»´+u…’q ;C≤+≈£îs¡+ãT\
X̄øÏÔ+ >±\s¡÷|ü+u…’q dü«X̄øÏÔ#̊‘·
q_ÛeTTK+ãT>±" CÒj·TT#·T" ãTs¡Twüß\≈£î Hêj·TTsê~
e´j·T+ãT\+ CÒdæ $wüj·÷düøÏÔ ìe]Ô+|ü+
CÒj·TT#·T+ >√]ø£\T >∑\ yê]øÏ j·T»„ eTTK+ãT\+ CÒdæ
>∑TDeTj·T+ãT …̋’q dü«sêZ~ |òü\+ãT\
$düÔ]+|üCÒj·TT#·T, >∑>∑q+ãTq" ãs¡Te⁄yÓ≥Tº. e‘·‡s¡|ü+#·ø£
Á|ües¡Ô≈£î+&É>∑T e÷sêÔ+&ÉTq≈£î+ ã÷»
>±$+|ü⁄ eTì yÓTÆÁ‘̊j·TT+&ÉT |ü*øÏq $<äTs¡T+ &ç≥¢ìjÓT.

¬s+&ÉT |üs¡e÷DTe⁄\T ˇø£ ªªnDTe⁄μμ. eT÷&ÉT
nDTe⁄\T ˇø£ ªªÁ‘·düπsDTe⁄μμ. eT÷&ÉT düπsDTe⁄\T ˇø£
ªªÁ‘·T{Ïμμ. q÷s¡TÁ‘·T≥T\T ªªẙ<Ûäμμ. eT÷&ÉT ẙ<Ûä\T ̌ ø£ ªª\e+μμ.
eT÷&ÉT nyê\T ̌ ø£ ẙTwü+μμ, eT÷&ÉT ìẙTcÕ\T ̌ ø£ÿ ªªø£åD+μμ.
◊<äT ø£åD≤\T ˇø£ ªªø±wü̃μμ. |ü~ ø±e\T ˇø£ ªª\|òüTTe⁄μμ.
|ü<äTHÓ’<äT \|òüTTe⁄\T ˇø£ ªªHê&çμμ. ¬s+&ÉT Hê&ÉT\T ˇø£
eTTVüAs¡Ô+. n{Ïº Hê&ÉT\T Äs¡T ø±˙ @&ÉT ø±˙ nsTTq#√
eTqTwüß´q≈£î ̌ ø£ ªªÁ|üVü≤s¡+μμ ne⁄‘·T+~. <ëìH̊ ªªj·÷eTμμ
eT˙ Ò̋ø£ ªªC≤eTTμμ nì n+{≤s¡T.

~q |ü]e÷D≤ìï ‘Ó*ù| Hê&çì ø=*#˚ $<Ûëq+
#ÓãT‘êqT $qT. Äs¡T |ü̋ ≤\ sê–‘√ bÕÁ‘· dæ<ä∆+#˚dæ,
Hê\TZ $TqT–+»\ ãs¡Te⁄ >∑\ ã+>±s¡T‘√ Hê\T>∑T
n+>∑Tfi≤\ bı&ÉyÓ’q ø£MTà ‘·j·÷s¡T#˚dæ, <ëì‘√ Ä bÕÁ‘·
ÁøÏ+<ä s¡+Á<Ûä+ #̊ùdÔ, Ä s¡+Á<Ûä>∑T+&Ü ‘·÷yÓT&ÉT ̇ s¡T |üP]Ô>±
ÁøÏ+<ä≈£î ø±s¡&ÜìøÏ m+‘· ø±\+ |ü&ÉT‘·T+<√ ø±˝≤ìï ̌ ø£
ªªHê&çμμ n+{≤s¡T.

Hê\T>∑T C≤eTT\T ˇø£ ªª|ü>∑μμ \e⁄‘·T+~. n<˚
$<Ûä+>± Hê\T>∑T C≤eTT\T ̌ ø£ ªªsêÁ‹μμ ne⁄‘·T+~. |ü>∑\T
sêÁ‹ ø£*ùdÔ e÷qe⁄\≈£î ˇø£ ªª~q+μμ |ü<äTHÓ’<äT ~Hê\T
ˇø£ ªª|üø£å+μμ. X̄óø£¢ |üø£å+, ø£wüí |üø£å+ nì |üøå±\T ¬s+&ÉT. á
¬s+&ÉT |üøå±\÷ ≈£L&ç ̌ ø£ ªªHÓ\μμ. n~ |æ‘·<˚e‘·\≈£î ̌ ø£

ªª~q+μμ.
¬s+&ÉT HÓ\\T ˇø£ ªªãTT‘·Te⁄μμ. Äs¡T HÓ\\T ˇø£

ªªnj·Tq+μμ. <äøÏåD≤j·Tq+, ñ‘·Ôsêj·TD+ nì nj·THê\T
¬s+&ÉT. á ¬s+&É÷ ø£\dæq |ü+Á&Ó+&ÉT HÓ\\T ˇø£
ªªdü+e‘·‡s¡+μμ. á dü+e‘·‡s¡+ <˚e‘·\≈£î ˇø£ÿ ~q+
ne⁄‘·T+~. q÷s¡T dü+e‘·‡sê\T e÷qe⁄\≈£î |üs¡e÷j·TTe⁄.

ø±\y˚T Ä‘·à>± >∑\ dü÷s¡́ uÛÑ>∑yêqT&ÉT Á>∑Vü‰\‘√
qø£åÁ‘ê\‘√ ≈£L&çq ‘êsê#·Áø£+˝À ñqïyê&Ó’ |üs¡e÷DTe⁄
yÓTT<ä\Tø=ì dü+e‘·‡s¡ |üs¡́ +‘·yÓTÆq ø±\+˝À |ü+Á&Ó+&ÉT
sêX¯ó\qT #·T{ÏºekÕÔ&ÉT. á$<ÛäyÓTÆq dü÷s¡́ >∑eTq+ e\¢
kÂs¡e÷qeTT, #ê+Á<äe÷qeTT, qø£åÁ‘·e÷qeTT nH̊ uÛÒ<ë\‘√
dü+e‘·‡s¡ø±\+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. Ç~ dü+e‘·‡s¡+ |üØe‘·‡s¡+,
Ç&Üe‘·‡s¡+.

eT÷&Ée düÿ+<ÛäeTT˝À ø£|æ\T&ÉT <˚eVüA‹øÏ ‘·*¢
>∑s¡“¤+˝À |æ+&É ñ‘·Œ‹Ô Áø£e÷ìï d”düeTT, ‘̊≥^‹, e#·q+‘√
$e]+∫q es¡íq H˚{Ï Ä<ÛäTìø£ |æ+&É ñ‘·Œ‹Ô XÊgeTT
(medical embryology) ‘√ K∫Ã‘·+>± b˛* ñ+&É&É+
#ê˝≤ ÄX¯Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq $wüj·T+.

-: ø£|æ\T+<äT <̊eVüA‹øÏ" _+&√‘·Œ‹Ô Áø£eT+ãT"
<Ó\T|ü⁄≥ :-

d”̂ ˆ ¬ø’ø=ì eTDÏ |üPs¡«ø£sêàqT>∑TDeTTq
X̄X̄«Á‘·Œø±X̄≈£î+ &ûX̄«s¡T+&ÉT

|òüT≥≈£î+&ÉT >±e⁄q" Á>∑eTài Je⁄+&ÉT
<˚Vü≤dü+ã+<Ûä+ãT" B$] ‘ê\Œ

<=s¡ø=ì |ü⁄s¡Twü πs‘√_+<äT dü+ã+~Û jÓÆT
e<Ûä÷>∑s¡“¤+ãTq+<äT" C§∫Ã

¬ø’ø=ì jÓTTø£ sêÁ‹ >∑*\+ãT |ü+#·sêÁ‘·eTT\T
ãT<äT“¤<äeTTqT <äX¯eT~edü

‘̊ˆ̂ eT+<äT" >∑s¡ÿ+<ÛäT e+‘·j·TÚ q+‘·MT"<ä",
uÒ•j·T>∑T q+‘·MT"<ä≥" uÒ]Ã j·TT+&É
ø£\ŒeT>∑T H=ø£ÿ HÓ\ eTdüÔø£eTTqT e÷dü,
j·TeTfi¯ yÓTÆqqT >∑s¡#·s¡DeTT\T" u§&ÉeTT.

ªáX̄«s¡T&ÉT XÊX̄«‘·+>± Á|üø±•+#̊yê&ÉT, düs¡«eT÷,
dü+|òüT{Ï‘· |üs¡#˚yê&ÉT, ø±ã{Ïº Je⁄&ÉT ‘·q |üPs¡«ø£s¡à\qT
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(‘·s¡TyêsTT uÛ≤>∑+ e#˚Ã dü+∫ø£̋ À...)

nqTdü]+∫ eT∞fl <̊Vü‰ìï bı+<ä>√s¡T‘ê&ÉT. Je⁄&ÉT |ü⁄s¡Twüßì
Ms¡́ _+<äT dü+ã+<Ûä+‘√ Ád”Ô >∑s¡“¤+˝À Á|üy˚•kÕÔ&ÉT. ˇø£ÿ
sêÁ‹øÏ ø£*\yÓTÆ (X¯óÁø£XÀDÏ‘ê\ Á<äeyÓTÆ), ‘·sê«‘·
◊<äTsêÁ‘·T\≈£î ãT<äT“<äyÓT Æ, Äô|’q |ü<äe~HêìøÏ
πs>∑T|ü+&É+‘·jÓÆT nq+‘·s¡+ e÷+dü|æ+&ÉyÓTÆ Á>∑T&ÉT¶ Äø±s¡+
bı+<äT‘ê&ÉT. ˇø£ÿ HÓ\≈£î •s¡düT‡ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. ¬s+&ÉT
HÓ\\≈£î ø±fi¯ó¢#˚‘·T\T ekÕÔsTT.
eˆˆ eTiÏj·TT e÷|üÁ‘·j·T+ãTq qK s√e÷dæú #·s¡à+ãT\T

*+>∑∫Ã¤Á<ä+ãT\TqT >∑*– Hê\Zee÷dü+ãTq
dü|üÔ <Ûë‘·Te⁄\TqT ã+#·eT e÷dü+ãTq ≈£åî‘·Ôwüí\TqT
>∑*–, wüwüºe÷dü+ãTq e÷$#˚‘·+ u§<äTe+ã&ç
‘·*¢≈£îøÏåì <äøÏåD uÛ≤>∑+ãTq+ ~s¡T>∑T#·T, e÷‘·uÛÑTø±Ôqï
bÕq+ãT\e\q" <ä|æÔ+ u§+<äT#·T
H˚<Ûäe÷q <Ûë‘·Te⁄\T >∑*Z »+‘·Tdü+ø°s¡í+ã>∑T $D÷à‘·
>∑s¡Ô+ã+<äT" ~s¡T>∑T#·T" Á–$TuÛÑøÏå‘· X¯Øs¡T+&Ó’
eT÷s¡Ã¤\+ u§+<äT#·T" <ä*¢ uÛÑøÏå+∫q ø£≥T‹ø√Ôwüí \eD
øå±sêe÷¢ <äT´\“D+ãT …̋’q s¡dü+ãT\#˚‘·"
ã]‘·bÕÔ+>∑T+ &É>∑T#·T »sêj·TTe⁄q" >∑|üŒ+ã&ç
ãVæ≤'Á|ü<˚X¯+ãTq+<äT Hê+Á‘·+ãT\#˚‘· ã<äT∆+&Ó’
≈£îøÏåj·T+<äT •s¡+ãT yÓ÷|æø=ì uÛÑT>∑ï+u…’q |üüwüºÁ̂ y√<äs¡T+&Ó’
kÕ«+>∑#·\q+ãTq+<äT qdüeTs¡Tú+
&É>∑T#·T" ã+»s¡+ãTq+<äT+&ÉT X̄≈£î+‘·+ãT #·+<ä+ãTq
qT+&ç <Ó’eø£‘·+u…’q C≤„q+ãTq+ ã÷s¡«
»qà <äTwüÿ‘·+ãT\+ <ä\+#·T#·T Bs√È#êÃ¤«dü+ãT
ùdj·TT#·T H˚ düTK Ò̋X¯+ãTqT+ u§+<äø£
e]Ô+#·T#·T, q+‘· H̊&ÉeHÓ\ j·T+<äT \ã∆C≤„qT+&Ó’ #̊wüº\T
>∑*– $Á{Ïÿ$Tk˛<äs¡T+&Ó’ jÓTTø£ÿ
~≈£îÿq qT+&Éø£ dü+#·]+#·T#·T+ Áãdü÷‹ e÷s¡T‘·+ãT\
#̊‘· q‹ẙ|æ‘·T+ <ä>∑T#·T
j·÷#·e÷qT+&ÉTqT <̊Vü‰‘·à<ä]Ùj·TT" ãTqs¡Zs¡“¤yêdü+ãT
q≈£î ;Û‘·T+&ÉT q>∑T#·T ã+<Ûäq uÛÑ÷‘·+ã>∑T
dü|üÔ<Ûë‘·Te⁄\#˚ ã<äT∆+&Ó’ ø£‘ê+»* |ü⁄≥T+&ÉT
Bqe<äqT+&ÉTHÓ’ Je⁄+&ÉT <ë HÓe«ì#˚ qT<äs¡+ãTq

edæsTT+|ü ìj·T$T+|ü+ã&̊ q{Ïº düπs«X̄«s¡Tì ì≥¢ì
düTÔ‹sTT+#·T.

eT÷&ÉT HÓ\\≈£î >√fīófl, yÓ+Á≥Tø£\T, meTTø£\T,
#·s¡à+, qes¡+Á<Ûë\T @s¡Œ&ÉT‘êsTT. Hê\Ze HÓ\≈£î
dü|üÔ<Ûë‘·Te⁄\T X̄óø£¢+, XÀDÏ‘·+, e÷+dü+, NeTT, yÓT<ä&ÉT,
meTTø£, #·s¡à+ ø£\T>∑T‘êsTT. ◊<äeHÓ\≈£î Äø£*<ä|ü⁄Œ\T
dü+uÛÑ$kÕÔsTT. Äs¡e HÓ\˝À e÷$#˚‘· ø£|üŒã&ç, ‘·*¢
ø£&ÉT|ü⁄˝À ≈£î&çyÓ’|ü⁄q ‹s¡T>∑T‘·÷ ñ+{≤&ÉT. ‘·*¢ ‹qï
nqï+‘√ Á‘ê–q ̇ {Ï‘√ ‘·|æÔ bı+<äT‘·T+{≤&ÉT. <Ûë‘·Te⁄\T
(yê‘·, |æ‘·Ô, X‚¢cÕà\T) n_Ûe~∆ #Ó+<äT‘·÷ ñ+{≤sTT.
eT\ eT÷Á‘ê\ >∑T+≥\˝À bıs¡T¢‘·÷, n+<ä* ÁøÏeTT\T
X¯Øs¡eT+‘ê ÁbÕøÏ u≤<Ûäô|≥º>± eT÷s¡Ã¤b˛‘·÷ ñ+{≤&ÉT.

‘·*¢ ‹qï ø±s¡+, #̊<äT, ñ|ü⁄Œ, |ü⁄\T|ü⁄, yÓTT<ä̋ …’q
rÁes¡kÕ\T nej·Tyê\qT ‘·|æ+|ü#˚kÕÔsTT. e÷$#˚
ø£|üŒã&ç, ãj·T≥ Áù|>∑T\#˚ ø£{Ïºy˚j·Tã&ç ‘·*¢bı≥º̋ À
‘·\<ä÷]Ã, e+– eTT&ÉT#·Tø=ì |ü&ÉTø=ì ñ+{≤&ÉT. ‘·q
nej·Tyê\T ø£<ä*+#·{≤ìøÏ X¯øÏÔ̋ Òø£ |ü+»s¡+˝À ∫øÏÿq
|üøÏåe˝… ã+~Û‘·T&Ó’ ñ+{≤&ÉT. <Ó’e<ä‘·ÔyÓTÆq ‘Ó*$‘√,
yÓqTø£{Ï »qà\˝Àì bÕbÕ\qT ‘·\+#·Tø=ì, ì≥÷ºs¡TŒ\T
$&ÉTkÕÔ&ÉT. øÏ+∫‘·TÔ≈£L&Ü düTU≤ìï bı+<ä˝Ò≈£î+&Ü
ñ+{≤&ÉT.

@&Ée HÓ\˝À C≤„q+ ø£\T>∑T‘·T+~. ø£<ä*ø£\T
ø£\T>∑T‘êsTT. eT\+˝Àì ÁøÏeTT\‘√ ø£*dæ yÓT\dæ ̌ ø£#√≥
ñ+&É̋ Òø£ ø£&ÉT|ü⁄˝À n≥÷ Ç≥÷ ‹s¡T>∑T‘·÷ ñ+{≤&ÉT.
>∑s¡“¤yêj·TTe⁄\≈£î ø£+|æ+∫b˛‘·÷ <̊Vü‰‘·à <äs¡Ùq+ ø£*–,
$yÓ÷#·Hêìï j·÷∫+#·T‘·÷ eT∞fl >∑s¡“¤yêdü+ ø£*–q+<äT≈£î
uÛÑj·T|ü&ÉT‘·÷ ã+<Ûäqs¡÷bÕ …̋’q dü|üÔ<Ûë‘·Te⁄\‘√ ã+~Û‘·T&Ó’
#˚‘·T\T CÀ&ç+∫ BqeTTKT&Ó’q Je⁄&ÉT @ <˚e⁄&ÉT ‘·q≈£î
á >∑s¡“¤yêdü+ ø£*–+#ê&√ Ä düπs«X¯«s¡Tì á $<Ûä+>±
dü+düTÔ‹kÕÔ&ÉT.
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ôV’≤<äsêu≤<é:` ôV’≤<äsêu≤<é̋ Àì XÊs¡<ë <ÛëeT+
ÁbÕ+>∑D+˝À ñqï l $<ë´s¡D´ Ç+≥πsïwüq˝Ÿ dü÷ÿ˝Ÿ
˝À mHéd”d”  ø±´&Ó≥¢ ø√dü+ @sêŒ≥T #˚dæq ø±s¡́ Áø£eT+
dü÷Œ¤]Ô<ëj·Tø£+>± kÕ–+~. #ê]Á‘ê‘·àø£ ªÄ|üπswüHé
dæ+<Ûä÷sYμ˝À bÕ˝§Zqï jÓ÷<ÛäT&ÉT, XÖs¡́ #·Áø£ nyês¡T¶ Á>∑V”≤‘·
ẙT»sY s¡D<Ûëyê á ø±s¡́ Áø£e÷ìøÏ eTTK´ n‹~∏>± $#̊Ãdæ
$<ë´s¡Tú\‘√ eTT#·Ã{Ï+#ês¡T.

y˚T»sY s¡D<Ûëyê ªÄ|üπswüHé dæ+<Ûä÷sYμ $TwüHé̋ À

l $<ë´s¡D´ dü÷ÿ˝Ÿ ˝À Ä|üπswüHé dæ+<Ûä÷sY dü+<ä&ç

‘·q ì» J$‘· nqTuÛÑyê\qT, Hê{Ï j·TT<ä∆ düìïy˚XÊ\qT $<ë´s¡Tú\≈£î $e]+#ês¡T. <˚X¯ s¡ø£åD˝À ôd’ì≈£î\T #·÷ù|
<ÛÓ’s¡́ kÕVü≤kÕ\qT Äj·Tq ø£fi¢̄≈£î ø£{Ïºq≥T¢ $e]+#·&É+‘√ ø±´&Ó≥T¢  ñ‘ê‡Vü‰ìøÏ ̋ Àqj·÷´s¡T. <˚X¯ ùde |ü≥¢ $<ë´s¡Tú̋ À¢
Äj·Tq dü÷Œ¤]Ôì ì+bÕs¡T. bÕsƒ¡XÊ\ ø±s¡́ <ä]Ù $X‚«X̄«s¡sêe⁄ dü÷#·q\‘√ á ø±s¡́ Áø£eT+ @sêŒ≥T #̊XÊs¡T. á dü+<äs¡“¤+>±
bÕsƒ¡XÊ\ ø£$T{° düuÛÑT´\T yÓ+ø£≥kÕ«$T e÷{≤¢&ÉT‘·÷ $<ë´s¡Tú\≈£î dü÷Œ¤]Ô ø£*–+#ês¡T. dæ«dt Á|æì‡bÕ˝Ÿ &Üø£ºsY ÁøÏwüí
yÓ÷Vü≤Hé,  yÓ’dt Á|æì‡bÕ˝Ÿ  s¡e÷$X¯«Hê<∏é,  mHéd”d” Ä|ò”düsY‡ #ê],  düT˝À#·q\ |üs¡́ y˚ø£åD˝À á ø±s¡́ Áø£eT+
$»j·Te+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#ês¡T. 

eq|ü]Ô :- l düs¡dü«r •X̄ó eT+~s¡+ eq|ü]Ô bÕsƒ¡XÊ\ 48 e yê]¸ø√‘·‡e+ ‘̊B:23.04.2026 kÕj·T+Á‘·+
»]–q~.Ç+<äT˝À eq|ü]Ô XÊdüqdüuÛÑT´\T l ‘·÷&ç y˚T|òü÷¬s&ç¶ >±s¡T bÕ˝§ZHêïs¡T.düs¡dü«r e÷‘· |üP» ø±s¡́ Áø£eT+˝À
bÕ˝§Zì , •X¯ó eT+~sê\ ˝À #·~$q $<ë´s¡Tú\˝À <˚X¯uÛÑøÏÔ,Áø£eT•ø£åD ñ+≥T+<äì dü+düÿ‹, dü+Á|ü<ëj·÷\ |ü≥¢
>ös¡e+ ø£*–,≈£î≥T+ã $\Te\≈£î |ü≥º+ø£&É‘ês¡ì ø=ìj·÷&Üs¡T..düe÷»+ Á&É>¥‡,no¢\‘· ‘√ ≈£îHê]\T¢‘·Tqï á
<äX¯̋ À •X¯ó eT+~sê\T $düÔ]+#·&É+ n‘·́ +‘· ÄeX¯́ ø£+ nì ÄHêïs¡T..Çø£ÿ&É $XÊ\ Vü≤<äj·T+ >∑\ <ë‘·\T
bÕsƒ¡XÊ\qT ì]àùdÔ,>ös¡e y˚‘·Hê\T rdüT≈£îH˚ Ä#ês¡́ e÷‘êJ \T n≈£î+]ƒ‘· Bø£å‘√ |üì#˚kÕÔs¡ì,ùdyê<äø£Œ<∏äeTT ‘√
|üì#˚ùd dü$T‹, Á|üã+<Ûäø±]DÏ düuÛÑT´\T >∑T&ç ˝≤+{Ï á ã&ç ì u≤>∑T#˚kÕÔs¡ì ø=ìj·÷&Üs¡T..ô|<ä›eT+&É~ bÕsƒ¡XÊ\
uÛÑeqìsêàD+ ̋ À ‘êqT uÛ≤>∑kÕ«eTT&ÉqT ne⁄‘êqì e÷≥ Ç#êÃs¡T.$<ë´s¡Tú\ #̊ ìs¡«Væ≤+∫q kÕ+düÿ‹ø£ ø±s¡́ Áø£e÷\T
1000 eT+~øÏ ô|’>± bÕ˝§Zìq Á|ü»\qT $X‚wü+>± Äø£]¸+#êsTT.

ø±s¡́ Áø£eT+˝ÀeTTì‡|ü̋ Ÿ yÓ’dt #Ó’s¡àHé eT<ÛäTdü÷<äHé yês¡T¶ øöHÓ‡\s¡T¢ $»j·T\øÏåà >±s¡T,|üs¡TX¯ósê+,ÁãVü≤à#ê] ,
RC foundation kÕú|ü≈£î\T s¡y˚Twt #·+Á<ä, kÕúìø£ SI eT]j·TT |üPs¡« $<ë´]ú ]wæ ≈£îe÷sY, $<ë´XÊK AMO
eTVü‰q+~, CMO Á|ü‘ê|t ¬s&ç¶,  ZP düTô|]+&Ó+{Ÿ >∑≥TºMT~ uÛ≤qTÁ|ükÕ<é, eø£Ô ,bÕ\eT÷s¡T $uÛ≤>¥ düVü≤ø±s¡́ <ä]Ù
sêC eT Ò̋¢wt, bÕ\eT÷s¡T $uÛ≤>¥ ùdyêuÛ≤s¡‹ n<Ûä́ ≈£åî&ÉT sê+<˚e¬s&ç¶, eq|ü]Ô õ˝≤¢ n<Ûä́ ≈£åî\T l dü÷s¡́  Hêsêj·TD,
ø±s¡́ <ä]Ù <ÛäqT+»jYT >ö&é, bÕsƒ¡XÊ\ n<Ûä́ ≈£åî&ÉT lìyêdü¬s&ç¶, düuÛÑT´\T uÛ≤düÿsY X¯s¡‘Y ,j·TTπ>+<äsY,\øÏà qs¡dæ+Vü‰¬s&ç¶
>±s¡T¢, e÷‘·eT+&É* ø£s¡TD, ø£$‘·, Ms¡eTDÏ, ôV’≤e÷e‹ >±s¡T¢ bÕ˝§ZHêïs¡T.ø±s¡́ Áø£eTeTTqT ø±s¡́ <ä]Ù ns¡$+<é
Á|üø±wt, Á|æì‡bÕ˝Ÿ øÏc˛sY ≈£îe÷sY düeTq«j·T+ #Ó̊XÊs¡T. 
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Á>±&ÉT´j˚TwüHé &˚ :- l düs¡dü«r •X¯óeT+~sY Ç+ ¢̂wt MT&çj·T+ ÄdæbòÕu≤<é bÕsƒ¡XÊ\ ˝À Á|” Áô|’eTØ
$<ë´s¡Tú\≈£î Á>±&ÉT´j˚TwüHé &˚ |òüTq+>± ìs¡«Væ≤+#ês¡T. á ø±s¡́ Áø£eT+˝À bÕ˝§Zqï n‹<∏äT\T`$<ë´s¡Tú\T ñqï‘·
•Ksê\≈£î #˚s¡Tø√yê\+fÒ eTT+<äT ÁbÕ<∏ä$Tø£ $<ë´uÛ≤´dü+ ‘√H˚ yÓTT<ä\e⁄‘·T+<äì ‘Ó*bÕs¡T. j·TTπøJ $<ë´s¡Tú\≈£î
Á|üeTTK &Ó+{Ïdtº leT‹ y=»®\ ø£fi≤´DÏ >±s¡T eT]j·TT b˛wü≈£î\T yÓT&É̋ Ÿ‡ eT]j·TT dü]º|òæπø{Ÿ Á|ü<ëq+ #˚XÊs¡T. á
ø±s¡́ Áø£eT+˝À õ˝≤¢ dü+#ê\q dü$T‹ ñbÕ<Ûä́ ≈£åî\T ø=&çbÕø£ y˚DT>√bÕ˝Ÿ, ø±s¡́ <ä]Ù Hê>∑T\ lìyêdt, düuÛÑT´\T
»+õsê\ lìyêdt, Á|ü<ÛëHê#ês¡T´\T  >∑T+&˚{Ï ø√fÒX¯«s¡sêe⁄ , Ä#ês¡T´\T $<ë´s¡Tú\T bÕ˝§ZHêïs¡T.



KeTà+:` l sêeTø£wüí
$<ë´\j·T+˝À dü+kÕÿs¡ πø+Á<ë\
$<ë´s¡Tú\ düy˚Tàfi¯q+ |òüTq+>±
ìs¡«Væ≤+#·ã&ç+~. KeTà+ n+‘·{≤
q&ÉTdüTÔqï 17 dü+kÕÿs¡ πø+Á<ë\

l sêeTø£wüí $<ë´\j·T+˝À |òüTq+>± ìs¡«Væ≤+∫q dü+kÕÿs¡ πø+Á<ë\ $<ë´s¡Tú\ düy˚Tàfi¯q+

$<ë´s¡Tú\T á ø±s¡́ Áø£eT+˝À bÕ˝§ZHêïs¡T. á ø±s¡́ Áø£eT+ l <̊eøÏ yêdüT<̊esêe⁄, $uÛ≤>¥ n<Ûä́ ≈£åî\T >±] e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+˝À
»]–+~.

á ø±s¡́ Áø£eT+˝À $<ë´s¡Tú\T XÀ¢ø±\T, |ü<ë´\T, Hê{Ïø£\T, ˙‹ ø£<∏ä\T, bÕ≥\T, q‘ê´\T e+{Ï $$<Ûä
kÕ+düÿ‹ø£ ø±s¡́ Áø£e÷\qT Á|ü<ä]Ù+∫ n+<ä]˙ Äø£≥Tº≈£îHêïs¡T. á Á|ü<äs¡Ùq\T dü+kÕÿs¡ πø+Á<ë\˝À n+~düTÔqï
kÕ+düÿ‹ø£ eT]j·TT HÓ’‹ø£ $\Te\qT Á|ü‹_+_+#êsTT.

á ø±s¡́ Áø£e÷ìøÏ sêh nø±&Ó$Tø˘ ÇHé#êsY® l q˝≤¢Hé #·Áø£es¡TÔ\ ø£wüíe÷#ês¡T´\T, sêh ùdyê Á|üeTTUŸ l õ
m˝Ÿ mHé XÊÁdæÔ, sêh ùdyê dü+jÓ÷»ø˘ l >ös¡T>±] >∑+>±<ÛäsY ¬s&ç¶, $uÛ≤>∑ ø±s¡́ <ä]Ù l ø£s¡e~ yÓ+ø£≥ lìyêdüsêe⁄,
bÕsƒ¡XÊ\ ø±s¡́ <ä]Ù l >∑qïes¡|ü⁄ #·+Á<äX‚KsY, l ø±s¡¢bÕ{Ï düTπswt, $<ää«‘Y dü$T‹ düuÛÑT´\T l j·T#·Ã sêeTø£wüísêe⁄,
Á|ü<ÛëHê#ês¡T´\T l dü+‘√wü >ö‘·yéT bÕ˝§ZHêïs¡T. n<Ûë´|ü≈£î\T, dü+kÕÿs¡ πø+Á<ë\ $<ë´s¡Tú\T eT]j·TT yê] ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T
ô|<ä› dü+K´˝À Vü‰»¬s’ á ø±s¡́ Áø£e÷ìï $»j·Te+‘·+ #˚XÊs¡T. 
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•X¯óeT+~sê\˝À yê]¸ø√‘·‡e y˚&ÉTø£\T

sêe÷j·T+ù|≥`nXÀø˘dæ+|òü÷˝Ÿ bÕsƒ¡XÊ\ <=qã+&É

bÕ\«+#·

s¡M+Á<äq>∑sY`q˝§Z+&É

ô|<ä›|ü*¢

$Hêj·Tø˘#Íø˘`Ä~˝≤u≤<é Hêsêj·TDUÒ&é

ôd’<ëu≤<é
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$<ë´|”sƒ¡ Ä$sê“¤e ~H√‘·‡e y˚&ÉTø£\ ∫Á‘ê\T

uÛÑ>∑‘Ydæ+>¥q>∑sY`ø±e÷¬s&ç¶ ãT<ÛäyêsYù|{Ÿ

ø±sê«Hé

πøX¯eq>∑sY

¬ø.&ç.ÄsY.q>∑sY

#ê>∑\eTÁ] ø±e÷¬s&ç¶

yÓ+ø£≥s¡eTDq>∑sY ø±\˙
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ÄsY.¬ø.$<ë´\j·T+`KeTà+ l$<ë´s¡D´ Ç+≥sYH˚wüq˝Ÿ dü÷ÿ˝Ÿ

lsêeTqe$T ñ‘·‡e y˚&ÉTø£\ ∫Á‘·e÷*ø£

Äfi¯fl>∑&É¶

u≤<˚|ü*¢

‘·&Éÿ|ü*¢

ãC≤sYVü≤‘·÷ïsY

ø±e÷¬s&ç¶sêe÷j·T+ù|≥

neTsê|ü⁄s¡+
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bÕ‘· >∑T+≥÷s¡T

nXÀø˘q>∑sỲ Hêsêj·TDù|≥

•X¯óeT+~sY bÕsƒ¡XÊ\\˝À ñ>±~ ñ‘·‡e y˚&ÉTø£\T

Äfi¯fl>∑&É¶ ø√s¡T≥¢

•X¯óeT+~sê\˝À yê]¸ø√‘·‡e y˚&ÉTø£\T

ø±>∑CŸq>∑sY`<ë«s¡ø£
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•X¯óeT+~sY u≤\\T ^dæq ∫Á‘ê\T

e÷qdǜ 7e ‘·s¡>∑‹` neTs¡∫+‘·

$. $X̄«‘̊» ` 6e ‘·s¡>∑‹ ` |üsƒêHé#Ós¡Te⁄øö•ø̆ 5e ‘·s¡>∑‹`dü<ë•eù|≥

]wæø£ <äTs¡ZkÕsTT ̀  4e ‘·s¡>∑‹` ø£\«≈£î]Ô

¬ø.lÁ|ü<ä̀ j·TT.¬ø.õ.`lXÊs¡<ë<ÛëeTeTT

Äs¡́ Hé X̄s¡DY ̀  4e ‘·s¡>∑‹ ̀  düs¡÷sYq>∑sY
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nj·÷∫‘·T\ \ø£åàDsêe⁄

õ.¬ø. ˝Àø£ C≤„qeTT ` 210

1. leT<ë“¤>∑e‘·+ dü+düÿ‘·+˝À Áyêdæq~ mes¡T?
2. <äøÏåD≤~q X¯+ø£sê#ês¡T´\T kÕú|æ+∫q eTsƒ¡+ @~?

3. •yêJ ‘·*¢ mes¡T?

<Ûäs¡à+ ` dü+düÿ è‹
4. Á|ü‹ Væ≤+<ä÷ >∑Vü≤+˝À |üP»\+<äT≈£îH˚ yÓTTø£ÿ @~?
5. sêe÷j·TD≤ìøÏ >∑\ Ç‘·s¡ ù|s¡T¢ @$T?

6. $wüßíeT÷]Ô yêVü≤q+ @~?

>∑DÏ‘· ` yÓ’C≤„ìø£ n+X¯eTT\T
7. dü>∑≥T ø£qT>=qT≥≈£î dü÷Á‘·eTT @$T?
8. sêe÷qT»Hé dü+K´ @~?

9. yÓTÆÁø√k˛ÿ|t <˚ìøÏ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T?

kÕe÷õø£ XÊÁkÕÔ\T
10.  eTq <˚X¯+˝À bı&ÉyÓ’q q~ @~?
11. Äsêe[ |üs¡«‘ê\T @ sêÁwüº+˝À n~Ûø£+>± $düÔ]+∫

ñHêïsTT?

12. eTq <˚X¯+ @ ns¡∆>√fi¯+˝À ñ+~?

düeTø±©q n+XÊ\T
13. ‘Ó\T>∑T<˚X¯+ bÕØº C≤rj·T e]ÿ+>¥ Áô|dæ&Ó+{Ÿ>± mes¡T

ìj·÷eTø£eTj·÷´s¡T?
14. ‘Ó\+>±D sêh Á|üdüTÔ‘· >∑es¡ïsY mes¡T?
15. Á|üdüTÔ‘· ;Vü‰sY eTTK´eT+Á‹ ù|πs$T?

@Á|æ̋ Ÿ 2026 ò ªªdü÷Œ¤]Ôμμ Ä<Ûës¡+>±

141  »‘·|üs¡#·TeTT düe÷<ÛëHê\T
1 ≥. s¡M+Á<äHê<∏é sƒê>∑÷sY
2 ‘·. sê»>√bÕ\ #ê]
3 |ü. u≤\>∑+>±<Ûäs¡ ‹\ø˘
4 ø£. düTuÛ≤dt #·+Á<ä uÀdt
5 #·. e÷<Ûäe dü<ë•e >√˝≤«\ÿsY

˝Àø£ C≤„qeTT `209 düe÷<ÛëqeTT\T
1. sêÁw”ºj·T dü«j·T+ùdeø˘ dü+|òtT
2. ;Ûwüàø£eTVü‰sêE
3. 2047
4. ø£j·÷<äT
5. yê©àøÏ ÄÁX¯eT+
6. Ç+Á<äT&ÉT
7. q÷´øÏ¢¢j·TsY $∫Ã¤qï+
8. bÕ\ ñ‘·Œ‹Ô
9. ◊s¡Hé
10. Hêdæø˘- Á‘·́ +ãø˘
11. ‘·$Tfi¯Hê&ÉT
12. &Üˆˆ u≤ãT sêCÒ+Á<ä Á|ükÕ<é
13. ÇsêHé
14. uÛ≤s¡‘· <˚X¯+
15. •eÁ|ü‘ê|t

$<ë´s¡Tú\T >±˙,

Ä#ês¡T´\T >±˙ MT düe÷<ÛëHê\qT Áyêdæ dü÷Œ¤]Ô
$uÛ≤>±ìøÏ ‘·bÕ\ / ø=]j·TsY <ë«sê |ü+|ü>∑\s¡T.

( Ò̋<ë)
sphoortissvp@gmail.com øÏ yÓTsTT Ÿ̋ <ë«sê

|ü+|ü>∑\s¡T.

142` »‘·|üs¡#·TeTT
1. ã+<ëeHé ( ) ø£) πøs¡fi¯
2. ñ<äjYT|üPsY ( ) #·) ø£sêí≥ø£
3. <ë«s¡ø£ ( ) ≥) ñ‘·Ôs¡Á|ü<˚XŸ
4. Vü≤+|æ ( ) ‘·) sê»kÕúHé
5. X̄ã]eT\ ( ) |ü) >∑T»sê‘Y


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b˛wü≈£î\
 ù|õ

y˚dü$ ôd\e⁄˝§düTÔHêïj·T+fÒ neTà\≈£î
uÛÑj·TẙT! ø±˙ Ç|ü&ÜuÛÑj·T+ nø£ÿπs¢<äT. á $wüj·T+˝À
nH˚ø £ n< Û ä ´j · THê\T | æ\ ¢\ ‘ ·* ¢< ä+ Á& É T\≈ £ î
e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T>± ù||üs¡¢̋ À Á|ü#·T]+#·ã&ÉT‘·THêïsTT.
|æ\¢\T @ eT{Ïº˝À Ä&É‘ês√, @ n\Ø®\T ø=ì
‘Ó#·TÃ≈£î+{≤s√qì. yê]ô|’ ø£]ƒqyÓTÆq ì|òü÷ ñ+#·T‘ês¡T.
Ò̋<ä+fÒ XÊìf…Æ»s¡T¢ yÓ+≥ |ü+|ækÕÔs¡T. Vü‰´+&é yêwt\‘√

|ü<˚ |ü<˚ #˚‘·T\T ø£&ç–düTÔ+{≤s¡T. ø±˙... @+ |üπs¢<äT
Ä&ÉTø√ìe«+&ç n+{≤s¡T ì|ü⁄DT\T.
eT{Ï º eT+∫<˚! :- ø±\+ e÷]Hê, |æ\¢\T
nHês√>±´\ u≤]q|ü&ÉT‘·÷ ñ+&É{≤ìøÏ ø±s¡D+
s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ ̋ Òø£b˛e&Éy˚T. eT{Ïº̋ À dü÷ø£åàÁøÏeTT\T
ñ+{≤sTT. n$ |æ\¢\ ÄHês√>±´ìøÏ #˚≥T nì
ø£+>±s¡T|ü&É‘ê+. ø±˙... ny˚ yêfi¢̄ Äs√>±´ìøÏ #ê˝≤
y˚T\T #˚kÕÔsTT. Ç$ yêfi¯fl s√>∑ìs√<Ûäø£ e´edüúqT
ã˝Àù|‘·+ #˚kÕÔsTT. B+‘√ Äs√>∑´+>± ñ+{≤s¡T.
mìïkÕs¡T¢ e<ä›Hêï eT{Ïº˝ÀH˚ n&É‘ê¬s+<äT≈£î! nqï
nqTe÷q+ #ê˝≤kÕπs¢ e#·TÃ+≥T+~. Bì ø±s¡D+>±
yêfi¯¢˝À ôds¡{ÀìHé $&ÉT<ä\e⁄‘·T+<ä≥. ø±ãfÒº, Ä
Äq+<ëìï kı+‘·+ #˚d ü Tø√yê\ì |ü< ˚ | ü< ˚
Ä&ÉT‘·T+{≤s¡T. n+fÒ e÷qdæø£ Äs√>∑́ + ≈£L&Ü. ô|’>±
eT{Ïºì ‘·e«&É+, <ëì˝À q&Ée&É+, $$<Ûä Äø±sê\T
#˚j·T&É+ e+{Ïe˙ï yÓ÷{≤sY HÓ’’|ü⁄D≤´\qT ô|+#·&Éy˚T
ø±<äT... yêfī¢̇  <ä&É+>± e÷s¡TkÕÔsTT. eT{Ïºì ‘êø£&É+,
yêdüq |”\Ã&É+ e+{Ï$ Á|üø£‹øÏ <ä>∑Zs¡ #˚kÕÔsTT.
dü»Hê‘·àø£‘·qT ‘·{Ïº ̋ Ò|ü⁄‘êsTT. Ç~ yÓT<ä&ÉT m<äT>∑T<ä\ø°
eT+∫<̊. ø±ã{Ïº, Ä&ÉTø√ìe«+&ç. n˝≤>∑ì eTØ n|ü]X̄ó
ÁuÛÑ+>± ñ+fÒ Áb˛‘·‡Væ≤+#·qø£ÿπs¢<äT. πø¢ ÄsYº̋ À #̊s=Ã#·TÃ,

` *+>∑+ düT<Ûëø£sY ¬s&ç¶

ôd\e⁄˝À¢  Ç˝≤!

Ò̋<ä+fÒ MT >±¬s¶Hé ˝Àì eT{Ïº‘√H˚ Ä&ÉTø√ìùdÔ dü].
ªÇ˝≤ Ä&ÉTø√ìe«+&çμ

#ê˝≤ bÕsƒ¡XÊ\\≈£î yÓTÆ<ëHê\T ˝Òe⁄. |æ\¢\T
Ä≥\≈£î <ä÷s¡+>± ñ+≥THêïs¡T. Ç~ yê]˝À }ãø±j·T+,
bÕ´{°*esY ‘·~‘·s¡ düeTdǘ \≈£î <ë] rdüTÔqï~. n+<äTø£ì
Ä≥˝≤&ÉTø√ìyê«*. ø±˙... |æ\¢\øÏ dü+ã+~Û+∫q Á|ü‹
$wüj·T+˝Àq÷... ∫e]øÏ yêfī¢ n≥˝À¢q÷ CÀø£́ + #̊düT≈£îH̊
ô|<ä›yêfi¯¢øÏ bÕsƒ¡+. Ç|üŒ{Ï<ëø± |ü]XÀ<Ûä≈£î\T |æ\¢\øÏ
m˝≤+{Ï Ä≥\T+fÒ eT+∫~? n+≥÷ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ,{°#·s¡¢
<ä>∑Zπs n_ÛÁbÕj·÷\T n&ÉT>∑T‘·÷ e#êÃs¡T. ø±˙ &ÓÓHêàsYÿ
˝Àì ÄVü≤dt e]‡{° XÊgy˚‘· Ô\T ø±dü Ô $_Ûqï+>±
Ä˝À∫+#ês¡T. ákÕ] yêfi¯ófl |æ\¢\πø Ä Á|üX¯ï\T y˚dæ
»yêãT\T sêã{≤ºs¡T. ‘=$Tà~ qT+N 13 @fi¢̄̋ À|ü⁄qï
<ë<ë|ü⁄ yÓsTT´eT+~ ∫Hêïs¡T*ï Ç+≥s¡÷«´ #˚XÊs¡T.
yê≥ìï+{Ï̇  Áø√&ûø£]+∫ ø=ìï n+XÊ\ì yÓ\¢&ç+#ês¡T.
yê{Ï̋ À¢ |æ\¢\+<äs¡÷ #Ó|æŒq z Á|ü<Ûëq n+X̄+ ªe÷ Ä≥˝À¢
ô|<ä›yêfi¯ó¢ ‘·\<ä÷]Ã‘˚ ndü\T m+C≤jYT #˚j·T Ò̋+μ nì
{°yéT _*¶+>¥ ù|s¡T‘√H√, s¡÷˝Ÿ‡ H˚sêŒ\H√ ô|<ä›yêfi¯ófl
‘·\<ä÷]Ã‘˚ n~ |”á{° ø±¢dt̋ ≤ ñ+≥T+~ ‘·|üŒ düs¡<ë
Ä≥˝≤ ñ+&É<äì nHêïs¡≥ Mfī¢+<äs¡÷! ªn~düπs MT <äwæº̋ À
eT+∫ Ä≥+fÒ @$T{°?μ nqï Á|üX¯ïøÏ ªeTeTà*ï
q$«+#̊B... n\dæb˛j̊T+‘·>± |üs¡T¬>‹Ô+#̊B... ¬>+‹+#̊B
@<Ó’Hê eT+∫ nfÒμ nì #ÓbÕŒs¡≥. Ä&ÉT‘·Tqï+‘· ùd|üP
y˚TeTT n+<äT˝À z uÛ≤>∑+ nqï |ò”*+>¥ ñ+&Ü*.. e÷
s¡÷˝Ÿ‡ y˚Ty˚T ô|≥Tºø√yê*.... n|ü⁄Œ&˚ m+C≤jYT #˚kÕÔ+μ
n˙ $e]+#ês¡≥ á |æ\¢\T.
ø£wüº+ qT+∫ ãj·T≥|ü&˚ùd ø£<∏ä! :- ª2004˝À e∫Ãq
düTHêMT mH√ï \ø£å\eT+~ì bı≥ºqô|≥Tº≈£î+~. düTeTÁ‘ê
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$ø±sêu≤<é:- $ø±sêu≤<é˝Àì Ç+^¢wüß
MT&çj·T+ (CBSE) ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\ nsTTq l
düs¡dü«‹ •X¯ó eT+~sêìï dü+<ä]Ù+∫q ‘Ó\+>±D sêh
düs¡dü«r y˚~ø£ ùdyê ø√-Ä]¶H˚≥sY l >∑+>±<ÛäsY ¬s&ç¶,
d æã“+~ eT]j·T T $<ë´s ¡ T ú\qT ñ< ˚ ›•+∫,
dü÷Œ¤]Ô<ëj·Tø£yÓTÆq ø£<∏ä\‘√ e÷s¡Z<äs¡Ùq+ #˚XÊs¡T.

ø±[q>∑sY :`l düs¡dü«r $<ë´
|”sƒ¡eTT ÁbÕ+‘· ùdyê $uÛ≤>∑eTT
Ä<Ûä«s¡́ +˝À bÕõ{Ïyé ̈ $TjÓ÷
…̋’|òt ôd’HÓ‡dt kÂ»q´+‘√ y˚dü$

y ˚& ç n~Ûø £eTT ne⁄‘ · Tqï



<ä>∑Zs¡Tqï d”yÓT\T B«|ü+˝Àì Á|ü»\T e÷Á‘·+ Ä sêø±dæ
n\\ sêø£ì eTT+<˚ >∑T]Ô+∫, m‘Ó’Ôq ÁbÕ+‘ê\≈£î yÓ[¢
ÁbÕD≤\T ø±bÕ&ÉT≈£îHêïs¡T. Ç<̊˝≤ kÕ<Ûä́ + nsTT+<ä+fÒ...
düTHêMT sêø£qT eTT+<äT>±H̊ dü÷∫+#̊ \ø£åD≤\ì dæyÓT\T
‘Ó>∑ ô|<ä›\T |æ\¢\≈£î ∫qï‘·q+ qT+N ø£<∏ä\ s¡÷|ü+˝À
#Ó|üŒ&ÉẙTμ n+≥THêïs¡T $Tdædæ|” j·T÷ìe]‡{° XÊgẙ‘·Ô\T.
ø£<∏ä\T |æ\¢̋ À¢ dü»Hê‘·àø£X̄øÏÔì e÷Á‘·ẙT ø±<äT C≤„|üø£X̄øÏÔ̇
ô|+#·T‘êj·T≥. nìï+{Ï ø£+fÒ eTTK´+>± Á|üe÷<ä
düeTj·T+˝À Ä |ü]dæú‘·T\ qT+∫ m˝≤ ãj·T≥|ü&Ü˝À
#Óù|Œ ªªdü¬s’«e˝Ÿ dæÿ˝Ÿ‡μμ ø£<∏ä\T u≤>± >∑Ts¡TÔ ô|≥Tº≈£îH˚̋ ≤
#̊kÕÔj·Tì ‘·eT |ü]XÀ<Ûäq\‘√ ìs¡÷|æ+#êØ XÊgẙ‘·Ô\T.
Ç+<äTø√dü+ Hê\T>∑Te+<ä\eT+~ |æ\¢\ì ø=ìï
ã+<ë\T>± $&ÉBdæ yêfi¯ ¢ø Ï ø Ï ¢w ü º d üeTj·T+˝À
ãj·T≥|ü&̊+<äT≈£î nedüs¡yÓTÆq ø=ìï eTTK´yÓTÆq |ü<ë\qT
#Ó|æŒ >∑Ts¡TÔ ô|≥Tºø=eTàHêïs¡T. ˇø£ ã+<ä+ á |ü<ë\ì
ø£<∏ä̋ ≤>± e÷s¡TÃ≈£îì >∑Ts¡TÔ ô|≥Tº≈£î+fÒ, eTs=ø£ ã+<ä+
Ä |ü<ë\T ‘·eTì m˝≤ s¡øÏåkÕÔjÓ÷ }Væ≤+#·T≈£î+≥÷
>∑Ts¡TÔ ô|≥Tº≈£î+~. ‘·øÏÿqyês¡T yê{Ïì j·T<∏ë‘·<∏ä+>± >∑Ts¡TÔ
ô|≥Tºø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#ês¡T. ø=ìï s√E\ ‘·sê«‘· |æ\¢\
C≤„|üø£X̄øÏÔì |üØøÏå+∫q|ü⁄Œ&ÉT, ‘·øÏÿq yêfī¢‘√ b˛*ùdÔ-ø£<∏ä>±
>∑Ts¡TÔ ô|≥Tº≈£îqï yêfīó¢ m≈£îÿe |ü<ë\T >∑Ts¡TÔ ô|≥Tº≈£îHêïs¡T.
n+<äTπø Á|üe÷<ä düeTj·T+˝À ãj·T≥|ü&˚+<äT≈£î.
nedüs¡yÓTÆq dü¬s’«e Ÿ̋ dæÿ Ÿ̋‡ì ∫{Ïºbı{Ïº ø£<∏ä\ <ë«sê |æ\¢\≈£î
#Ó|üŒeT+≥THêïØ XÊgy˚‘·Ô\T.
#·<äTe⁄‘√H˚ uÛÑ$‘·:` {°M\T, ôd˝Ÿbǫ̀ Hé, M&çjÓ÷ π>yéT‡
j·÷e˝À |ü&ç |æ\¢˝À¢ |üsƒ ¡q+ ‘·>∑TZ‘·Tqï≥T¢ |ü\T
n<Ûä´j·THê\T #ÓãT‘·THêïsTT. |üsƒ¡q+ yÓ’|ü⁄ HÓeTà~>±
eT[¢+#ê*. ∫qï ∫qï ø£<∏ä\T #·~$+#·&É+, ôd’Hé‡ |ü⁄düÔø±\T
#·÷|æ+#·&É+... |ü\T $<Ûë\T>± |ü⁄düÔø±\+fÒ ÄdüøÏÔ
@s¡Œ&˚̋ ≤ #˚j·÷*. s√E≈£î ns¡>∑+≥ ̋ Ò<ë >∑+≥ yê]‘√
bÕ≥T ‘·*¢<ä+ Á&ÉT\T ≈£Ls=Ãì #·<äyê*. MTs¡T #·<äTe⁄‘·T+fÒ
yês¡T ≈£L&Ü HÓeTà~>± MT u≤≥˝À q&ÉTkÕÔs¡T.
n_Ûs¡T#·T\qT >∑T]Ô+#ê*:` Á|ü‹ ∫Hêï]˝À ˇø√ÿ
{≤ …̋+{Ÿ ñ+≥T+~. yê] n_Ûs¡T∫ì >∑T]Ô+∫ Ä yÓ’|ü⁄

Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. ø=+<ä]øÏ ∫Á‘·˝ÒKq+, eT]ø=+<ä]øÏ
dü+^‘·+, Ç+ø=+<ä]øÏ q‘·́ +, Ç+Á<äC≤\+, s¡#·q\T
#˚j·T&É+˝≤+{Ï ÄdüøÏÔ ñ+≥T+~. Äj·÷ s¡+>±˝À¢ •ø£åD
Ç|æŒùdÔ ¬øØsY̋ À ñqï‘· kÕúHê\≈£î m<äT>∑T‘ês¡T.
düe÷» ùde˝À`uÛ≤>∑kÕ«eT´+:` ñ‘·ÔeT bÂs¡T\‘√H˚
ñ‘·ÔeT düe÷C≤ìï Ä•+#·>∑\+. ∫qï|üŒ{Ï qT+#̊ düe÷»+
|ü≥¢ u≤<Ûä´‘· ô|+#·&É+, HÓ’‹ø£ $\Te\T H˚]Œ+#·&É+
nedüs¡+. BqT\ |ü≥¢ <äj·T, C≤*. kÕj·T+ #˚j·T&É+
˝≤+{Ï >∑TD≤\T |æ\¢\≈£î ‘Ó*ùd˝≤ #˚j·÷*. q>∑s¡+˝À
|ü\T >∑T]Ô+|ü⁄ ñqï mHéJy√\T Ä ~X¯>± ùde\T
n+~düTÔ+{≤sTT. ôd\e⁄˝À¢ ˇø£{Ï ¬s+&ÉT kÕs¡T¢ nø£ÿ&çøÏ
rdüT¬ø[¢ yê] ø±s¡́ Áø£e÷\T |æ\¢\T ‘Ó\TdüT≈£îH̊˝≤ #̊j·÷*.
nHê<∏ä\T, e<äT∆\T ñ+fÒ |æ\¢\ #˚‘· ‘√∫q+‘· kÕj·T+
n+~+#ê*. Ç˝≤+{Ï n\yê≥T¢ ñ‘·ÔeT Á|ües¡Ôq≈£î e÷s¡Z+
#·÷|ü⁄‘êsTT. 



ø±s¡DeTT>± ªªe&É <Óã“ k˛ø£≈£î+&Ü Á|æyÓ+{Ïyé ̈ $TjÓ÷
yÓT&çdæHé‡μμ l $<ë´s¡D´ Ç+≥πsïwüq˝Ÿ dü÷ÿ˝Ÿ
dü+#ê*‘·eTT>± ìs¡«Væ≤+#·ã&ÉT‘·Tqï ø±[ø± q>∑sY ùdyê
ãd”Ô ̋ Àì dü+kÕÿs¡ πø+Á<ä u≤\ u≤*ø£\≈£î l $<ë´s¡D´
Ç+≥πsïwüq˝Ÿ dü÷ÿ˝Ÿ ùdyê Á|üeTTUŸ b˛#·eTà >±] qMHé
eT]j·TT dü+kÕÿs¡ πø+Á<ä •ø£åø˘ leT‹ XÊs¡<ä ̈ $TjÓ÷
Á|æyÓ+{Ïyé yÓT&çdæHé‡ ÇdüTÔqï <äX̄´+.
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|ü⁄Hê~ nø£åsêdǘ ‘·
` ø=‘·Ô|ü*¢ ñeT,

ÁbÕ+‘· •X¯óyê{Ïø£ Á|üeTTUŸ, ‘Ó\+>±D

5. }Vü‰X¯øÏÔ eT]j·TT dü»Hê‘·àø£‘·≈£î eT<ä›‘·T ÇdüTÔ+~.
→ ø£<∏ä\T |æ\¢\qT ‘·eT ‘·ø£åD nqTuÛÑyê\≈£î $T+∫

Ä˝À∫+#˚+<äT≈£î Áb˛‘·‡Væ≤kÕÔsTT.
→ |æ\¢\T ‘·eT dü«+‘· ø£<∏ä\qT düwæº+#·T≈£î+{≤s¡T.
→ }Vü‰X¯øÏÔ uÛ≤wüqT eT]+‘· düeTs¡ú+>±

ñ|üjÓ÷–+#̊+<äT≈£î düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.
6. C≤„|üø£X̄øÏÔ eT]j·TT Áø£eTã<ä∆‘·qT ã\|üs¡TdüTÔ+~.
→ ø£<∏ä\≈£î ÁbÕs¡+uÛÑ+, eT<Ûä́ , eTT–+|ü⁄ ñ+{≤sTT.
→ |æ\¢\T Áø£e÷ìï, ø±s¡D |òü*‘· dü+ã+<Ûëìï

H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.
→ Ç~ ‘ê]ÿø£ Ä˝À#·q≈£î eT]j·TT uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À

s¡#·Hê HÓ’|ü⁄D≤´\≈£î eT<ä›‘·T ÇdüTÔ+~.
7. uÛ≤y√<̊«>∑ eT]j·TT kÕe÷õø£ ne>±Vü≤qqT

ô|+bı+~düTÔ+~.
→ ø£<∏ä\T uÛ≤yê\T, dü+ã+<Ûë\T, $\Te\qT ns¡∆+

#˚düTø√e&É+˝À |æ\¢\≈£î düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.
→ uÛ≤wü ns¡úe+‘·+>± eT]j·TT düVü‰qTuÛÑ÷‹‘√ ì+&ç

ñ+≥T+~.
→ |æ\¢\T uÛ≤yê\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&É&É+

H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.
Á|üX¯ï: ø£<∏ä #Ó|üŒ&É+ m˝≤ #˚j·÷*?
1. ej·TdüT‡≈£î ‘·–q ø£<∏ä\qT ñ|üjÓ÷–+#·+&ç.
→ ∫qï |æ\¢\≈£î düs¡fi¯yÓTÆq, ∫qï ø£<∏ä\T m+#·Tø√+&ç.
→ Áø£eT+>± ø£<∏ä\ bı&Ée⁄ eT]j·TT øÏ¢wüº‘·qT

ô|+#·+&ç.
→ |ü]#·j·TyÓTÆq yê‘êes¡D+ eT]j·TT bÕÁ‘·\qT

ñ|üjÓ÷–+#·+&ç.
2. ø£<∏äqT |üs¡düŒs¡ #·s¡́ ‘√ ì+|ü+&ç.

(>∑‘· dü+∫ø£ ‘·s¡TyêsTT uÛ≤>∑+ ...) → ø£<∏ä eT<Ûä́ ˝À Á|üX¯ï\T n&É>∑+&ç.
→ }Væ≤+#·eTì Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç. (ªª ‘·sê«‘· @$T

»s¡T>∑T‘·T+<äì MTs¡T nqT≈£î+≥THêïs¡T?μμ)
→ |ü<ë\T Ò̋<ë X¯u≤›\qT |æ\¢\‘√ |ü⁄qsêe‘·+

#̊sTT+#·+&ç.
3. dü«s¡+, uÛ≤e e´ø°Ôø£s¡D eT]j·TT Vü‰euÛ≤yê\qT

ñ|üjÓ÷–+#·+&ç.
→ bÕÁ‘·\≈£î nqT>∑TD+>± dü«s¡+ e÷s¡Ã+&ç.
→ eTTU≤_Ûqj·÷\T eT]j·TT #·s¡́ \qT

ñ|üjÓ÷–+#·+&ç.
→ Ç~ |æ\¢\ <äwæºì ì\T|ü⁄‘·÷ ns¡∆+ #˚düTø√e&Üìï

yÓTs¡T>∑T|üs¡TdüTÔ+~.
4. <äX¯́  düVü‰j·÷ìï ñ|üjÓ÷–+#·+&ç.
→ ∫Á‘· |ü⁄düÔø±\T, |üô|Œ≥T¢, bòÕ¢cÕÿs¡T¶\T ˝Ò<ë

edüTÔe⁄\qT ñ|üjÓ÷–+#·+&ç.
→ <äXÊ´\T eTTK´+>± ∫qï |æ\¢\≈£î ns¡úÁ>∑Vü≤D+˝À

düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.
5. eT∞¢ #Ó|üŒ&É+ eT]j·TT bÕÁ‘ê_Ûqj·÷ìï

Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç.
→ |æ\¢\T ‘·eT e÷≥˝À¢H˚ ø£<∏äqT eT∞¢ #Óù|Œ+<äT≈£î

neø±X¯+ Çe«+&ç.
→ |üô|Œ≥T¢, ∫Á‘ê\T Ò̋<ë Hê≥ø°ø£s¡DqT

ñ|üjÓ÷–+#·+&ç.
→ uÛ≤>∑+>± Ò̋<ë $TÁX¯eT uÛ≤wü̋ À Ç#˚Ã

düe÷<ÛëHê\qT ≈£L&Ü n+^ø£]+#·+&ç.
6. ø£<∏ä\qT |ü⁄qsêe‘·+ #̊j·T+&ç.
→ |ü⁄qsêe‘·+ |æ\¢̋ À¢ Ä‘·à$XÊ«kÕìï eT]j·TT

uÛ≤wüô|’ |ü≥Tº ô|+#·T‘·T+~.
→ |ü]#·j·TyÓTÆq ø£<∏ä\qT |æ\¢\T Äq+<ä+>±
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$+{≤s¡T eT]j·TT Á|ü‹ kÕ] eT]+‘·>±
H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

7. ø£<∏ä\qT ì» J$‘·+‘√ nqTdü+<Ûëq+ #˚j·T+&ç.
→ ø£<∏ä |æ\¢\ nqTuÛÑyê\≈£î m˝≤ dü+ã+<Ûä+ ñ+<√

#·]Ã+#·+&ç.
→ bÕÁ‘·\ uÛ≤yê\T, #·s¡́ \ >∑T]+∫ Á|üX¯ï\T n&É>∑+&ç.
Á|üX¯ï: ø£<∏ä\T mes¡T #ÓbÕŒ*?
1. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T eT]j·TT ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T.
→ Ç+{À¢ Á|ü‹s√p ø£<∏ä\T #Ó|üŒ&É+ ã\yÓTÆq uÛ≤cÕ

|ü⁄Hê~ì ì]àdüTÔ+~.
→ Ç+{Ï uÛ≤wü̋ À #Óù|Œ ø£<∏ä\T ns¡∆Á>∑Vü≤D≤ìï eT]+‘·

ã\|üs¡TkÕÔsTT.
→ ‘ê‘·eTà\T, neTàeTà\T e+{Ï ô|<ä›\T kÕ+düÿ‹ø£

dü+|ü<äqT n+~kÕÔs¡T.
2. ñbÕ<Ûë´j·TT\T eT]j·TT dü+s¡ø£å≈£î\T.
→ ‘·s¡>∑‹˝À ø£<∏ä #Ó|üŒ&É+ ˇø£ ì‘·́  ø±s¡́ Áø£eT+>±

ñ+&Ü*.
→ Ç~ dü]ÿ˝Ÿ f…ÆyéT eT]j·TT Ä≥\ Ä<Ûë]‘·

nuÛ≤´dü+˝À uÛ≤>∑+>± ñ+&Ü*.
→ ñbÕ<Ûë´j·TT\T düŒwüºyÓTÆq, dü+|üqïyÓTÆq uÛ≤wü≈£î

e÷~]>± ì\TkÕÔs¡T.
3. |æ\¢̋ Ò ø£<∏ä\T #ÓbÕŒ*.
→ |æ\¢\qT ø£<∏ä\T #Óù|Œ+<äT≈£î Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.
→ ‘·eT nqTuÛÑyê\qT |ü+#·Tø√e&É+ yê]

Ä‘·à$XÊ«kÕìï ô|+#·T‘·T+~.
→ ùdïVæ≤‘·T\‘√ ø£<∏ä\T #Ó|üŒ&É+ uÛ≤cÕ kÕ<Ûäq≈£î

eT<ä›‘·T ÇdüTÔ+~.
ø£<∏ä Á|ü<äs¡Ùq (ø£<∏ä #Óù|Œ $<Ûëq+)

ø£<∏äqT #Óù|Œ $<Ûëq+ n‘·́ +‘· eTTK´yÓTÆq~.
ø£<∏äqT HÓeTà~>±, düŒwüº+>± #ÓbÕŒ*.

yê&Ü*
→ dü«s¡ e÷s¡TŒ\T.
→ eTTU≤_Ûqj·÷\T.
→ Vü‰euÛ≤yê\T eT]j·TT $sêe÷\T.

→ ø£fi¢̄̋ ÀøÏ #·÷dæ e÷{≤¢&É≥+.
→ eTTK´ |ü<ë\T, X¯u≤›\qT |ü⁄qsêe‘·+ #˚j·T&É+.
uÛ≤cÕ <äwæº: $ìøÏ&ç ns¡úÁ>∑Vü≤D+, yêø£́  qeT÷Hê\T.
ø£<∏ä düeTj·T+˝À |üs¡düŒs¡ #·s¡́ .
→ zô|Hé m+&Ó&é Á|üX¯ï\‘√ |æ\¢\qT bÕ˝§ZH˚≥≥T¢

#˚j·T+&ç (ªª ‘·sê«‘· @$T »s¡T>∑T‘·T+<äì MTs¡T
nqT≈£î+≥THêïs¡T?μμ)

→ X¯ã› Á|üuÛ≤yê\T, #·s¡́ \‘√ |ü<ë\T/yêø±´\qT
|ü⁄qsêe‘·+ #̊sTT+#·+&ç.

→ @ uÛ≤wü̋ À Ò̋<ë Vü‰euÛ≤yê\ <ë«sê
düŒ+~+∫Hê n+^ø£]+#·+&ç

ø£<∏ä ‘·sê«‘· #·s¡Ã
→ ns¡ú+ eT]j·TT uÛ≤e e´ø°Ôø£s¡DqT ˝À‘·T>±

#̊j·T+&ç.
→ bÕÁ‘·\T, dü+|òüT≥q\T. uÛ≤yê\ô|’ Á|üX¯ï\T

n&É>∑+&ç.
→ |æ\¢\T ‘·eT n_ÛÁbÕj·÷\qT #Óù|Œ+<äT≈£î

Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç (ªªMT≈£î @ uÛ≤>∑+ q∫Ã+~?μμ)
ø£<∏ä ‘·sê«‘· ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T.
→ ∫Á‘ê\T, |üô|Œ≥T¢, Á&ÜsTT+>¥‡ <ë«sê ø£<∏äqT eT∞¢

#Ó|æŒ+#·&É+.
→ ÁbÕÁ‘ê_Ûqj·T+ Ò̋<ë Hê≥ø°ø£s¡D.
→ ∫Á‘ê\ Áø£eTãB∆ø£s¡D (yÓTT<ä\T eT<Ûä́

eTT–+|ü⁄).
→ uÛ≤cÕ <äwæº: e÷{≤¢&É≥+, Áø£eTã<ä∆‘·, Á|üyêVü≤+
→ ÇwüºyÓTÆq <äXÊ´ìï ̂ sTT+∫ $e]+#·eTì

n&É>∑&É+.
→ ø£<∏ä≈£î dü+ã+~Û+∫q bÕ≥ Ò̋<ë \j·T

H̊]Œ+#·&É+.
→ ø£<∏äqT ì» J$‘· nqTuÛÑyê\‘√ nqTdü+<Ûëq+

#̊j·T&É+.
→ uÛ≤cÕ <äwæº: |ü<ädü+|ü<ä $ìjÓ÷>∑+ eT]j·TT

ã~©.
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|æ\¢\≈£î $\Te\qT H˚]Œ+#·&É+
m+<äT≈£î? m|ü⁄Œ&ÉT? mø£ÿ&É? mes¡T? @$T? m˝≤?
|æ\¢\≈£î $\Te\T m+<äT≈£î H˚sêŒ* nH˚~ n+<ä]ø°

düŒwüº+>± nì|æ+#·e#·TÃ - ø±˙ n˝≤
ø±ø£b˛e#·TÃ ≈£L&Ü!
$\Te\T m|ü⁄Œ&ÉT H˚sêŒ* nH˚~ düT\uÛÑ+>±
nì|æ+#·e#·TÃ - ø±˙ ÁbÕs¡+uÛÑ+ m|üŒ{Ï qT+∫
nqï Á|üX¯ï sêe#·TÃ.

mes¡T H˚sêŒ*?
mø£ÿ&É H˚sêŒ*?
@ $\Te\T H˚sêŒ*? m˝≤ H˚sêŒ*?
m+<äT≈£î? (WHY?)
|æ\¢\≈£î HÓ’‹ø£ $\Te\T m+<äT≈£î H˚sêŒ*?
→ eTq ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T eTq≈£î H˚sêŒs¡T ø±ã{Ïº?
→ n$ dü+Á|ü<ëj·÷\T ø±ã{Ïº?
→ düe÷»+ düTs¡øÏå‘·+>±, düÁø£eT+>± ñ+&˚+<äT≈£î

nedüs¡+ ø±ã{Ïº?
→ eTq+ yê{Ïì qeTTà‘ê+ ø±ã{Ïº?
→ n$ dü] nsTTq$ ø±ã{Ïº?
→ $\Te\‘√ ≈£L&çq Á|ües¡Ôq |æ\¢̋ À¢ kÕ«‘·+Á‘·́ +,

Ä‘·à$XÊ«dü+, dü«j·T+ Ä<Ûë]‘·‘ê«ìï
ô|+bı+~düTÔ+<äì |ü]XÀ<Ûäq\T #ÓãT‘·THêïsTT
ø±ã{Ïº?

→ |æ\¢\ Äq+<ëìøÏ eTq+ #˚j·T>∑\ n‘·́ +‘·
eTTK´yÓTÆq, Á|üuÛ≤ee+‘·yÓTÆq |üì Ç<˚ ø±ã{Ïº?

m|ü⁄Œ&ÉT? (WHEN?)
Ç|ü⁄Œ&˚ - m|ü⁄Œ&É÷ (NOW & ALWAYS)
→ ªª|æ\¢\T ô|<ä›j·÷´ø£ yêfi‚¢ ‘·eT $\Te\qT

m+#·T≈£î+{≤s¡Tμμ nH˚ uÛ≤eq‘√ $\Te\qT
H˚s¡Œø£b˛e&É+ dü¬s’q |ü<ä∆‹ ø±<äT.

→ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ düVü‰j·T+ ñHêï ̋ Òø£b˛sTTHê,
|æ\¢\T Á|”--dü÷ÿ˝Ÿ <äX¯̋ ÀH˚ ‘·eT $\Te\qT
ne#˚‘·q+>±, #Ó’‘·q´+>± n_Ûe~∆

#˚düT≈£î+{≤s¡T. M{Ïì ø=+‘·y˚Ts¡ ùdïVæ≤‘·T\
qT+&ç, düe÷»+ qT+&ç, eTTK´+>± ≈£î≥T+ã+
qT+&ç H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

→ bÕsƒ¡XÊ\ <äX¯̋ À yês¡T á $\Te\qT |üØøÏå+∫,
e÷s¡Tdü÷Ô ñ+{≤s¡T. øÏXÀs¡ <äX¯̋ ÀøÏ e#˚Ãdü]øÏ
dü«‘·+Á‘·+>± Ä˝À∫+#·&É+ yÓTT<ä\Tô|{Ïº,
‘·eTø£+≥÷ ˇø£ $\Te\ e´edüúqT
@s¡Œs¡#·T≈£î+{≤s¡T-n~ kÕ<Ûës¡D+>±
‘·*¢<ä+Á&ÉT\ $\Te\‘√ #ê˝≤ <ä>∑Zs¡>±
ñ+≥T+~.

→ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T $\Te\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&Éø£b˛‘˚,
|æ\¢\T ªª$\Te\T n+‘· eTTK´yÓTÆq$ ø±e⁄μμ nH˚
dü+<̊XÊìï H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

→ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T düŒwüº+>± $\Te\ô|’ <äwæº
ô|{Ïºq|ü⁄Œ&ÉT, |æ\¢\ e´øÏÔ‘·« $ø±dü+ eT]+‘·
ã\+>± »s¡T>∑T‘·T+~.

→ |üHÓï+&ÉT HÓ\\T - |üHÓï+&ÉT n<Ûë´j·÷\T: Á|ü‹
HÓ\ ˇø£ $\Teô|’ <äwæº ô|≥º&É+ <ë«sê
‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ne#˚‘·q+>±, #Ó’‘·q´+>± |æ\¢\≈£î
Ä $\TeqT H˚s¡Œ>∑\s¡T.

→ Á|ü‹ HÓ\ ˇø£ ∫qï ø£<∏ä Ò̋<ë nqTuÛÑe+‘√
ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ, ∫qï|æ\¢\≈£î dü]b˛j˚T ø£<∏ä\T,
bÕ≥\T, |ü<ë´\ <ë«sê Ä $\TeqT
ns¡úeTj˚T´˝≤ #˚düTÔ+~.

→ ÁbÕ<∏ä$Tø£ ‘·s¡>∑‘·T\ |æ\¢\ ø√dü+ Ä≥\T,
ãVüQeT‘·T\T, ø£<∏ä\T ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

→ øÏXÀs¡T\ ø√dü+ #·s¡Ã\T, bÕÁ‘·<Ûës¡D (role
play), nqTuÛÑyê\ |ü+#·Tø√e&É+
ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

@ ej·TdüT˝ÀHÓ’Hê |æ\¢\≈£î $\Te\T H˚sêŒ*.
mø£ÿ&É? (WHERE?)
≈£î≥T+ã+˝À!
Ç+{À¢!
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→ Ç+{À¢ Hπ̊sŒ $\Te\T - eT+∫ nsTTHê #Ó&ÉT
nsTTHê - bÕsƒ¡XÊ\ø£Hêï m≈£îÿe Á|üuÛ≤e+
#·÷|ü⁄‘êsTT.

→ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î ø£̇ dü+ ◊<˚fi¢̄ eTT+<ädüTÔ
neø±X¯eTT+≥T+~.

→ |æ\¢\ J$‘·+˝À yÓTT<ä{Ï 14--15 dü+e‘·‡sê\
bÕ≥T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ Á|üuÛ≤e+ n‘·́ ~Ûø£+>±
ñ+≥T+~.

→ ≈£î≥T+ãy˚T eTÚ*ø£ dü+düú. ‘·*¢<ä+Á&ÉT Ò̋ Á|ü<Ûëq
u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#ê*.

→ |æ\¢\≈£î eT+∫ $\Te\T H˚s¡Œ&É+ <ë«sê e#˚Ã
Äq+<ä+ nbÕs¡yÓTÆq~.

mes¡T? (WHO?)
‘·*¢<ä+Á&ÉT˝≤?
mes¡T?
MTs¡T!
→ ø=+<äs¡T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘·eT u≤<Ûä́ ‘·qT bÕsƒ¡XÊ\,

ñbÕ<Ûë´j·TT\T, •ø£å≈£î\T, øöì‡\s¡T¢ yÓTT<ä˝…’q
yê]øÏ n|üŒ–kÕÔs¡T.

→ Çe˙ï düVü‰j·Tø£ bÕÁ‘· e÷Á‘·y˚T b˛wæ+#ê*.
→ |æ\¢\ $\Te\ ìsêàD≤ìøÏ |üP]Ô u≤<Ûä´‘·

‘·*¢<ä+Á&ÉT\<̊.
@$T? (WHAT?)
→ $X¯«yê´|üÔ $\Te\T ñHêïj·÷?
→ m˝≤+{Ï eT‘êìø° |ü]$T‘·+ ø±ì HÓ’‹ø£

$\Te\T ñHêïj·÷?
→ á article ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘·eT |æ\¢\≈£î @

$\Te\T H˚sêŒ\qT≈£î+≥THêïs√ düŒwüº+>±
‘Ó\TdüTø√e&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

→ $\Te\T e´øÏÔ>∑‘·yÓTÆq$.
→ á article me]¬ø’Hê Á|ü‘˚́ ø£ $\Te\qT

ã\e+‘·+>± H˚]Œ+#·<äT.
→ MT $\Te\qT |ü⁄q'|ü]o*+#·Tø√+&ç - rs¡TŒ

ø√dü+ ø±<äT, ne>±Vü≤q ø√dü+.
→ MT |æ\¢\ J$‘êìøÏ Äq+<ä+, kÕs¡úø£‘· Ç#˚Ã

$\Te\ >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·+&ç.
→ eTq+ H˚s¡TÃ≈£îqï<ëìø£Hêï |æ\¢\T yÓTs¡T>±Z

H˚s¡TÃø√yê\ì eTq+<ä] ø√]ø£.
|üHÓï+&ÉT $X¯«yê´düÔe $\Te\T.
(Values of Being) :-
1. ìC≤sTTr
2. <ÛÓ’s¡́ +
3. XÊ+‘· dü«uÛ≤e+
4. dü«j·T+ Ä<Ûë]‘·‘·«+ & kÕeTs¡ú́ +
5. d”«j·T ìj·T+Á‘·D & $T‘ê#ês¡+
6. $XÊ«dü+ & |ü$Á‘·‘·

Ç#̊Ã $\Te\T (Values of Giving):
7. ìã<ä∆‘· & $X¯«dü̇ j·T‘·
8. >ös¡e+
9. Áù|eT
10. ìkÕ«s¡ú‘· & düTìï‘·‘·«+
11. <äj·T & ùdïVü≤uÛ≤e+
12. Hê´j·T+ & ø£s¡TD
m˝≤? (HOW?)
• ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ dü«j·T+ñ<ëVü≤s¡DÒ n‘·T´‘·ÔeT

uÀ<Ûäq.
• eTq+ #˚ùd |üqT\T -- eTq+ #Óù|Œ

e÷≥\ø£Hêï m≈£îÿe Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘êsTT.
• ˇø£ HÓ\ - ˇø£ $\Teô|’ <äwæº ô|≥º+&ç.
• ø£<∏ä\T, }Vü‰‘·àø£ |ü]dæú‘·T\T (scenarios),

Ä≥\T ñ|üjÓ÷–+#·+&ç.
• |æ\¢\‘√ e÷{≤¢&˚ düeTj·T+ ô|+#·+&ç - Ç~

HÓ’‹ø£ $ø±kÕìøÏ #ê˝≤ nedüs¡+.
• eT+∫ Á|ües¡ÔqqT >∑T]Ô+∫, Á|üX¯+dæ+#·+&ç.
• ãVüQeT‘·T\T, >∑T]Ô+|ü⁄\T Áb˛‘ê‡Vü≤ø£s¡+>±

ñ+{≤sTT.
(‘·s¡TyêsTT uÛ≤>∑+ e#˚Ã dü+∫ø£̋ À ...)
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eTq dü+düÿè‹`eTVü‰yês¡~Û
  |ü⁄düÔø£ |ü]#·j·T+ : n<˚›|ü*¢ qs¡dæ+Vü‰sêe⁄

>∑‘êìøÏ uÛÑ$‘·≈£î yês¡~Û nsTTq eTq uÛ≤s¡rj·T
dü+düÿè‹ì $e]+#˚ uÀ<Ûäe÷\ |ü⁄düÔø±\qT |ü]#·j·T+ #˚ùd
yê´kÕ\ |üs¡+|üs¡̋ À á yê´dü+ eT÷&Ée~. dü÷Œ¤]Ô |üÁ‹ø£
e÷]Ã, @Á|æ̋ Ÿ HÓ\˝˝À yÓTT<ä{Ï, ¬s+&Ée yê´kÕ\T Á|ü#·T]‘·+
nj·÷´sTT. Á|üdüTÔ‘· yê´dü+˝À Äs¡e, @&Ée, mì$T<äe
‘·s¡>∑‹ |ü⁄düÔø±\ $X‚cÕ\qT πsU≤ e÷Á‘·+>± $e]düTÔHêïqT.

Á|ü#·Ts¡D
l düs¡dü«r $<ë´|”sƒ¡+, Ç+.HÓ+.6`3`597/m/7, yÓ+ø£≥s¡eTDø±\ì, U…’s¡‘êu≤<é,

ôV’≤<äsêu≤<é̀ 500004, bǫ̀ Hé.HÓ+.040`23316084, 9441866647˝À dü+Á|ü~+#·e#·TÃ.

ìs¡«Vü≤D

l düs¡dü«r $<ë´|”sƒ¡+`‘Ó\+>±D, $<ë´uÛ≤s¡‹`Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ

|ü⁄düÔø£ |ü]#·j·T+|ü⁄düÔø£ |ü]#·j·T+|ü⁄düÔø£ |ü]#·j·T+|ü⁄düÔø£ |ü]#·j·T+|ü⁄düÔø£ |ü]#·j·T+
dü+düÿè‹ uÀ<Ûäe÷\`3

Äs¡e, @&Ée, mì$T<äe ‘·s¡>∑‹ dü+düÿè‹ uÀ<Ûäe÷\
|ü⁄düÔø±\T ‘·s¡>∑‹ >∑&ÉTdüTÔqï ø=B› $<ë´]úì e+<ä\ yÓT≥T¢ ñ
qï‘· kÕúsTTøÏ rdüT≈£îyÓfi¯‘êsTT. á ñqï‘· kÕúsTT e÷s¡Tÿ\
|üs¡+>± ø±<äT, dü+kÕÿs¡ |üs¡+>±.
e÷Hé ∫Á‘Y|üsY ∫Á‘Y F+∫j˚T bÕeHé <ÛäsYàkÕúHé πø ˆ
<äs¡ÙHé ¨+π> ~XÊ`~XÊy˚T uÛ≤s¡‘YesY̧  eTVü‰Hé πø ˆˆ

nK+&É uÛ≤s¡‘·<˚X¯ |ü{≤ìï rdüT≈£îì eTq
dü+düÿè‹øÏ düJe kÕøå±´\T nsTTq ≈£î+uÛÑy˚Tfi≤\T yÓTT<ä̋ …’q
Á|ü<˚XÊ\qT >∑T]Ôdü÷Ô yÓfi¯fl+&ç. <˚X¯+˝À @ ~≈£îÿq nsTTHê

|ü$Á‘· düú˝≤\T ˝Òì Á|ü<˚X¯+ ñ+&É<äT.
n+<äTø£H˚ á |ü⁄D´uÛÑ÷$T <˚euÛÑ÷$T
nsTT+~.... nì Äs¡e ‘·s¡>∑‹ |ü⁄düÔø£+
bÕsƒ¡+˝À ªˇø£ Á|üjÓ÷>∑+ #˚j·T+&çμ o]¸ø£
ÁøÏ+<ä dü÷∫+#ês¡T. mH√ï y˚\ ù|J\˝À,
\ø£å\ |ü<ë\˝À #ÓbÕŒ\qT≈£îH̊ $wüj·÷ìï
Hê\T>∑T yêø±´\˝À eTqdüT≈£î Vü≤‘·TÔ≈£îH̊˝≤

s¡#·sTT‘·\T ù|s=ÿHêïs¡T. ªÁ|ü|ü+#·+ yÓTT‘·Ô+˝À @q~ @ ̌ &ÉT¶q
m≈£îÿe yÓ’~ø£ kÕVæ≤‘·́ + s¡∫+#·ã&çq~?μ ̋ ≤+{Ï Á|üXÀï‘·Ôsê\T,
U≤∞\T |üP]+#·&É+, »‘·|üs¡Ã&É+ ̋ ≤+{Ï ‘·~‘·s¡ Á|üjÓ÷>±\T
$<ë´]ú̋ À ÄdüøÏÔì ô|+#·T‘êsTT. uÛ≤s¡‘·<̊X̄+ ÁbÕNq Hêe÷\T,
uÛ≤s¡rj·T dü+düÿè‹ m+<äT≈£î ∫s¡+J$ nsTT+~, dü+kÕÿsê\T,
eTq $XÊ«kÕ\≈£î yÓ’C≤„ìø£ Ä<Ûësê\T ... Ç˝≤ Äs¡e ‘·s¡>∑‹
|ü⁄düÔø£+˝À Á|ü‘·́ ø£ås¡+ $<ë´]ú̋ À õC≤„düqT ô|+#·T‘·T+~.



e+<˚e÷‘·s¡ eT+Á‘·+:`
e+<˚e÷‘·s¡ ^‘êìøÏ >±Á‘·<ëq+ #˚dæq <Óes¡T?

<˚X¯eT+‘ê á ^‘êìï ˇø£ÿ>=+‘·T‘√ Ä\|æ+#·&ÜìøÏ <ë]
rdæq |ü]dæú‘·T Ò̋$T{Ï? á Á|üX¯ï\ìï+{Ïø° düe÷<Ûëq+>±
@&Ée ‘·s¡>∑‹ |ü⁄düÔø£+˝À ñqï yê´dü+ Áù|s¡D≤<ëj·Tø£+
nsTTq~. y˚<ä>∑DÏ‘·+, uÛ≤s¡rj·T ø±\>∑Dq, yêdüTÔø£fi¯,
K>√fi¯XÊg+, #·‘·Twüwæº ø£fi¯\T, dü+^‘·+ ‘·~‘·s¡ XÊÁd”Ôj·T,
kÕ+düÿè‹ø£ n+XÊ\ô|’ ÄdüøÏÔø£s¡ dü+øÏå|üÔ yê´kÕ\T $<ë´]ú
e÷qdæø£ Á|ü|ü+#êìï C≤„q ‘·èwüí‘√ ñ‘˚Ô»|üs¡TkÕÔsTT.
e÷‘·èuÛ≤wü |ü≥¢ >ös¡e+, ÄVü‰s¡+`$Vü‰s¡+, ≈£î≥T+ã e´edüú,
eTq kÕ+düÿè‹ø£ ∫Vü‰ï\T... á yê´kÕ\˙ï s¡#·sTT‘·\
|ü]XÀ<Ûäq, s¡#·Hê kÕeTsêú´ìøÏ ∫Vü≤ï+>± ì\TkÕÔsTT.
dü+øÏ¢wüºyÓTÆq $wüj·÷\qT düs¡fi¯+>± #Ó|üŒ&É+ n‹ >=|üŒø£fi¯.
Ä ø£fi¯ á |ü⁄düÔø±\˝À nDTeDTe⁄Hê ø£qã&ÉT‘·T+~.

8e ‘·s¡>∑‹ |ü⁄düÔø£+ $<ë´]úì eT]+‘·
eTT+<äT≈£î rdüT≈£î yÓfi¯ó‘·T+~. ªnK+&É
uÛ≤s¡‘Y`kÕ+düÿè‹ø£ uÛ≤s¡‘Y |ü]#·j·T+μ,
ªÄ#ês¡´`•wü´ dü+yê<ä+:»>∑<äT Zs ¡T
X¯+ø£sê#ês¡´μ,.. ‘·~‘·s¡ bÕsƒê´+XÊ\T
$<ë´]úì ø=‘·Ô C≤„q+‘√ n\]kÕÔsTT. á

|ü⁄düÔø± \ìï+{Ï̋ Àq÷ ñqï u≤\ kÕVü≤düT\ >±<∏ä\T #·~$q
yês¡T m|üŒ{Ïø° eTs¡∫b˛ Ò̋ì$. |ü⁄düÔø±\ ∫es¡̋ À Á|üX̄ï |üÁ‘·+
qeT÷Hê\T Ç#êÃs¡T. $<ë´]ú @$T H˚s¡TÃ≈£îHêïs¡T, m+‘·
H˚s¡TÃ≈£îHêïs¡T n+#·Hê y˚ùd |ü<ä›‹˝À á Á|üX¯ï |üÁ‘ê\T
ñHêïsTT.
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

ˇø£ kÕe÷q´ eTìwæ ‘·\#·T≈£î+fÒ Á|ü|ü+#· >∑eTHêH˚ï e÷πsÃj·T>∑\&ÉT nq&ÜìøÏ á |òüT≥H˚ düJe kÕø£ǻ +.
$q&ÜìøÏ ÄX¯Ãs¡́ +>± ñHêï Ç~ nø£åsê˝≤ ì»+!

ñ‘·Ôs¡Á|ü<˚XŸ˝Àì Á|üj·÷>¥sêCŸ≈£î #Ó+~q XË’̋ Ò+Á<ä ≈£îe÷sY dæ+>¥ >ösY nH˚ z kÕ<Ûës¡D ôd’Hé‡ Á>±&ÉT´j˚T{Ÿ
#̊dæq n<äT“¤‘·+ Ç|ü⁄Œ&ÉT <̊X̄yê´|üÔ+>± dü+#·\q+>± e÷]+~. ô|s¡T>∑T‘·Tqï Ç+<Ûäq <Ûäs¡\T, $|üØ‘·yÓTÆq ø±\TcÕ´ìøÏ
#Óø˘ ô|{≤º\H˚ ñ<›̊X¯́ +‘√, m≥Te+{Ï Ç+»˙]+>¥ H˚|ü<∏ä́ + Ò̋ø£b˛sTTHê ˇø£ $|ü¢yê‘·àø£yÓTÆq ªªdæø˘‡-Ák º̨ø˘ Ç+õHéμμ
(Six-Stroke Engine) qT Äj·Tq Ä$wüÿ]+#ês¡T.

Ç~ sêÁ‹øÏ sêÁ‘˚ »]–q n<äT“¤‘·+ ø±<äT. Bì yÓqTø£ <ë<ë|ü⁄ 18 qT+∫ 20 dü+e‘·‡sê\ düTBs¡È ø£èwæ
ñ+~. πøe\+ ̌ ø£ ø£\ ø√dü+ Äj·Tq ‘·q kı+‘· Ç\T¢, uÛÑ÷$T, yê´bÕs¡+ #˚ùd <äTø±D+, ∫e]øÏ ‘·q uÛ≤s¡́  q>∑\T
≈£L&Ü nẙTàXÊs¡T. ̌ ø£ ∫qï n<Ó› Ç+{ÏH̊ ̌ ø£ ̋ ≤´uŸ>± e÷s¡TÃ≈£îHêïs¡T. ã+<ÛäTe⁄\ ùV≤fīq\qT eTÚq+>± uÛÑ]+#ês¡T,
Á|üjÓ÷>±\ ø√dü+ |æ\¢\ #·<äTe⁄\qT ôd’‘·+ ‘ê´>∑+ #˚XÊs¡T.

Äj·Tq |ü&çq ø£cÕºìøÏ |òü*‘·+>± ˇø£ n<äT“¤‘·yÓTÆq Ç+õHé ‘·j·÷¬s’+~. kÕ<Ûës¡D Ç+õqT¢ πøe\+ 30%
Ç+<Ûäq X¯øÏÔì $ìjÓ÷–+#·T≈£î+fÒ, á dæø˘‡-Ák º̨ø˘ Ç+õHé @ø£+>± 70% X¯øÏÔì yê&ÉT≈£î+≥T+~. πøe\+ 1 ©≥sY
ô|Á{À˝Ÿ‘√ 176 øÏ̋ ÀMT≥s¡¢ qT+∫ 200 øÏ̋ ÀMT≥s¡¢ es¡≈£î yÓTÆ̋ ÒCŸ Çe«&É+ Bì Á|ü‘˚́ ø£‘·. n+‘˚ø±<äT, Ç~ ô|Á{À˝Ÿ,
&ûõ˝Ÿ, d”m ®̇, Ç<∏äHê˝Ÿ e+{Ï ãVüQfi¯ Ç+<ÛäHê\‘√ q&ÉTdüTÔ+~ eT]j·TT <ë<ë|ü⁄ Js√ ø±\TcÕ´ìï ÇdüTÔ+~. {°M ̋ …’yé
&ÓyÓ÷˝À ôd’‘·+ bÕ‘· {°Mmdt u…’ø˘ô|’ á Ç+õHé 120 øÏ̋ ÀMT≥s¡¢ ÁbÕøÏºø£̋ Ÿ yÓTÆ̋ ÒCŸ Ç∫Ã n+<ä]˙ ÄX¯Ãs¡́ |ü]∫+~.
uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«+ qT+∫ á n<äT“¤‘·yÓTÆq Ä$wüÿs¡D≈£î ¬s+&ÉT ù|f…+≥T¢ ≈£L&Ü \_Û+#êsTT.

Ç˝≤+{Ï n<äT“¤‘·yÓTÆq Ä$wüÿs¡D\T kÕe÷qT´\≈£î #̊sê\+fÒ Á|üuÛÑT‘ê«\ qT+∫ dü¬s’q leadership eT]j·TT
|ü{ÏwüºyÓTÆq governance m+‘√ nedüs¡+. eTq democracy ˝À bÂs¡T\ Á|ü‹uÛÑ≈£î >∑T]Ô+|ü⁄ <äø±ÿ*. Á|üuÛÑT‘·«
$<ÛëHê˝À¢ transparency eT]j·TT e´edüú̋ À¢ accountability ñqï|ü⁄Œ&˚ ì»yÓTÆq public service »]–q≥T¢. @
$<ÛäyÓTÆq politics Ç˝≤+{Ï <˚oj·T Á|ü‹uÛÑqT n&ÉT¶ø√≈£L&É<äT. á Ç+õHé e\¢ <˚X¯ Ç+<Ûäq ~>∑TeT‹ _\T¢ uÛ≤Ø>±
‘·>∑TZ‘·T+~, ¬s’‘·T\ Ks¡TÃ\T dü>±ìøÏ dü>∑+ Ä<ë ne⁄‘êsTT.

ˇø£ eTìwæ ‘·q J$‘·ø±\+ b˛sê&ç <˚X¯+ ø√dü+ ˇø£ eÁC≤ìï düwæºùdÔ, <ëìì kÕqã{Ïº Á|ü|ü+#êìøÏ
n+~+#ê*‡q u≤<Ûä́ ‘· Ç|ü⁄Œ&ÉT eTq+<ä] ô|’Hê ñ+~!

...... l düs¡dü«r $<ë´ |”sƒ¡eTT ÁbÕ+‘· ùdyê $uÛ≤>∑eTT.

kÕe÷q´ eTìwæ ‘·\T#·T≈£î+fÒ Á|ü|ü+#· >∑eTHêH˚ï e÷πsÃj·T>∑\&ÉT
   - >ös¡T>±] >∑+>±<Ûäs¡ ¬s&ç¶

ns¡$+<äT\T Ç˝≤ nHêïs¡T :
@ <˚X¯|ü⁄ j·TTe‘· Vü≤è<äj·÷\T ‘·eT <˚X¯|ü⁄ >∑‘·+ |ü≥¢ >ös¡e+‘√, es¡Ôe÷qeTTqT >∑÷]Ãq

y˚<äq‘√, uÛÑ$wü´‘·TÔq≈£î dü+ã+~Û+∫q ã+>±s¡T ø£\\‘√, ì+&ç j·TT+{≤jÓ÷
Ä <˚X¯+ Á|ü>∑‹ |ü<∏ä+˝À |üs¡T>∑T\T rdüTÔ+~.



 ẙT  ` 2026  dü÷Œ¤]Ô 31

1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234

u≤]|ü&Ü  Á>±eT  s¡ø£å≈£î&ÉT

|ü<äàl  #Ó’‘YsêyéT  |üyêsY

e÷qe dü+ø£\Œ ã˝≤ìøÏ nkÕ<Ûä́ yÓTÆq~ @B
Ò̋<äì ìs¡÷|æ+#ês¡T eTVü‰sêh˝Àì <ÛäT Ò̋ õ˝≤¢, u≤]|ü&Ü

Á>±e÷ìøÏ #Ó+~q |ü<äàl #Ó’‘YsêyéT |üyêsY. ‘·eT
J$‘ê\qT e÷s ¡ ÃeTì Á| üu Û Ñ T‘ · «+ ø√d ü+
m<äTs¡T#·÷&É≈£î+&Ü, #Ó’‘YsêyéT |üyêsY Hêj·Tø£‘·«+˝À
u≤]|ü&Ü Á|ü»\T ‘·eT Á>±e÷ìï, ‘·eT ‘·\sê‘·qT ‘êẙT
e÷s¡TÃ≈£îHêïs¡T. H̊&ÉT Á|üuÛÑT‘·«+ düVü‰ nH̊ø£ dü+düú\T yê]
n_Ûe~∆ qeT÷HêqT #·÷dæ H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ ≈£L´
ø£&ÉT‘·THêïsTT. –]»q dü+πøåeT+ eT]j·TT |üsê´es¡D
|ü]s¡ø£åD s¡+>∑+˝À Äj·Tq #̊dæq ø£wæì >∑T]Ôdü÷Ô uÛ≤s¡‘·
Á|üuÛÑT‘·«+ á @&Ü~ Äj·Tq≈£î ª|ü<äàlμ |ü⁄s¡kÕÿsêìï
n+~+∫+~.

l #Ó’‘YsêyéT |üyêsY ªø=+ø£Dμ ‘Ó>∑≈£î #Ó+~qyês¡T.
ˇø£ ù|<ä, ìs¡ø£åsêdǘ  ≈£î≥T+ã+ qT+&ç e∫Ãq Äj·Tq,
m+.ø±yéT (M.Com) |üP]Ô #̊dæq ‘·sê«‘· ‘·q Á>±e÷ìøÏ
‹]– e#êÃs¡T. n|üŒ{À¢ Ä Á>±eT+ ù|<ä]ø£+, ìs¡ø£åsêdǘ ‘·
eT]j·TT eT<ä́ bÕq e´düq+‘√ ø=≥Tº$T{≤º&ÉT‘√+~. Á|üø£‹
|ü]s¡ø£åD eT]j·TT n_Ûe~∆ <ë«sê ‘·q Á>±e÷ìï

dü«j·T+düeT<ä∆+ #˚j·T&Éy˚T \ø£ǻ +>± |üyêsY n&ÉT>∑T\T
ẙXÊs¡T.

eTT+u…’øÏ 400 øÏ̋ ÀMT≥s¡¢ <ä÷s¡+˝À, eTVü‰sêh-
>∑T»sê‘Y dü]Vü≤<äT›̋ À ñqï u≤]|ü&Ü πøe\+ 108 –]»q
≈£î≥T+u≤\T, 785 »HêuÛ≤ ø£*–q ∫qï Á>±eT+. 1980
eT]j·TT 90e <äX¯ø±˝À¢ uÛ≤Ø>± n&Ée⁄\ q]øÏy˚‘· e\¢
ø£f…º\T, ÄVü‰s¡+ eT]j·TT ̇ {Ï m<ä›&ç @s¡Œ&ç+~. ̌ ø£|ü⁄Œ&ÉT
|ü#·Ã>± ñqï ø=+&É\T uÀ&ç>± e÷sêsTT. 35 u≤e⁄˝À¢
˙s¡T n&ÉT>∑+{Ïb˛sTT+~. Ä<ëj·T+ ̋ Òø£ Á>±eT eTVæ≤fī\T
kÕsê ‘·j·÷Øì e‹Ô>± #˚düT≈£îHêïs¡T. eT<ä́ bÕq+ e\¢
Á>±eT kÕe÷õø£, Ä]úø£ |ü]dæú‹ ~>∑C≤]+~.

nH˚ø£ ñ<√´>∑ neø±XÊ\qT e<äT\T≈£îì,
#Ó‘YsêyéT |üyêsY ‘·q Á>±eT+˝ÀH˚ ñ+&ç n_Ûe~∆ ø√dü+
|üì#̊j·÷\ì ìs¡ísTT+#·T≈£îHêïs¡T. kÕúìø£ dü«#·Ã¤+<ä dü+düú
ªeqyêdæ ø£̋ ≤´D ÄÁX¯eT+μ ø±s¡́ ø£s¡Ô >∑C≤qHé bÕsƒ¡ø˘
düVü≤ø±s¡+‘√ Á>±eTdüTú\qT @ø£+ #̊dæ dü«j·T+ n_Ûe~∆øÏ
|ü⁄Hê~ ẙXÊs¡T. n&Ée⁄\qT q]øÏẙùdÔ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À |ü+&ÉT¢,
ø£f…º\T ≈£L&Ü <=s¡ø£eì Á|ü»\≈£î $e]+∫, n≥M
dü+s¡ø£åD ø√dü+ ̌ ø£ nq~Ûø±]ø£ ªn≥M dü+s¡ø£åD ø£$T{°μ
(FPC) ì @sêŒ≥T #˚XÊs¡T. n&É$˝À s¡ø£s¡ø±\ #Ó≥¢qT
Hê≥&Éy˚T ø±≈£î+&Ü, JeyÓ’$<Ûë´ìï ]ø±s¡T¶ #˚j·T&É+
ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.

‘·s¡Tyê‘· n≥M XÊK ≈£L&Ü |üyêsY
ø±s¡´Áø£e÷\≈£î eT<ä›‘·T Ç∫Ã+~. ªdü+j·TTø£Ô n≥M
ìs¡«Vü≤Dμ (Joint Forest Management) |ü<∏äø±ìï
Á>±eT+˝À ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. á #=s¡e bıs¡T>∑T Á>±e÷\≈£î
≈£L&Ü $düÔ]+∫, Á>±eTdüTú\ n<Ûä«s¡́ +˝À ̌ ø£ ô|<ä› dü+s¡øÏå‘·
n≥M ÁbÕ+‘·+ @s¡Œ&ç+~. H˚&ÉT Á>±eT+ #·T≥÷º 445
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ôV≤ø±ºs¡¢ <ä≥ºyÓTÆq n&É$ ñ+~. Ç+<äT˝À ∫s¡T‘·|ü⁄\T\T,
‘√&˚fi¯ó¢, qø£ÿ\T e+{Ï mH√ï eq´ÁbÕDT\T ñHêïsTT.
◊ø£´sê»´dü$T‹ n_Ûe~∆ ø±s¡´Áø£eT+ (UNDP)
Á|ü‹ì<ÛäT\T, $<˚o $<ë´s¡Tú\T Çø£ÿ&ç JeyÓ’$<Ûë´ìï
n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·T&ÜìøÏ edüTÔ+{≤s¡T.

˙{Ï m<ä›&çì rs¡Ã&ÜìøÏ ∫qï ∫qï #Óø̆ &Ü´yéT\
ìsêàD+ n<äT“¤‘· $»j·÷ìï n+~+∫+~. Ç|üŒ{Ïes¡≈£î
700≈ £ î ô| ’>± # Óø ˘ &Ü´y é T\qT ì]à+#ês ¡ T.
uÛÑ÷>∑s¡“¤»˝≤\qT ô|+#·&ÜìøÏ Á>±eTdüTú\T ÁX̄eT<ëq+‘√
5 øÏ̋ ÀMT≥s¡¢ bı&ÉyÓ’q ø±\TeqT ‘·yê«s¡T. Bì |òü*‘·+>±,
1990\˝À eT+∫˙{Ï ø√dü+ 3 øÏ̋ ÀMT≥s¡T¢ q&ç#˚ á
Á>±eT+, Ç|ü⁄Œ&ÉT bıs¡T>∑Tq ñqï ◊<äT Á>±e÷\≈£î ̇ {Ïì
düs¡|òüsê #˚k Ǫ̂+~.

Çø£ÿ&ç e´ekÕj·T+ |üP]Ô>± |üX¯óe⁄\ô|’
Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. Ms¡T ôV’≤Á_&é $‘·ÔHê\qT yê&És¡T.
kÕúìø£ $‘·ÔHê\ <ë«sêH˚ n<äT“¤‘·yÓT Æq ~>∑Tã&ç
kÕ~ÛdüT ÔHêïs¡T. »qT´e÷]Œ&ç (GM) |ü+≥\qT
Áb˛‘·‡Væ≤+#̊ XÊgẙ‘·Ô\≈£î á Á>±eT+ ̌ ø£ >=|üŒ bÕsƒ¡+.
ª»qùde bòÂ+&˚wüHéμ düVü≤ø±s¡+‘√ e], >√<ÛäTeT,
ã+>±fi¯<äT+|ü\T eT]j·TT ≈£Ls¡>±j·T\ kÕ>∑TqT
#˚|ü{≤ºs¡T. Ädæj·÷ kÕúsTT b˛{°̋ À u≤]|ü&Ü ªªÁ>±MTD
ù|<ä\ Ä$wüÿs¡Dμμ nyês¡T¶qT ¬>\T#·T≈£î+~. πø+Á<ä
Á|üuÛÑT‘·«+ Ç∫Ãq s¡÷ˆˆ1,00,000 ãVüQeT‹ &ÉãT“‘√
Á>±eT+˝À u…\¢+ ‘·j·÷Ø πø+Á<ëìï @sêŒ≥T #˚XÊs¡T,
Ç~ 25 eT+~ j·TTe≈£î\≈£î ñbÕ~Ûìk Ǫ̂+~.

Ä]úø£ kÕ~Ûø±s¡‘· ø√dü+ dü«j·T+ düVü‰j·Tø£
ã+<ë\qT (SHGs) @sêŒ≥T #˚XÊs¡T. eT<ä´bÕq
e´düHêìï ‘·–Z+#·&ÜìøÏ ø£]ƒqyÓTÆq #·s¡́ \T rdüT≈£îHêïs¡T.
kÕsê ‘·j·÷Ø #˚ùd ≈£î≥T+u≤\T Ç|ü⁄Œ&ÉT #˚|ü\ y˚≥qT
e‹Ô>± e÷s¡TÃ≈£îHêïsTT. n_Ûe~∆̋ À uÛ≤>∑+>± sêÁ‹
bÕsƒ¡XÊ\\qT ‘Ó]#ês¡T. ã&çøÏ sêì $<ë´s¡Tú\≈£î, ñ
bÕ<Ûë´j·TT\≈£î »]e÷Hê $~ÛkÕÔs¡T. Ks¡TÃ\qT
‘·–Z+#·Tø√e&ÜìøÏ n+<äs¡÷ ø£*dæ kÕeT÷Væ≤ø£ $yêVü‰\T

#˚düT≈£î+{≤s¡T. á e÷s¡TŒqT #·÷dæ düMT|ü+˝Àì 20
Á>±e÷\T ≈£L&Ü Ç<˚ u≤≥˝À q&ÉTdüTÔHêïsTT.

#Ó’‘YsêyéT |üyêsY ªu≤]|ü&Ü Á>±eT $ø±dü dü$T‹μ
(BGVS) nH̊ dü+düúqT q&ÉT|ü⁄‘·THêïs¡T. Äj·Tq ø£wæøÏ
>±qT eTVü‰sêh Á|üuÛÑT‘·« ªX‚‹HÓ’wü ̃ùw‘êÿØμ nyês¡T¶ düVü‰
12≈£î ô|’>± |ü⁄s¡kÕÿsê\T \_Û+#êsTT. Ç+‘·{Ï $»j·T+
kÕ~Û+∫Hê |üyêsY >±s¡T m+‘√ $qÁeT+>± ñ+{≤s¡T.
ªªÁ>±eTdüTú\ düVü≤ø±s¡+ Ò̋≈£î+&Ü Ç~ kÕ<Ûä́ + ø±<äTμμ
nì Äj·Tq n+{≤s¡T.

Á|üø£‹ eqs¡T\qT ø±bÕ&ÉT≈£î+fÒ ø£s¡Te⁄qT
»sTT+#·e#·Ãì Äj·Tq ìs¡÷|æ+#ês¡T. Äj·Tq e÷≥˝À¢
#ÓbÕŒ\+fÒ: ªªÁ|ü‹<ëìø° Á|üuÛÑT‘·«+ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç‘˚
Ä•+∫q |òü*‘ê\T sêe⁄. eTqẙT yÓTT<ä\Tô|{Ïº, Á|üuÛÑT‘·«+
eTq*ï nqTdü]+#˚̋ ≤ #˚j·T&Éy˚T dü¬s’q e÷s¡Z+.μμ

ì»yÓTÆq Hêj·T≈£î&ÉT, |üsê´es¡D jÓ÷<ÛäT&ÉT
#Ó’‘YsêyéT <̊yé#·+<é |üyêsY >±] Á|üj·÷D+ eTq+<ä]ø°
dü÷Œ¤]Ô<ëj·Tø£+.      ...  eqyêDÏ kÂ»q´+‘√. 



u≤<˚|ü*¢ :- l düs¡dü«r •X¯óeT+~sY Ç+ ¢̂wt
MT&çj·T+ u≤<˚|ü*¢ bÕsƒ¡XÊ\˝À Á|” Áô|’eTØ $<ë´s¡Tú\≈£î
Á>±&ÉT´j̊TwüHé &̊ |òüTq+>±  ìs¡«Væ≤+s¡T. á ø±s¡́ Áø£eT+˝À
leT‹ ∫>∑Tfi¢̄|ü*¢ |ü<äà©\ bÕsƒ¡XÊ\ n<Ûä́ ≈£åîsê\T, l
H√eTT\ø£wüíj·T´ bÕsƒ¡XÊ\ ñbÕ<Ûä́ ≈£åî\T, l eTT#·Ãs¡¢ lø±+‘Y
bÕsƒ¡XÊ\ ø±s¡́ <ä]Ù , l õ Á|üMDY ≈£îe÷sY bÕsƒ¡XÊ\
düuÛÑT´\T, l XÊ>∑ \ø°åàHêsêj·TD, »&ÉÃs¡¢ {ÖHé  bÕsƒ¡XÊ\
ø±s¡́ <ä]Ù eT]j·TT l &ç. ø£qø£|üŒ dü\Vü‰ dü$T‹  düuÛÑT´\T,
Á|ü<ÛëHê#ês¡T´\T, Ä#ês¡T´\T $<ë´s¡Tú\T bÕ˝§ZHêïs¡T.
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yês
¡Ô\T $<ë´|”sƒ¡ Ä$sê“¤e y˚&ÉTø£\T

ãT<ÛäyêsYù|{Ÿ :` ìs¡à˝Ÿ |ü≥ºD+˝Àì ãT<ÛäyêsYù|{Ÿ ldüs¡dü«r
•X¯óeT+~sY ñqï‘· bÕsƒ¡XÊ\˝À düs¡dü«r $<ë´|”sƒ¡ Ä$sê“¤e ~H√‘·‡yêìï
|òüTq+>± ìs¡«Væ≤+#ês¡T. bÕsƒ¡XÊ\ n<Ûä́ ≈£åî&ÉT eTT|æŒ&ç s¡$ e÷{≤¢&ÉT‘·÷
lsêeTTì >∑TD>∑D≤\qT Ä<äs¡Ù+>± rdüTø=ì •X¯óeT+~sê\T
ñ<ä“¤$+#êj·Tì, <̊X̄yê´|üÔ+>± XÊUÀ|üXÊK\T>± $düÔ]+#êj·THêïs¡T. |ü\Te⁄s¡T $<ë´s¡Tú\T d”‘êsêeTT&ÉT, Vü≤qTe÷Hé
ẙwü<Ûës¡D˝À Äø£≥Tº≈£îHêïs¡T. nq+‘·s¡+ $<ë´|”sƒ¡ Ä$sê“¤e ì~Û düeTs¡ŒD #̊|ü{≤ºs¡T. Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT&ÉT ø=+&É÷s¡T
qπsXŸ, #·Tø±ÿ|ü⁄s¡+ yÓ+ø£≥s¡eTD ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

 dü<ë•eù|≥:` l düs¡dü«r •X¯óeT+~sY dü<ë•eù|≥
bÕsƒ¡XÊ\˝À >∑D|ü‹ eT]j·TT düs¡dü«r e÷‘· $Á>∑Vü≤
Á|ü‹cÕ˜|üq #˚j·T&É+ »]–+~. á ø±s¡´Áø£eT+˝À
qeÁ>∑Vü‰\ |üP» j·T»„+ n_Ûùwø£+ ìs¡«Væ≤+#ês¡T.
$<ë´s¡Tú\T n_Ûqj·T π>j·÷\T Á|ü<ä]Ù+#ês¡T. á
ø±s¡́ Áø£e÷ìøÏ eTTK´ eø£Ô>± &Üø£ºsY ̂ ˆ j·Tdt.$. sê+Á|ükÕ<é
(&çÁdæºøº̆ >∑es¡ïsY s√≥Ø &çÁdæºøº̆), eT]j·TT N|òt ¬>dtº z<Ó\
Á|üuÛÑT >∑T|üÔ (Áô|dæ&Ó+{Ÿ Ä|òt s√≥Ø ø£¢uŸ dü<ë•eù|≥), l
X¯s¡#·Ã+Á<ä leT‹ dü+‘√wæì (ø√XÊ~Ûø±]) >±s¡¢ #˚‘·T\
MT<äT>± ìs¡«Væ≤+#·&É+ »]–+~. á ø±s¡´Áø£eT+˝À l
ìC≤+|üPsY nXÀø˘ (bÕsƒ¡XÊ\ n<Ûä´≈£åî\T), l \ø£åàDY
(bÕsƒ¡XÊ\ ø±s¡́ <ä]Ù), l düsê|òt lìyêdt eT]j·TT $T>∑‘ê
ø£$T{° yÓT+ãsY‡, b˛wü≈£î\T, e÷‘êJ\T, $<ë´s¡Tú\T,
bÕsƒ ¡XÊ\ Á|ü<ÛëHê#ês¡T´\T ‘·eTà* dü+>∑y˚TX¯«sY
bÕ˝§ZHêïs¡T.

>∑D|ü‹ eT]j·TT düs¡dü«re÷‘· $Á>∑Vü≤
Á|ü‹cÕ˜|üq ø±s¡́ Áø£eTeTT





$ø±sêu≤<é:` l düs¡dü«r •X¯ó
eT+~sY ÁbÕ<∏ ä$Tø £ bÕs ƒ ¡XÊ\˝À, l >=&ÉT> ∑ T
dü‘·́ Hêsêj·TD >±s¡T (|üPs¡« Ä#ês¡́ ) lsêeT qe$T
eT]j·TT e´ekÕú|üø£ ~H√‘·‡e y˚&ÉTø£\ dü+<äs¡“¤+>±
lsêeTTì J$‘· $•wüº‘·qT $e]dü÷Ô, l düs¡dü«r
$<ë´|”sƒ¡+ eT]j·TT •X̄ó eT+~sê\ \øå±´\qT eT]j·TT
$<ë´ $<ÛëHêìï ôV’≤ …̋’{Ÿ #̊XÊs¡T. ‘·q÷» >√es¡∆Hé >±s¡T
(¬øqsê u≤´+ø̆ $ø±sêu≤<é ẙTH̊»sY) $\Te\T eT]j·TT
HêD´yÓTÆq $<ä́ qT n+~+#·&É+˝À bÕsƒ¡XÊ\ #̊düTÔqï ø£wæì
Á|üX¯+dæ+#ês¡T, Ç~ j·TTe eTqdüT‡\qT ô|+bı+
~+#·&ÜìøÏ >=|üŒ ñ<ëVü≤s¡D nì nHêïs¡T. á
dü+<äs¡“¤+>± $<ë´s¡Tú\ Á|ü<äs¡Ùq\qT ÄyÓT n_Ûq+~+#ês¡T.
Á|æì‡bÕ˝Ÿ Ä#ês¡́  ã+<ä+, Ç‘·s¡ n‹<∏äT\T eT]j·TT
$<ë´s¡Tú\ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ≈£L&Ü á ø±s¡´Áø£eT+˝À
bÕ˝§ZHêïs¡T. 
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ã+&É¢>∑÷&É C≤^sY:` l düs¡dü«r $<ë´|”sƒ¡+ XÊs¡<ë<ÛëeT+ ã+&É¢>∑÷&ÉC≤^sY,
uÛ≤>∑́ q>∑sY̋ À, e÷‘êJ>± ùde\+~+∫q leT‹ Hê>∑e*¢ >±s¡T |üs¡eT|ü~+#ês¡T. M] Ä‘·à≈£î
XÊ+‹ ø£\>±\ì Ä uÛÑ>∑e+‘·TDÏí ÁbÕ]údü÷Ô ldüs¡dü«r $<ë´|”sƒ¡+ ÁX<̄ë∆+»* |òüT{Ï+∫+~.

 ÁX¯<ë∆+»*

$Hêj·Tø̆q>∑sY :̀  l düs¡dü«r •X̄óeT+~sY |üPs¡« Ä#ês¡T´\T, |üPs¡« õ˝≤¢ n<Ûä́ ≈£åî\T, $Hêj·Tø̆q>∑sY
>∑≥ Hêj·Tø̆ >± ùde\+~+∫q l  ã÷dü düTπs+<äsY >±s¡T |üs¡eT|ü~+#ês¡T. M] Ä‘·à≈£î XÊ+‹
ø£\>±\ì uÛÑ>∑e+‘·TDÏí ÁbÕ]údü÷Ô ldüs¡dü«r $<ë´|”sƒ¡+ ÁX̄<ë∆+»* |òüT{Ï+∫+~.

ã&É+>¥ù|{Ÿ :` l düs¡dü«‹ •X¯ó eT+~sY ã&É+>¥ù|{Ÿ bÕsƒ¡XÊ\ dü\Vü‰ dü$T‹
düuÛÑT´\T>± ùde\+~düTÔqï  l sêfi¯¢>∑÷&Ó+ sêeTø£wüí ¬s&ç¶ >±s¡T ‘˚~:15.04.2026q
|üs¡eT|ü~+#ês¡T. Ms¡T ã&É+>¥ù|{Ÿ eTTì‡|ü̋ Ÿ ø±s=ŒπswüHé ;CÒ|” n<Ûä́ ≈£åî\T>± ùde\+~+#ês¡T.
M] Ä‘·à≈£î XÊ+‹ ø£\>±\ì Ä uÛÑ>∑e+‘·TDÏí ÁbÕ]údü÷Ô l düs¡dü«r $<ë´|”sƒ¡+ ÁX¯<ë∆+»*
|òüT{Ï+∫+~. 

|ü{Àfi¯¢ s¡|ò üTT|ü‹¬s&ç¶ >±s¡T bÕ\«+#·˝À Ç+»˙s¡T>∑ |üì#˚XÊs¡T. n|ü&ÉT
ÄsY.j·Tdt.j·Tdt.˝À eT+&É\ ø±s¡«yêVü≤>∑ KeTà+ õ˝≤¢ düVü≤ø±sê´yêVü≤>∑ u≤<Ûä́ ‘·\T rdüTø=ì
|üì#˚XÊs¡T. Ä düeTj·T+˝À ø£eT÷´ìwüßº\T eT]j·TT qø£å̋ …’≥¢ Á|üuÛ≤e+ ø=‘·Ô>∑÷&Ó+ KeTà+
õ˝≤¢̋ À¢ m≈£îÿe>± ñ+&̊~. nsTTHê <ÛÓ’s¡́ +>± uÛ≤s¡‘· e÷‘· ùde¬ø’ ÄsY.j·Tdt.j·Tdt. e÷<Ûä́ eT+>±
|üì#̊XÊs¡T. bÕ\«+#·̋ À düs¡dü«r •X̄óeT+~sY ÁbÕs¡+_Û+#·&É+˝À M] Á|üj·T‘·ï+ Á|üeTTKyÓTÆq~.
M] Áb˛‘ê‡Vü≤+‘√H˚ M] ‘·eTTà&ÉT ø°̂ ˆX‚̂ ˆ|ü{Àºfi¢̄ sê$T¬s&ç¶ >±s¡T dü+|òüT Á|ü#ês¡ø˘>± yÓfi≤fls¡T.
Bs¡Èø±\+ ùde\+~+#ês¡T.

l |ü{Àºfi¯fl s¡|òüTT|ü‹ ¬s&ç¶ >±] ndüÔeTj·T+.

s¡|òüTT|ü‹ ¬s&ç¶>±s¡T |ü<äM $s¡eTD ‘·s¡Tyê‘· ôV’≤<äsêu≤<é e∫Ã ùdyê uÛ≤s¡‹˝À u≤<Ûä́ ‘·\T rdüTø=ì |üì#̊XÊs¡T.
u≤˝≤J q>∑sY (ôV’≤<äsêu≤<é)˝À ùdyê uÛ≤s¡‹ Ä<Ûä«s¡́ +˝À q&ÉTdüTÔqï e÷<Ûäe $<ë´ìπø‘·Hé≈£î yês¡T ø±s¡́ <ä]Ù>∑
ø=+‘·ø±\+ ùde\+~+#ês¡T. 30 e÷]Ã 2026q yês¡T |üs¡eT|ü~+#ês¡T. yê] ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î eTH√ <ÛÓ’sê´ìï
Á|ükÕ~+#ê\ì, yê] Ä‘·à≈£î XÊ+‹ ø£\>±\ì uÛÑ>∑e+‘·Tì ÁbÕ]údü÷Ô l düs¡dü«r $<ë´|”sƒ¡+ ÁX̄<ë∆+»* düeT]Œk Ǫ̂+~. 







;ÛyéT>∑˝Ÿ :- ;ÛyéT>∑˝Ÿ ˝Àì l düs¡dü«r $<ë´eT+~sY ôV’≤ dü÷ÿ˝À¢ qs¡‡Ø, m˝ÒÿJ, j·T÷πøJ $<ë´s¡Tú\ 
Á>±&ÉT´j˚TwüHé &˚ y˚&ÉTø£\T




