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l düs¡dü«r $<ë´|”sƒ¡eTT ` ‘Ó\+>±D

es¡Z\ $es¡eTT\T ‘˚B\T s√E\T X¯ó\ÿeTT
1. •X¯óyê{Ïø£ |üPsê«s¡ú Á|ü•ø£åD es¡Z 27.04.2026 eT<Ûë´Vü≤ïeTT qT+&ç 20 6,000/-

(ns¡TD qT+&ç 2e ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î) 18.05.2026 eT<Ûë´Vü≤ïeTT es¡≈£î
2. •X¯óyê{Ïø£ ñ‘·Ôsês¡ú Á|ü•ø£åD es¡Z 27.04.2026 eT<Ûë´Vü≤ïeTT qT+&ç  20 6,000/-

(ns¡TD qT+&ç 2e ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î) 18.05.2026 eT<Ûë´Vü≤ïeTT es¡≈£î
3. ÁbÕ<∏ä$Tø£ |üPsê«s¡ú es¡Z 30.04.2026 eT<Ûë´Vü≤ïeTT qT+&ç  20 6,000/-

(3,4,5 ‘·s¡>∑‘·T\T uÀ~Û+#·Tyê]øÏ) 21.05.2026 eT<Ûë´Vü≤ïeTT es¡≈£î
4. ÁbÕ<∏ä$Tø£ ñ‘·Ôsês¡ú es¡Z 30.04.2026 eT<Ûë´Vü≤ïeTT qT+&ç  20 6,000/-

(3,4,5 ‘·s¡>∑‘·T\T uÀ~Û+#·Tyê]øÏ) 21.05.2026 eT<Ûë´Vü≤ïeTT es¡≈£î
5. e÷<Ûä́ $Tø£·, ñqï‘· |üPsê«s¡ú es¡Z 30.04.2026 eT<Ûë´Vü≤ïeTT qT+&ç  20 6,000/-

(6,7) (8,9,10)‘·s¡>∑‘·T\T uÀ~Û+#·Tyê]øÏ 21.05.2026 eT<Ûë´Vü≤ïeTT es¡≈£î
6. e÷<Ûä́ $Tø£, ñqï‘· ñ‘·Ôsês¡ú es¡Z 30.04.2026 eT<Ûë´Vü≤ïeTT qT+&ç  20 6,000/-

(6,7) (8,9,10)‘·s¡>∑‘·T\T uÀ~Û+#·Tyê]øÏ 21.05.2026 eT<Ûë´Vü≤ïeTT es¡≈£î
5. ñqï‘· |üPsê«s¡ú es¡Z 30.04.2026 eT<Ûë´Vü≤ïeTT qT+&ç  20 6,000/-

(6,7) (8,9,10)‘·s¡>∑‘·T\T uÀ~Û+#·Tyê]øÏ 21.05.2026 eT<Ûë´Vü≤ïeTT es¡≈£î
6. ñqï‘· ñ‘·Ôsês¡ú es¡Z 30.04.2026 eT<Ûë´Vü≤ïeTT qT+&ç  20 6,000/-

(6,7) (8,9,10)‘·s¡>∑‘·T\T uÀ~Û+#·Tyê]øÏ 21.05.2026 eT<Ûë´Vü≤ïeTT es¡≈£î
7. ø±sê´\j·T |üPsê«s¡ú es¡Z 30.04.2026 eT<Ûë´Vü≤ïeTT qT+&ç 20 6,000/`

21.05.2026 eT<Ûë´Vü≤ïeTT es¡≈£î
8. ø±sê´\j·T ñ‘·Ôsês¡ú es¡Z 30.04.2026 eT<Ûë´Vü≤ïeTT qT+&ç 20 6,000/`

21.05.2026 eT<Ûë´Vü≤ïeTT es¡≈£î
9. |æ.Ç.{Ï. |üPsê«s¡ú Á|ü•ø£åD es¡Z 30.04.2026 eT<Ûë´Vü≤ïeTT qT+&ç 20 6,000/`

21.05.2026 eT<Ûë´Vü≤ïeTT es¡≈£î
10. |æ.Ç.{Ï. ñ‘·Ôsês¡ú Á|ü•ø£åD es¡Z 30.04.2026 eT<Ûë´Vü≤ïeTT qT+&ç 20 6,000/`

21.05.2026 eT<Ûë´Vü≤ïeTT es¡≈£î
11. dü+kÕÿs¡ kÕ<Ûäq es¡Z 3.05.2026 eT<Ûë´Vü≤ïeTT qT+&ç 15 5,000/`

(4 qT+&ç 9 ‘·s¡>∑‘·T\T) 17.05.2026 eT<Ûë´Vü≤ïeTT es¡≈£î

Ä#ês¡´ Á|ü•ø£åD es¡Z ÁbÕ<∏ä$Tø£, e÷<Ûä´$Tø£`ñqï‘· eT]j·TT dü+kÕÿs¡ kÕ<ÛäHêes¡Z\
πø+Á<äeTT :` •ø£åDπø+Á<äeTT, lXÊs¡<ë<ÛëeTeTT, ã+&É¢>∑÷&ÉC≤^sY, uÛ≤>∑´q>∑s¡eTT.
dü+Á|ü~+|ü⁄\≈£î :`
1) l q˝≤¢Hé #·Áø£es¡TÔ\ ø£èwüíe÷#ês¡T´\T ̀  ÁbÕ+‘· XË’ø£åDÏø£ Á|üeTTUŸ ̀  9030534548
2) l ‘êsTT #·+Á<äX‚Ks¡>∑T|üÔ ` •ø£åDπø+Á<ä Á|üeTTUŸ ` 7013980719

•X¯óyê{Ïø£ es¡Z πø+Á<äeTT :` ldüs¡dü«r $<ë´eT+~sY ñqï‘· bÕsƒ¡XÊ\, ø±e÷¬s&ç¶
dü+Á|ü~+|ü⁄\≈£î :`
1) l ø±≥+ s¡M+<äsY , ÁbÕ+‘· •X¯óyê{Ïø£ dü+jÓ÷»ø˘` 9493546748
2) l q˝≤¢ Hê>∑uÛÑ÷wüD+, Á|ü<ÛëHê#ês¡T´\T, ø±e÷¬s&ç¶ ` 9490567960

Ä#ês¡´ Á|ü•ø£åD es¡Z\ ‘˚B\T
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dü+bÕ<äø°j·T+



Á|ü|ü+#·+˝À edüTÔqï kÕ+πø‹ø£ $|ü¢yêìø£qT>∑TD+>± uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ ≈£L&É kÕ+πø‹ø£ $C≤„HêìøÏ ô|<ä›|”≥
y˚k Ǫ̂+~. |òæÁãe] e÷dü+˝À nsTT<äT s√E\ bÕ≥T <˚X¯ sê»<Ûëì˝Àì uÛ≤s¡‘· eT+≥|t̋ À ªªÇ+&çj·÷ @.◊.
Ç+bÕø˘º dü$Tà{Ÿ 2026μμ »]–+~.  ø£èÁ‹eT y˚T<Ûë (@.◊.) s¡+>±ìøÏ #Ó+~q n+‘·sê®rj·T ~>∑ZC≤\T 20 ô|’>±
<˚XÊ\ qT+&ç 500 eT+~‘√ bÕ≥T m+<äs√ $<ë´y˚‘·Ô\T, |ü]XÀ<Ûä≈£î\T, |ü\T<˚XÊ~ÛH˚‘·\T, nH˚ø£ eT+~ eT+Á‘·T\T
bÕ˝§ZHêïs¡T. uÛ≤s¡‘·<˚X¯ Á|ü<Ûëì @.◊. |ü≥¢ uÛ≤s¡‘· <äèø£Œ<∏ëìøÏ n+‘·sê®rj·T düVü≤ø±s¡+ ø±yê\ì |æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T.
dü<ädüT‡ #·s¡Ã\‘√, eT+‘·Hê\‘√ |üPs¡ÔsTT+~. nsTT‘̊ á düeTj·T+˝ÀH̊ eTq<̊X̄+˝Àì Á|ü<Ûëq Á|ü‹ |üøå±ìøÏ #Ó+~q
j·TTe ø±s¡́ ø£s¡Ô\T ≈£L´ÄsY ø√&é‘√ Á|üy˚X¯ |üÁ‘ê\T dü+bÕ~+∫, düuÛÑ̋ À Á|üy˚•+∫ ns¡úq>∑ï+>± y˚~ø£ô|’øÏ yÓ[fl ªªyÓ÷B
sêJ|ü&Ü¶s¡T, nyÓT]ø± ˇ|üŒ+<ëìï ˇ|üø√eTT. m|æd”ºHé ô|ò’̋ Ÿ‡ e÷fÒ$T{Ï?μμ n+≥÷ ìHê<ë\T #˚dü÷Ô uÛ≤s¡‘·<˚X¯
Á|ü‹wü̃qT ~>∑C≤sêÃs¡T. Á|ü|ü+#· <˚XÊ\ Á|ü‹ì<ÛäT\ eTT+<äT ˇø£ $ø£è‘· Áø°&ÉqT ø=qkÕ–+∫ <˚XÊìøÏ ‘·\e+|ü⁄\T
‘ÓÓ#êÃs¡T. nB á <˚X¯+˝À Á|ü‹|üø£å+ ìs¡«Væ≤düTÔqï bÕÁ‘·. Ç~ Á|ü‹|üø£å bÕÁ‘·j·÷? <˚X¯Á<√Vü≤ø£s¡ #·sê´? ̌ ø£ÿkÕ] <˚X¯
Á|ü»\T Ä˝À∫+#·Tø√yê*. Á|üC≤kÕ«eT´+˝À ìs¡düqqT ‘Ó*ù| Vü≤≈£îÿ+≥T+~. nsTT‘̊ <ëìøÏ ñ∫‘êqT∫‘ê\T+&Ü\H̊
dü+kÕÿs¡+ ≈£L&É ñ+&Ü*. n~Ûø±s¡ |üø£å+ MT<ä e´‹πsø£‘· ø£+fÒ <˚X ̄e´‹πsø£‘·j˚T m≈£îÿe>± ‘=+–#·÷dæ+~. ìs¡düq
#·≥ºã<ä∆y˚T nsTTHê n~ dü]jÓÆTq y˚~ø£ ø±<äì kı+‘· ≈£L≥$TøÏ #Ó+~q ø=+<äs¡T H˚‘·\T mdt.|æ. H˚‘· nœ Ò̋wt
j·÷<äyé, {Ï.j·T+.dæ. m+|” u≤ã÷˝≤ Ÿ̋ düTÁ|æjÓ÷, ÄsY.C….&ç. m+|æ eTH√CŸ s¡a≤, •eùdq m+|æ ns¡$+<é kÕe+‘Y\T
eTTU≤\T #êfÒXÊs¡T. Ç˝≤+{Ï ìs¡düq\qT ø£{Ïºô|≥ºeTì ôV≤#·Ã]+#ês¡T. _.j·Tdt.|æ. n~ÛH̊Á‹ e÷j·÷e‹, yÓ’.j·Tdt.ÄsY.
H˚‘· »>∑Hé\T ≈£L&É Á|ü‹|üø°åj·TT\ ùV≤j·TyÓTÆq #·s¡́ qT K+&ç+#ês¡T. Á|üC≤kÕ«eT´ e´edüú̋ À Ç<=ø£ nyê+#Û·̇ j·T
|òüT≥q. @ ìs¡düq¬ø’Hê düeTj·÷dü+<äsê“¤\T+&Ü*. Ç˝≤+{Ï <˚X¯Á<√Vü≤ø£ #·s¡́ \T #˚ùdyê]ì ndü\T #·≥º düuÛÑ\˝ÀøÏ
n&ÉT>∑Tô|≥º≈£î+&Ü #̊j·÷*.

n˝≤π> uÛ≤s¡‘·<̊oj·TT\+<ä]ø° bÕs¡¢yÓT+≥T ñuÛÑj·T düuÛÑ\T n‘·́ +‘· |ü$Á‘·yÓTÆq$. n+<äT˝À bÕ˝§ZH̊ Á|ü‹ì<ÛäT\≈£î
ø=ìï ìj·TeTìã+<Ûäq\T+{≤sTT. yê{Ïì bÕ{Ï+#·&É+ dü+kÕÿs¡+, VüQ+<ë‘·q+>± ñ+≥T+~. ñ\¢+|òæT+#·&É+
≈£îdü+kÕÿs¡+. bÕs¡¢yÓT+≥T˝À eTT+<äT>±H˚ jÓ÷»Hê ã<ä∆+>± 8 eT+~ eTVæ≤fi≤ m+|”\T Á|ü<Ûëì kÕúHêìï #·T≥TºeTT{Ïº
<ë&ç »]π> düìïy˚XÊìøÏ |ü<∏äø£+ y˚XÊs¡ì yÓ\¢&Ó’+~. Bìï düuÛÑ́  düe÷»+ n+^ø£]+#·<äT. Ç~ nyê+#Û·̇ j·T |òüT≥q .
˝Àø˘ düuÛÑ d”Œø£s¡T≈£î ‘·–q >ös¡yêìïe«≈£î+&Ü ªªj·÷sYμμ n+≥÷ |æ*¢ uÛ≤wü̋ À e÷{≤¢&ÉT‘·÷ CÀø£s¡T˝≤ e´eVü≤]+#·&É+
≈£L&É ùV≤j·TyÓTÆq #·s¡´j˚T. uÛ≤s¡‘· ôd’ìø£ <äfi≤\ e÷J Á|ü<Ûëq n~Ûø±] »qs¡̋ Ÿ m+.m+.qs¡yêD… sêdæq |ü⁄düÔø£+,
Ç+ø± eTTÁ<äD ø± Ò̋<äT. eTTÁ<äD≈£î ø±e\dæq #·≥º|üs¡yÓTÆq ìj·Te÷*+ø± ø=qkÕ>∑T‘·Tqï düeTj·T+˝ÀH˚ bÕs¡¢yÓT+{Ÿ
˝ÀøÏ Á|ü‹|üø£å H̊‘· |ü⁄düÔø±ìï rdüT≈£îsêe&É+, düuÛÑ̋ À <ëìì Á|ü<ä]Ù+#·&É+ n+<äT˝Àì $wüj·÷\qT #·~$ $ì|æ+#·&É+
e+{Ï #·s¡́ \˙ï bÕs¡¢yÓT+{Ÿ ìj·Te÷\qT\¢+|òæT+#·&Éy˚T. n≥Te+{Ï $wüj·÷\qT Ò̋¢œ+#ê\qT≈£î+fÒ düuÛ≤|ü‹øÏ #Ó|æŒ
nqTeT‹ rdüTø√e\dæ ñ+≥T+~. eTTÁ<äD ø±ì$ ̋ À|ü*πø rdüT≈£îsê≈£L&É<äT. ‘˚yê\Hêï nqTeT‹ ñ+&Ü*. Çy˚MT
Ò̋≈£î+&Ü ìj·Te÷\qT\¢+|òæTdü÷Ô #·≥º düuÛÑ\˝À Á|ü‹|üø£åH̊‘· e´eVü≤]+#·&É+ düeTT∫‘·ẙTHê? ã&Ó®{Ÿ ô|’ #·s¡Ã »s¡>∑e\dæq

düeTj·T+˝À ‘·\‘√ø± ̋ Òì Ç˝≤+{Ï |òüT≥q\T, ‘ê&ç#Ó≥Tº m+<äT¬øø±ÿe⁄sê n+fÒ <ä÷&É y˚T‘· ø√dü+ nqï #·+<ëq ñ
+~. @~ j̊TyÓTÆHê bÕs¡¢yÓT+≥T #·]Á‘·̋ ÀH̊ Ç<=ø£ Nø£{Ï n<Ûë´j·T+. Á|üC≤kÕ«eT´ yê<äT\T eTTø£Ô ø£+sƒ¡+‘√ K+&ç+#ê*.
bÕs¡¢yÓT+≥T ìj·Te÷\qT Á|üC≤kÕ«eT´ $\Te\qT eTTqTà+<Ó’Hê düπs |ü]s¡øÏåkÕÔs¡ì Ä•<ë›+!!

Á|ü‹ |üø£å|ü⁄ $ø£è‘· #˚wüº
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eTTK
 ∫Á‘·ø£<

∏äq+
y˚dü$ ôd\e⁄\T

u≤\\ $ø±dü+
 ` &Üˆˆ nqï<ëq+ y˚+.düTÁãVü≤àD´+

@Á|æ̋ Ÿ e÷dü+ eùdÔ #ê\T |æ\¢\+‘ê yê]¸ø£
|üØø£å\ Vü≤&Üe⁄&ç̋ À ñ+{≤s¡T. Ä ‘·s¡Tyê‘· düTe÷s¡T
HÓ\ |ü~ùV≤qT s√E\ bÕ≥T ôd\e⁄ Ò̋. nsTT‘˚ |æ\¢̋ À¢
q÷ ô|<ä›̋ À¢q÷ ôd\e⁄˝À¢ j˚T+ #˚j·÷\H˚ Ä˝À#·q\T
@Á|æ̋ Ÿ qT+&̊ yÓTT<ä\e⁄‘êsTT. ̌ ø£ ẙfī }s¡T yÓfi≤fl\qT≈£î+fÒ
¬s’\T ]»πs«wüq¢ Vü≤&Üe⁄&ç. |æ\¢\≈£î ≈£L&É eT+∫ Ä≥$&ÉT|ü⁄.
dü+e‘·‡eT+‘ê #·<äTe⁄˝À¢ eTTì– b˛sTT+{≤s¡T. eT<Ûä́ ˝À
<ädüsê, dü+Áø±+‹ ôd\e⁄\T e∫ÃHê, ÁbÕC…≈£îº es¡Tÿ
ù|s¡T‘√ r]ø£ ̋ Ò≈£î+&Ü #̊kÕÔs¡T. Ç≥T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, |æ\¢\T
≈£L&É ø£+|üP´≥sY qT+&ç &ÍHé̋ À&é #˚düTø√e≥+, H√≥T
|ü⁄düÔø£+˝À ø±|” ù|düTº #̊düTø√e&É+‘√ ÁbÕC…≈£îº es¡Tÿ |üP]Ô
#˚dæ eTeT nì|æ+#·Tø√e&É+‘√ dü].

ndü\T yêdüÔyêìøÏ u≤\\T $ø±dü+ #Ó+<ä&ÜìøÏ

y˚dü$ ôd\e⁄˝…+‘√ <√Vü≤<ä|ü&É‘êsTT. ôd\e⁄\qT
$ìjÓ÷–+#·T≈£îH˚ jÓ÷»H˚ ‘·≈£îÿe>± ñ+{À+~. u≤\\
eTqdüT MT<ä ̌ ‹Ô&ç ̋ Ò≈£î+&Ü Á|üXÊ+‘·+>± Vü‰sTT>± ø±\+
>∑&çù| s√E\$. á düeTj·T+˝À eTH√eTj·Tø√X̄+ $ø±dü+
#Ó+<ä&ÜìøÏ düeTj·T yÓT≈£îÿe $ìjÓ÷–+#ê*. ˇø£ÿ
e÷≥˝À #ÓbÕŒ\+fÒ XÊØs¡ø£+>± Äs√>∑´ dü+|ü<äqT
ô|+bı+~+#·Tø√e&ÜìøÏ, Áø°&É\≈£î  ÁbÕ<Ûëq´‘· ìdüTÔ+&Ü*.

ãT~∆ #·Ts¡T≈£î>± |üì#˚j·T&ÜìøÏ, eTqdüT‡ ñ˝≤¢dü+>±
ñ+&É{≤ìøÏ, ∫‘·Ô düúsTTsê´ìøÏ ø±e\dæq ø±s¡́  Áø£e÷˝À¢
bÕ˝§ZH˚̋ ≤ Ä˝À#·q\T #˚düTø√yê*.

ẙdü$ eùdÔ #ê\T #ê\ bÕsƒ¡XÊ\\T düeTàsY ø±´+|t‡
ô|&ÉT‘·T+{≤sTT. Á|üuÛÑT‘·«+ ‘·s¡|ü⁄ qT+&ç ≈£L&É π>yéT‡ ø√∫+>¥
ôd+≥s¡¢qT q&ç|ædüTÔ+{≤s¡T. yê{Ï̋ À¢ u≤\u≤*ø£\T bÕ˝§Zì
yê{Ïì $ìjÓ÷–+#·Tø√ e#·TÃ. nsTT‘̊ düeTj·T+ m≈£îÿe>±
ñ+≥T+~ ø±ã{Ïº eTq e÷qdæø£ $ø±kÕìï  dü+≈£î∫‘·+
#˚düTø√≈£L&É<äT. 6 dü+ˆˆ\ qT+&ç 16 dü+ˆˆ\ ej·TdüT‡
es¡≈£î Á>∑Vü≤D X̄øÏÔ n~Ûø£+>± ñ+≥T+~. @ $wüj·÷HÓ’ïHê
düT\uÛÑ+>± Á>∑Væ≤+#·>∑*π> X̄øÏÔ, kÕeTs¡ú́  HÓ’|ü⁄D≤´\T+{≤sTT.
ø±ã{Ïº ‘·–q+‘·>± $wüj·÷qï+~+#̊ Á|üj·T‘·ï+ #̊j·÷*.
u≤\˝À¢ ãVüQeTTK Á|üC≤„ \ø£åD≤\T+{≤sTT. yê{Ïì
$ø£dæ+|ü #̊düT≈£îH̊ Á|üj·T‘·ï+ dü]>± »s¡>∑ø£ n$ n+‘·]+∫
b˛‘·T+{≤sTT. n+<äTe\¢ y˚dü$ ôd\e⁄\≈£î ̌ ø£ Á|üD≤[ø£
s¡÷bı+~+#·Tø√yê*. ̌ ‹Ô&ç ̋ Ò≈£î+&Ü ø±s¡́ Áø£e÷\T+&Ü*.
nsTT‘˚ Á|ü‹ ø±s¡́ Áø£eT+ >∑TD $ø±kÕìï ø£*–+#˚̋ ≤
ñ+&Ü*. u≤\\≈£î ÇwüºyÓTÆq ø±s¡́ Áø£e÷\T+&˚̋ ≤ #·÷ùdÔ
ÁX¯<ä∆>± uÛ≤>∑kÕ«eTT\e⁄‘ês¡T.  bÕsƒ¡XÊ\\Tqï s√E\˝À
yê´j·÷e÷ìøÏ >±˙, Ä≥\≈£î >±˙ ‘·–q düeTj·T
eTT+&É<äT. n˝≤π> \*‘· ø£fi¯\ |ü≥¢ ÄdüøÏÔ ñHêï yê{Ï
nuÛ≤´kÕìøÏ ‘·–q düeTj·T+ \_Û+#·<äT. Bì ø±s¡D+>±
u≤\˝À¢ n+‘·]ïVæ≤‘·+>± ñqï X¯≈£îÔ\˙ï nD>±] b˛sTT
Áø£ẙT|æ n+‘·]+∫b˛‘êsTT. yê{Ïì $ø£dæ+|üCÒdüTø√e&ÜìøÏ
ẙdü$ ôd\e Ò̋ nqT≈£L\yÓTÆq$. nqT≈£L\ düeTj·T+≈£L&É.
$<ë´]ú düeTÁ>∑+>± $ø£dæ+#ê*. ø=ìï dü÷ÿ\T‡ q&çù|
düeTàsY ø±´+|t‡ ̋ À ~∏j·TØ u≤>±H̊ ñ+≥T+~. ø±ì ÁbÕøÏºø£̋ Ÿ
esYÿ e÷Á‘·y˚T ãVüQ‘·≈£îÿe>± ñ+≥T+~. ÁbÕøÏºø£̋ Ÿ esYÿ
u≤>± ñ+&˚ düeTàsY ø±´+|tqT ôd …̋øº̆ #˚düTø√yê*. @<√
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ø±\πøå|ü+ ø√dü+ @<√ ̌ ø£ ø±´+|ü⁄≈£î yÓfi¯fl&É+ ø±<äT.
l düs¡dü«r $<ë´|”sƒ¡+ ≈£L&É y˚dü$˝À u≤\

u≤*ø£\ ø√dü+ dü+kÕÿs¡ kÕ<ÛäHêes¡ZqT Á|ü‹ dü+ˆˆs¡+
ìs¡«Væ≤düTÔ+≥T+~. s¡e÷s¡$T 50 dü+ˆˆsê\ qT+&ç
ìs¡«Væ≤düTÔHêïs¡T. Ç+<äT˝À Áu≤V”≤à eTTVüAs¡Ô ø±\+˝ÀH˚
ìÁ<ä ̋ Ò|ü&É+‘√ ø±s¡́ Áø£e÷\T ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ eT<Ûä́  eT<Ûä́ ˝À
$sêeT$T#·TÃ ≈£î+≥÷ $$<Ûä ø±s¡´Áø£e÷\T eT]j·TT
Á|ü‘̊´ø£ •ø£åD, Á|ü‘̊´ø£+>± ìs¡«Væ≤düTÔ+{≤s¡T. jÓ÷>±uÛ≤´dü+,
yê´j·÷eT+, Áø°&É\T, Á|ü‘˚́ ø£ Äø£s¡̧D. Ç$ XÊØs¡ø£+>±
kÕ<Ûäq #˚kÕÔs¡T. eø£Ôè‘·«eTT (&çuÒ{Ÿ), yê´dü s¡#·q (mùd‡
¬s’{Ï+>¥), \˝À Á|ü‘̊´ø£ ‘·ØŒ¤<äTìkÕÔs¡T. B+‘√ bÕ≥T, ‘Ó\T>∑T,
Ä+>∑ ¢+, Væ≤+B uÛ≤wü\˝À ø£eT÷´ìπøwüHé dæÿ˝Ÿ‡,
yêø˘HÓ’|ü⁄D≤´\T ô|s¡>∑&ÜìøÏ ø±e\dæq •ø£åD ñ+≥T+~.
$X‚wæ+∫ u≤\˝À¢ n+‘·]ïVæ≤‘·+>± ñqï ø£fī\qT >∑T]Ô+∫
‘·–q Ø‹˝À @ø£ bÕÁ‘ê_Ûqj·÷\T, qè‘ê´\T,
n_Ûqj·T^‘ê\T, Hê{Ïø£\T, C≤q|ü<ä ø£fi≤s¡÷bÕ˝À¢
$<ë´s¡Tú\≈£î ø√˝≤≥+, #Óø£ÿuÛÑ»q e+{Ï ø±s¡́ Áø£e÷\T
H˚]Œdü÷Ô yê]˝À <ë– ñqï ø£fi¯\qT $ø£dæ+|üCÒdü÷Ô
dü+kÕÿsê\qT ø£*–+#˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚dü÷Ô+{≤s¡T. M{Ï‘√
bÕ≥T eT+∫ <̊X̄uÛÑøÏÔ bÕ≥\qT H̊]ŒkÕÔs¡T. eTVü‰ |ü⁄s¡Twüß\
J$‘· #·]Á‘·\qT, ø£<∏ä\qT, ñ|üHê´kÕ\ s¡÷|ü+˝À #Ó|æŒ
Ä˝À#·Hê |üs¡T\T>± r]Ã~~› eT+∫ e÷s¡Z+˝À q&Ée&ÜìøÏ
ø±e\dæq u≤≥\qT ẙkÕÔs¡T. ‘·–q ;C≤\qT Hê≥T‘ês¡T.
<˚X¯uÛÑ≈£îÔ\T>± r]Ã~<äT›‘ês¡T. yêfi¯fl #˚‘· ≈£L&É ø£<∏ä\qT
#Ó|æŒ+∫ düuÛ≤ ;Û‹ì ‘=\–+|üCÒj·T&ÜìøÏ e÷≥˝À¢ düŒwüº‘·
n\e&É{≤ìøÏ ø±e\dæq Ø‹˝À bÕsƒ¡´ Á|üD≤[ø£\qT
s¡÷bı+~kÕÔs¡T. $X‚wæ+∫ $ø±dü+‘√ ≈£L&çq ø±´+|ü⁄
ø±e&É+‘√ düVü≤JeqeTT, düVü≤#·s¡́ eTT n\e&ÉT‘·T+~.
dü‘ê‡+>∑‘·´+ ø±s¡D+>± e÷qdæø£ ã\V”≤q‘·\T
‘=\–b˛sTT, Ä‘·à $XÊ«dü+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. ‘·q |üqT\qT
‘êy˚T #˚düT≈£îH˚ kÕúsTTøÏ |æ\¢\T m<äT>∑T‘ês¡T. nø£ÿ&ç
yê‘êes¡D+ ø±s¡D+>± ø=‘·Ô $wüj·÷\T H˚s¡TÃø√yê\H˚
≈£î‘·÷Vü≤\+ ø£\T>∑T‘·T+~. ‘Ó\TdüTø√yê\H˚ õC≤„dü

ô|s¡T>∑T‘·T+~. nìï ø±s¡́ Áø£e÷\T düeTj·÷ìøÏ yêfi¯ó¢
ÁbÕs¡+_Ûdü÷Ô düeTj·TbÕ\q (|ü+≈£îÃyê*{Ï) n\yê≥T
#̊kÕÔs¡T. f…Æ+ ẙTH̊CŸyÓT+{Ÿ ne>±Vü≤qqT ≈£L&É ø£*–kÕÔs¡T.
•X̄óeT+~sY ìs¡«Væ≤+#̊ dü+kÕÿs¡ kÕ<ÛäHêes¡Z̋ À Á|ü‹j̊T{≤
e+<ä\ dü+K´˝À u≤\u≤*ø£\T bÕ˝§Zì Á|üjÓ÷»Hêìï
bı+<ës¡T.

á es¡Z˝À¢ bÕ˝§Zì dü+kÕÿsêìï, <˚X¯uÛÑøÏÔì

n\es¡#·T≈£îHêïeTì ø£eT÷´ìπøwüqT‡qT, ô|+#·T≈£îHêïeTì
>∑T+&ÓMT<ä #̊sTT ẙdüT≈£îì #Óù|Œ $<ë´s¡Tú̋ …+<äs√ ñHêïs¡T.

düeTàsY ø±´+|t≈£î |ü+|æùdÔ u≤\u≤*ø£\˝À $ø±dü+
ø£\T>∑T‘·T+~. Ç+{Ï e<ä›H˚ ñ+fÒ {Ï.$.ø√, ôd˝Ÿbǫ̀ Héø√,
{≤´uŸø√ n\yê≥T |ü&ç ãT*¢‘Ós¡ø√ n\yê≥T|ü&ç
ø£fi¯fl»ãT“\qT ‘Ó#·TÃ≈£î+{≤s¡T. eTH√ ãT<äT∆\ Ä˝Àq
|ü]$T‘·yÓT Æ b˛‘√+~. Ç‘·s¡T\‘√ dü+uÛ≤wüD\T
‘·–Zb˛‘êsTT. yê´j·÷e÷\T ˝Òø£ }ãø±j·÷\T
ô|]–b˛‘êsTT. ø±ã{Ïº düeTj·÷ìï dü~«ìjÓ÷>∑+
#˚düTø√e&É+ eT+∫~. ˇ‹Ô&ç Ò̋ì $<Ûä+>± düeTj·÷ìï
>∑&É|ü&ÜìøÏ Ä˝À#·q #˚j·÷*. ôd˝Ÿ bǫ̀ HéøÏ, M&çjÓ÷
π>yéT‡\≈£î <ä÷s¡+>± ñ+&Ü*.

á s√E˝À¢ |ü⁄düÔø£ |üsƒ¡q+ ‘·–Zb˛‘√+~. f…øº̆‡
ãTø˘ |ü]C≤„qeTT, ø£+sƒ¡düú C≤„qeTT ‘·|üŒ eTπs sTT‘·s¡
$C≤„qeT÷ ñ+&É≥+ ̋ Ò<äT. eTVü‰ |ü⁄s¡Twüß\ Ä‘·à ø£<∏ä\T,
XÊg kÕ+πø‹ø£ $C≤„q Á>∑+<∏ë\T, Ä+>∑¢eTT, eT]j·TT
e÷‘·èuÛ≤wü\˝À #·~y˚ n\yê≥T #˚j·T&É+ eT+∫~.
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e÷qe dü+ã+<Ûë\T, Äràj·T‘ê ã+<Ûë\T, ≈£î≥T+ã
dü+ã+<Ûë\T ô|s¡>∑&É+ ø√dü+ ã+<ÛäTe⁄\ Çfi¯fl≈£î
yÓ&ÉT‘·T+&É≥+, ã+<ÛäTe⁄\qT Ç+{ÏøÏ ÄVü‰«ìdüTÔ+&É≥+,
Ò̋<ë n+<äs¡÷ ø£*dæ #ê]Á‘·ø£ |ü⁄D π́øåÁ‘ê\≈£î yÓ[fl sêe&É+

»s¡T>∑T‘·T+&Ü*. <ëìe\q u≤\\T e÷qdæø£+>±
<äè&ÛÉe+‘·T\e⁄‘ês¡T. Ä‘·àVü≤‘·́ \T, Á&É>∑T‡, <äTs¡\yê≥¢
e+{Ï$ <ä] #˚s¡e⁄ dü]>∑<ë eT+∫ n\yê≥¢‘√ ô|]–
ô|<ä›yês¡e⁄‘ês¡T. Áø£eT•ø£åD≤ j·TT‘·T\e⁄‘ês¡T.

@<√ ˇø£ düeTàsY ø±´+|t nì ø±≈£î+&Ü @
düeTàsY ø±´+|t≈£î yÓ&ç‘̊ Á|üjÓ÷»qeTT+≥T+<√  Ä˝À∫+∫
ìs¡íj·T+ rdüTø√e&É+ eT+∫~. >∑‘· 50 dü+ˆˆsê\T ô|’>±
l düs¡dü«r $<ë´|”sƒ¡+ ìs¡«Væ≤düTÔqï dü+kÕÿs¡ kÕ<ÛäHêes¡Z
MT |æ\¢\ø£≈£î kÕ«>∑‘·+ |ü\T≈£î‘√+~. |æ\¢\≈£î eT+∫
#·<äTe⁄`dü+kÕÿs¡+ n+~<ë›+! |æ\¢\ eT+∫ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ≈£î
u≤≥\T y˚<ë›+!

kÕ«$T sêeTrs¡ú ˇø£kÕ] »bÕHé yÓfi≤fls¡T. ˇø£ q>∑s¡+ qT+&ç eTs=ø£ q>∑sêìøÏ ¬s’̋ À¢ Á|üj·÷DÏdüTÔHêïs¡T. Ä
s√E˝À¢ Äj·Tq |òü̋ ≤Vü‰s¡y˚T d”«ø£]düTÔ+&˚yês¡T. ¬s’̋ À¢ b˛‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT ˇø£Hê&Üj·Tq≈£î |ü+&ÉT¢ mø£ÿ&Ü <=s¡ø£̋ Ò<äT.
kÕ«MTJøÏ u≤>± Äø£* ne⁄‘·Tqï~. ˇø£ ùdºwüqT˝À ¬s’\T Ä–+~. kÕ«MTJ Ç≥÷ n≥÷ #·÷XÊs¡T. |ü+&ÉT¢ mø£ÿ&Ü
ø£ì|æ+#·̋ Ò<äT. Äj·THê H√{ÏyÓ+≥ ‘·{≤\Tq áe÷≥\T e#êÃsTT ª»bÕqT˝À |ü+&¢̊ Ò̋e⁄. ãVüQXÊ Çø£ÿ&É |ü+&É¢≈£î
ø£s¡Ty˚yÓ÷μ kÕ«MTJ ô|f…º≈£î m<äTs¡T>± ì\TÃì e⁄qï ˇø£ j·TTe≈£î&ÉT Ç~ $Hêï&ÉT. |üs¡T¬>‘·TÔø=ì yÓfi≤fl&ÉT. ùdºwüHé
ãj·T{ÏqT+&ç ˇø£ |ü+&É¢ ãT≥º ø=qTø=ÿì e∫Ã kÕ«MTJ e<ä› ñ+∫, Ç˝≤ #ÓbÕŒ&ÉT ªá |ü+&ÉT¢ rdüTø√+&ç. MT≈£î Ç$
ø±yê*ø£<ëμ

kÕ«MTJ |ü+&ÉT¢ rdüTø=ì <Ûäs¡ #Ó*¢+#·uÀ‘˚ Ä j·TTe≈£î&ÉHêï&ÉT, ªH̊qT MT≈£î ø±qTø£>± ÇdüTÔHêïqT. MìøÏ
$\Te Ò̋<äTμ kÕ«MTJ |ü+&É¢ $\TeqT rdæø√eTì e‹Ô&ç #˚XÊs¡T. Ä j·TTe≈£î&ÉT n|ü⁄Œ&ÉHêï&ÉT, ªMTs¡T yê{Ï $\Te
#Ó*¢+#·<ä\TÃ≈£î+fÒ Hê<=ø£ $qï|ü+ e⁄+~. MT <˚XÊìøÏ ‹]– yÓ[flq ‘·s¡Tyê‘· »bÕqT˝À |ü+&É¢≈£î ø£s¡Ty˚s¡Œ&ç+<äì
<äj·T#̊dæ me]‘√qT #Ó|üŒø£+&çμ ªdü«<̊X̄->ös¡yêìï <äwæº̋ À ñ+#·Tø=ì á $<Ûä+>± e´eVü≤]+#̊ j·TTe≈£î\T >∑\ <̊X̄+
ì»+>± <Ûäq´+μ nì kÕ«MTJ nHêïs¡T.

<˚X¯ >ös¡e+







ø£Ø+q>∑sY:-
$<ë´uÛ≤s¡‹ nœ\
uÛ≤s¡rj·T •øå±
dü+kÕúHé-q÷´ &Ûç©¢
<ë«sê <˚X¯

yê´|üÔ+>± l düs¡dü«r •X̄ó eT+~sY $<ë´s¡Tú\≈£î ìã+<Ûä
Á|ü‹jÓ÷–‘· (yê´dü s¡#·q) b˛{°\T ìs¡«Væ≤+|üã&ÉT‘·Tqï
dü+<äs¡“¤+>± l düs¡dü«r •X¯ó eT+~sY Á|ü<ÛëHê#ês¡T´\T
e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ø£]q>∑sY bÕsƒ¡XÊ\≈£î •X¯ó es¡Z̋ À eT\¢>∑\¢
kÕì«ø£ 5e, u≤\ es¡Z̋ À-u§*¢ Ä~‘·́  7e Á|ü<∏äeT
kÕúq+ kÕ~Û+#ês¡Hêïs¡T.  $X‚wü Á|ü‹uÛÑ ø£qã]∫q
$<ë´s¡Tú\≈£î ø√˝ nHêï¬s&ç¶, &Üø£ºsY #·Áø£es¡TÔ\ s¡eTD≤#ê],
m\>∑+<äT\ dü‘·́ Hêsêj·TD, y˚T∫H˚ì <˚y˚+<äsY sêe⁄,
>∑≥Tº lìyêdt, &Üø£ºsY Hêfi¢̄ dü‘·́  $<ë´kÕ>∑sY, sê|ü]Ô
lìyêdt, &Üø£ºsY m\>∑+<äT\ lìyêdt, |ü⁄˝≤\ XÊ´yéT,
ø=‘·÷Ô] eTT≈£î+<ä+, >√* |üPs¡í#·+<äsY, >∑≥Tº sê+Á|ükÕ<é
‘·~‘·s¡T\T n_Ûq+<äq\T ‘Ó*j·TCÒXÊs¡ì bÕsƒ¡XÊ\
Á|ü<ÛëHê#ês¡T´\T düeTTÁ<ë\ sê»eTÚ[ ‘Ó*bÕs¡T.

>∑Ts¡Te⁄\qT yê] düeTø£åeTTq Á|üdüTÔ‹+|üe …̋qT.
$TÁ‘·T\qT, ã+<ÛäTe⁄\qT yê] |üs√ø£åeTTq
Á|üX¯+dæ+#·e …̋qT.      ` l sêe÷j·TDeTT
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

C…’|üPsY:-  $<ë´ uÛ≤s¡‹ $<ä«‘Y |ü]wü‘Y nœ\ uÛ≤s¡rj·T
u…’sƒ¡ø˘ e÷]Ã 21,22 ‘˚B˝À¢ »]–+~. sê»kÕúHé ˝Àì C…’|üPsY
y˚~ø£>± »]–q á u…’sƒ¡ø˘ ˝À $<ë´ uÛ≤s¡‹ nœ\ uÛ≤s¡rj·T
n<Ûä´≈£ åî\T s¡M+Á<ä ø£H˚]j·÷ >±s¡T, ñbÕ<Ûä´≈£ åî\T <ä÷dæ
sêeTø£cÕísêe⁄,  ‘Ó\+>±D ÁbÕ+‘·+ qT+∫ &Ü.ns¡∆#·+Á<ä Á|üø±XŸ
¬s&ç¶, <ë‘· eTVü≤]¸  bÕ˝§ZHêïs¡T. Çø£ Ä+Á<Ûä ÁbÕ+‘·+ qT+∫

eT*¢ø±s¡T®Hé, u≤˝≤J bÕ˝§ZHêïs¡T. Çø£..‘·$Tfi¯Hê&ÉT qT+∫ &Üˆˆ |ü<äà, πøs¡fi¯ qT+∫ >∑DÒwt, ø£sêï≥ø£ qT+∫ sê|òüTy˚+Á<ä
bÕ˝§ZHêïs¡T. 

>∑≥Tº|üŒ˝Ÿ:` >∑≥Tº|üŒ˝Ÿ eT+&É\ πø+Á<ä+˝Àì l
düs¡dü«‹ •X¯ó eT+~sY ÁbÕ<Û ä$Tø√qï‘· bÕsƒ ¡XÊ\
yê]¸ø√‘·‡yêìï ìs¡«V æ≤+#·& É+ »]–+~... á
ø±s¡́ Áø£e÷ìøÏ eTTK´ n‹~Û>± Vü‰»s¡sTTq ‘̊s¡≥T|ü*¢ e÷J
düs¡Œ+#Y Ms¡eT\¢ lXË’\+ >ö&é bÕsƒ¡XÊ\ n_Ûe~∆ ø√dü+
5 \ø£å\ s¡÷bÕj·T\T $sêfī+>± n+~+#ês¡T.  bÕsƒ¡XÊ\
j·÷»e÷q´+ ‘·s¡T|ü⁄q yê]øÏ eTqdü÷Œ¤]Ô>± <Ûäq´yê<äeTT\T
‘Ó*j·TCÒXÊs¡T. 

u≤\$ø±dü πø+Á<ë\qT $düÔ‘· |üs¡#ê*..!!

kÕ\÷s¡T:- l düs¡dü«r $<ë´|”sƒ¡+ Ä<Ûä«s¡́ +˝À
@C…̇ ‡ Á>±e÷\˝À ìs¡«Væ≤düTÔqï u≤\$ø±dü πø+Á<ë\qT
eT]+‘· $düÔ‘· |üs¡#ê\ì $<ë´ uÛ≤s¡‹ Ä+Á<Ûä Á|ü<̊XŸ ÁbÕ+‘·
ø±s¡́ <ä]Ù Á|ü‘ê|ü dæ+Vü‰ XÊÁdæÔ nHêïs¡T. eT]|ü*¢ Á>±eT+˝À
l u≤\$ø±dü πø+Á<ë\ düy˚Tàfi¯q+ ìs¡«Væ≤+#ês¡T. á
dü+<äs¡“¤+>± Á|ü‘ê|ü dæ+Vü≤ XÊÁdæÔ e÷{≤¢&ÉT‘·÷ .. @C…˙‡
πø+Á<ë\T, rs¡ ÁbÕ+‘· Á>±e÷\˝À dü+kÕÿs¡ πø+Á<ë\T
ìs¡«Væ≤+#·&É+ n_Ûq+<ä̇ j·T+ nì ‘Ó*bÕs¡T. dü+kÕÿs¡
πø+Á<ë\ <ë«sê düe÷»+˝À >=|üŒ e÷s¡TŒ edüTÔ+<äì

$Tsê´\>∑÷&É :` l düs¡dü«r •X¯óeT+~sY
$Tsê´\>∑÷&É bÕsƒ¡XÊ\˝À eTVæ≤fi≤~H√‘·‡yêìï

|òüTq+>± ìs¡«Væ≤+#ês¡T.

$e]+#ês¡T. $»j·Tq>∑s¡+ $uÛ≤>¥ n<Ûä́ ≈£åî\T ‘√≥ l<ÛäsY
e÷{≤¢&ÉT‘·÷..  u≤\$ø±dü πø+Á<ë\ ìs¡«Vü≤≈£î \≈£î
n_Ûq+<äq\T ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T. á ø±s¡́ Áø£eT+˝À Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ
XË’ø£åDÏø̆ Á|üeTTUŸ ø£wüíyÓ÷Vü≤Hé,  düTyê«&É sêeTø£wüí, bı≥÷ïs¡T
s¡eTD, yÓ+ø£≥s¡eTD, >öØ Hêj·TT&ÉT, dü÷s¡́ Hêsêj·TD,
Hê>∑sêE ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.


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‘Ó\T>∑T H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ |üPs¡«+ ô|<ä›u≤\•ø£å nH˚
Á>∑+<∏ä+ ñ+&˚~. n~ M~Û ãfi¢̄̋ À¢H˚ ø±<äT, <˚yê\j·÷\
ÁbÕ+>∑D+˝À, kÕ«‘·+Á‘·́ + sêø£ |üPs¡«+ ñqï düsêÿs¡T
ãfi¢̄̋ À¢q÷ ñ+&˚~. |ü+‘·Tfi¯ó¢ (|ü+&ç‘·T\T nH˚ |ü<ä+˝Àì
ª&çμ nH̊ nø£ås¡+˝À|æùdÔ |ü+‘·T\T nsTT+~) ‘Ó\T>∑T, dü+düÿè‹,
#·]Á‘· yÓTT<ä̋ …’q n+XÊ\ìï+{ÏøÏ ô|<ä u≤\•ø£å MT<äH˚
Ä<Ûës¡|ü&̊yês¡T.

n+<äT˝À ̇ ‹ì uÀ~Û+#̊ X̄‘·ø£ |ü<ë´\‘√ bÕ≥T,
ø=ìï ∫Á‘·̀ $∫Á‘· |ü<ë´\T+&˚$. ne˙ï ÄdüøÏÔ ô|+∫
|ü<ë´\T H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ eT÷˝≤<Ûës¡+>± ì*#˚$.
kÕ«‘·+Á‘·́ + e∫Ãq ‘·sê«‘· ÁbÕ<∏ä$Tø£ $<ä́ ˝À mìï ‘Ó\T>∑T
yê#·ø±\T e∫ÃHê n$j˚TM ô|<ä›u≤\•ø£å eTT+<äT
~>∑<äT&ÉTù| nì $E„\+≥THêïs¡T.

á ∫Á‘·̀ $∫Á‘· |ü<ë´\‘√ bı&ÉT|ü⁄ |ü<ë´\T
#Ó|üø√<ä>∑Z$. »q e´eVü‰s¡+˝À bı&ÉT|ü⁄ ø£<∏ä\T+{≤sTT.
♦ neTà n+fÒ <ä>∑Z]øÏ ekÕÔsTT

Hêqï n+fÒ <ä÷s¡+ b˛‘êsTT (ô|<äe⁄\T)
♦ q\¢{Ï #Ós¡Te⁄\

mi¿ì ‘·eTs¡ (Á|ü$T<ä̀ B|ü+)
♦ s¡düs¡kÕ\T ~qï

sêE ø£&ÉT|ü⁄q ù|>∑T Ò̋¢e⁄ (ø£+#·+`|üfiË¢+)
♦ q\¢{Ï >∑T+»MT<ä

q\T>∑Ts¡T <=+>∑\T (\e+>∑+ |ü⁄\¢)
♦ >∑T&ç#·T≥Tº q\¢q

>∑T&ç̋ Àq ‘Ó\¢q (nqï+ ≈£î+&É)
‘Ó\T>∑T sêÁcÕº\˝À Ç≥Te+{Ï bı&ÉT|ü⁄ ø£<∏ä\T

@&Óì$T~ ẙ\ es¡≈£î+{≤sTT nì n+#·Hê. Bì uÛ≤eẙT$T
‹s¡TeT Ò̋X̄! eT÷≥H=ø£ÿe÷≥ eTT<äT›ø£èwüí! nH̊ eT≈£î{≤\‘√
e+<ä\ø=\~ |ü<ë´\T e∫ÃHÓ’. bı&ÉT|ü⁄ |ü<ä́  X¯‘·ø±\T>±
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≈£î#˚\T&ÉT ≈£îuÒs¡T&ÉT ø±yê*!|ü<ä́ +`

|üs¡e÷s¡ú+

 Ä#ês¡́  ø£dæ¬s&ç¶ y˚+ø£≥¬s&ç¶

`eT≈£î≥+ ù|]≥ ≈£L&Ü X̄‘·ø±\T>± Ç$ Á|üdæ~∆ bı+~HÓ’.
Äø£düeTTq qT+&ÉT q~ |üøÏåj·÷ø±<äT
‘√ø£ ø£*–j·TT+&ÉT y˚Tø£ ø±<äT
Á‘ê&ÉT ø£*–j·TT+&ÉT ‘·\|üjÓT<äT›qT ø±<äT
Bì uÛ≤eẙT$T ‹s¡TeT Ò̋X̄!
Ç˝≤ ñ+{≤sTT bı<äT|ü⁄ |ü<ë´\T— BìøÏ $&ÉT|ü⁄

>±*|ü≥+ $e]+#ê*‡q nedüs¡+ ̋ Ò<äT. Ç+‘· düT\uÛÑ+>±
ñ+{≤sTT. bı&ÉT|ü⁄ø£<∏ä\ô|’ |ü]XÀ<Ûäq #˚dæq yês¡T M{Ï
Á|üjÓ÷»Hê\qT $e]+#ês¡T.

˝Àø£C≤„q+, XÊg$wüj·T |ü]C≤„q+, Áø°&ÜdüøÏÔ ,
Ä˝À#·HêX̄øÏÔ, C≤„|üø£X̄øÏÔ, yê#·ø£X̄øÏÔ, düeTq«j·TX̄øÏÔ, õC≤„dü,
@ø±Á>∑‘·, $∫Á‘· yê>∑«´eVü‰s¡+, e÷qdæø£ $ø±dü+, s¡Vü≤dǘ
>√|üq+ .... e+{Ï nH˚ø£ Á|üjÓ÷»Hê\THêïj·THêïs¡T.

ô|<ä u≤\•ø£å̋ À ñqï bı&ÉT|ü⁄ |ü<ë´\˝Àì ø=ìï
|ü<ë´\T Ç|üŒ{Ïø° ô|<ä›yêfi¯ó¢ #ÓãT‘·T+{≤s¡T. Ç≥¢Hêï
e÷‘·èuÛ≤wü MT<ä eTeTø±s¡+ ô|+#ê\ì eTqTeT\≈£L
`eTqTeTsêfi¯fl≈£L yês¡T #ÓãT‘·÷ ñ+{≤s¡T. n˝≤+{Ï
|ü<ë´˝À¢ ˇø£{Ï $e]+#·Tø=+<ë+!
d”̂ ˆ HêØ\˝≤eT! ̇ ù|πs$T #Ó|ü⁄eTqï

‘·$T$÷s¡ HÓ&ÉeT H˚Á‘·+ãT #·÷ô|,
eT‘̊ÔuÛÑj·÷q! ̇ eT>∑ì ù|πseTqï
‘·q#˚‘· Js¡eÁdüÔ+ãT #·÷ô|,
yÓ\~! ̇  πøyÓTÆq _&É¶̋ ≤ #Ó|ü⁄eTqï
ø£s¡ yÓTT|üŒ $T+{Ï #·Tø£ÿ\qT #·÷ô|,
≈£î{Ï\≈£î+‘·\! ̇ <äT ≈£î\eTT HêeT+ãqï
|ü+»s¡+ãTq qTqï |üøÏå pô|.

^ˆˆ Á|üuÛÑTe⁄ MT¬øe«s¡qï >√|ü≈£îì pô|
<Ûäe⁄ì yê´bÕs¡ẙTeTqï <ä+&É$T&çjÓT,
#·‘·Ts¡eT‘·T˝≤sê! sT÷ ÁbÂ&ÛÉ C≤D‘·qeTT.
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‘Ó*dæ ø=qs¡j·T´! ãT~∆øöX̄\eTT yÓTij·T.
á |ü<ä́ +˝À Äs¡T Á|üX¯ï\THêïsTT. Ä Ä]+{ÏøÏ

düe÷<ÛëqeTT\THêïsTT. Á|üX¯ï\qT bı&ÉT|ü⁄\+{≤s¡T.
düe÷<ÛëHê\qT $&ÉT|ü⁄\+{≤s¡T. HêØ\˝≤eT, eT‘˚Ô
uÛÑj·÷q, yÓ\~, ≈£î{Ï\ ≈£î+‘·\! nH˚ á |ü<ë\T Ä
eTVæ≤fi¯ dü+uÀ~Û+∫q |ü<ë\T.

ù̇|πs$T{À #Ó|üŒe÷à n+fÒ ÄyÓT ‘·q m&ÉeTø£qTï
#·÷|æ+∫+~. ôd’>∑\‘√H̊ düe÷<Ûëq+ #ÓãT‘·T+<äqï e÷≥.
n+fÒ ÄyÓTù|s¡T yêe÷øÏå nì Á>∑Væ≤+#ê*.

˙ uÛÑs¡Ô ù|πs$T{À #Ó|ü‘·©¢ n+fÒ ‘·q #˚‹‘√
|ü≥Tºø=ì ∫]–q ∫qï bÕ‘· eÁkÕÔìï #·÷|æ+∫+~. n+fÒ
ÄyÓT uÛÑs¡Ô ≈£î#˚\T&Éì ‘Ó\TdüTø√yê*.

˙≈£î _&É¶\T (dü+‘êq+:Ä&Ü`eT>∑) m+‘·eT+~
»q˙ nì n&ç–‘̊ #ÓsTT´ n˝≤ ‹|æŒ Äø±X̄+˝Àì #·Tø£ÿ\qT
#·÷|æ+∫+~. Äø±X¯+˝À ø√≥¢ø=\~ qø£åÁ‘ê\T+{≤sTT.
nsTT‘˚ á qø£åÁ‘ê\ìï Çs¡yÓ’j˚T&ÉT (27 esêZ\T Ò̋<ë
≈£î≥T+u≤\T) $uÛ≤>±\T>±H˚ ñ+{≤sTT. n$ nX¯«˙
qø£åÁ‘·+ qT+&ç πse‹ qø£åÁ‘·+ es¡ø£qïe÷≥. n+fÒ ÄyÓT
dü+‘êq+ 27 eT+~.

˙≈£î\ẙT$T{e÷à nì n&ç–‘̊ nø£ÿ&̊ |ü+»s¡+˝À
ñqï |üøÏåì #·÷|æ+∫+~. |üøÏå~ n+&É+ ̌ ø£ »qà, ¬sø£ÿ\‘√
$ø£dæ+#˚~ eTs√»qà. n+<äTπø <ëìì ~«» n+{≤s¡T.
~«E\≈£î |ü⁄≥Tºø£ yÓTT<ä{Ï »qà>±, ñ|üqj·Tq+ ¬s+&√
»qà>± uÛ≤$kÕÔs ¡T. n+fÒ ÁãVü≤àC≤ „q+ ø£*–q
Áu≤Vü≤àDT\eTì ns¡ú+ #Ó|æŒ+<ë <˚e‘·.

MT≈£î sêC…es¡ì n&ç–‘˚, lø£èwüßíì ∫Á‘êìï
#·÷|æ+∫+~. MT uÛ Ñs ¡ Ô >±] eè‹Ô j˚T$T≥+fÒ
qeTdüÿ]+∫+~. n+fÒ <˚e⁄ìøÏ <ä+&É+ ô|fÒº |üì nqï
e÷≥. n+fÒ bÂs√Væ≤‘·´eTì Á>∑Væ≤+#ê*.

uÛÑø£Ô ≈£î#˚\Tì Ç+{Ï <äèXÊ´ìï u§eTà>∑{Ïº+∫+B
e<ä́ s. á |ü<ä́ + Áyêdæqyê¬ses√ eTq≈£î ‘Ó*j·T&É+ .
n‘·qT nHêeT≈£î&̊ nsTTHê |üs¡eT|üPE´&ÉT— #̊j̊T‹Ô
<ä+&É+ ô|&É‘ê+! bÕ<ä Á|üe÷D+ #˚<ë›+!

Ç≥Te+{Ï á ≈£î≥T+u≤\qT Ä<ä]+#ê*.
Ä<ä]+∫ düø£\ kÂuÛ≤>±´\T ø£*–+∫q ø£èwüíeT÷s¡TÔ
\+<äs¡÷ eTVü‰‘·Tà\T>± eTT+<äT≈£î sêyê*. dü+|òüT+ #Óù|Œ
≈£î≥T+ã Á|üuÀ<Ûëìï >∑Ts¡TÔ≈£î ‘Ó#·TÃø=ì á ≈£î≥T+u≤\T
$ø£dæ+#˚+<äT≈£î eT] eTqeT+<äs¡+ ø£èwæ#˚<ë›+ ! 

yê©àøÏq>∑sY:` l düs¡dü«‹ •X̄ó $<ë´ eT+~sY
bÕsƒ¡XÊ\˝À e÷]Ã 8e ‘˚Bq Äràj·T düy˚Tàfi¯q
ø±s¡́ Áø£eT+ »]–+~. á ø±s¡́ Áø£eT+˝À |ü⁄s¡Á|üeTTKT\T,
$<ë´y˚‘·Ô\T, |üPs¡« $<ë´s¡Tú\T, |üPs¡« Ä#ês¡T´\T
n<˚$<Ûä+>± dü+|òüT ø±s¡´ø£s¡Ô\T, $<ë´|”sƒ¡ n~Ûø±s¡T\T
bÕ˝§ZHêïs¡T. ø±s¡́ Áø£eT+˝À eTTK´ eø£Ô l Ä Ò̋ XÊ´+
≈£îe÷sY, eTTK´ n‹~∏ l s¡∫‘Y bÕ≥ø̆ >±s¡T, #ê]àHêsY
u≤>¥ dü+|òü÷#Ûê\ø˘ l dü∫Hé bÕ˝§ZHêïs¡T. 

bÕ$T&ç:` l düs¡dü«r •X¯óeT+~sY bÕ$T&ç
bÕsƒ¡XÊ\˝À |òüTÀwt ˝À bÕ˝§Zqï

$<ë´s¡Tú\T. 
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Á|üy˚X¯q+ :-
yê´dü eTVü≤]¸ dü+düÿ‘·+˝À sêdæq leT<ë“¤>∑e‘·+

‘Ó\T>∑T˝ÀøÏ nqTe~+∫ eT<ÛäTs¡ <Ûës¡‘√ neT‘·eTj·T+
#˚dæq eTVü‰ø£$ ãyÓTàs¡ b˛‘·q.

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À yÓ\Te&çq uÛ≤>∑e‘ê\˙ï b˛‘·q
‘Ó\T>∑T uÛ≤>∑e‘·+ ‘·sê«‘· sêdæqẙ. b˛‘·q >∑÷]Ãq |ü<ë´\T
>∑<ë´\T nìï ‘Ó\T>∑Tyê] Hê\Tø£\ô|’ Hêì Hêì >∑T+&Ó\˝À
e÷– e÷– s¡kÕqTuÛÑ÷‹ ø£*–kÕÔsTT. ñÁs¡÷‘·\÷–+#˚
#Û··+<ädüT‡\‘√, ø£+<äeTT\ n+<äeTT\‘√, Ä≥yÓ\<äT\ q‘·́
uÛÑ+–eT\‘√, ‘˚≥^‘·T\ eT<ÛäTs¡ >±Hê\‘√, ñ‘·Œ\e÷\,
#·+|üø£e÷\ uÛ≤e |ü]eTfi≤\‘√, eT‘·Ôø√øÏ\ ø£eTàì dü«s¡
Á|ükÕsê\‘√, d”düeTT\ q&Éø£\‘√, ñ|üe÷, nsêú\+ø±sê\
X¯u≤›\+ø±sê\‘√, uÛ≤>∑e‘·+˝Àì 12 düÿ+<ë\T uÛÑøÏÔ,
y˚<ë+‘·+ C≤„q, $C≤„q |ü]eTfi≤\‘√- uÛ≤s¡rj·T C≤„q
|üs¡+|üs¡ - Á|üyêVü‰ìï b˛‘·q ‘Ó\T>∑T kÕVæ≤‘·́ + <ë«sê
‘Ó*j·T|ü]#ês¡T.
yÓ’C≤„ìø£ n+XÊ\T :-

b˛‘·q uÛ≤>∑e‘·+ πøe\+ uÛÑøÏÔ Á>∑+<∏äẙT ø±ø£ Á|üø£‹
es¡íq, »+‘·T, eø£å XÊÁkÕÔ\T, |üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD, |æ+&É
ñ‘·Œ‹Ô XÊÁdüÔ+,ø±kÕà\J, ÄÁkÕºqMT, ̋ ≤+{Ï mH√ï yÓ’C≤„ìø£
n+XÊ\qT n+~+∫q $C≤„q ø√X¯+>± |ü]>∑DÏ+#·e#·TÃ.

$C≤„q XÊÁkÕÔìøÏ eT÷\+ Á|ü•ï+#·&É+ n˝≤
b˛‘·q nH̊ø£ dü+<äsê“¤\˝À $X̄«+ m˝≤? m|ü⁄Œ&ÉT? mø£ÿ&É?
m+<äT≈£î? me] #̊‘·? me] e\¢ Ä$s¡“¤$+∫+<√ n+≥÷
nH̊ø£ |ü<ä́  >∑<ë´\ <ë«sê Á|ü•ï+#ês¡T. $X̄« Ä$sê“¤yêìøÏ
<̊e⁄&ÉT ø±s¡DyÓTÆ‘̊ Ä <̊e⁄&ÉT ñHêï&Ü? n+≥÷ Á|ü•ï+∫q
XÊÁd”Ôj·T <äø£Œ<∏ä+ >∑\ ø£$>±, ‘Ó\T>∑T kÕVæ≤‘·´+ <ë«sê
uÛ≤s¡rj·T C≤„q |üs¡+|üs¡qT eTqø£+~+∫q eTq
uÛ≤s¡rj·TT&ÉT.
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b˛‘·q uÛ≤>∑e‘·eTT
yÓ’C≤„ìø£  n+XÊ\T

 ñ|üÁ<äwüº \ø£åàDdü÷]

$C≤„q+

ø£\&É+<äTs¡T BqT\ jÓT&É
>∑\&É+<äTs¡T |üs¡eTjÓ÷– >∑DeTT\ bÕ*+
>∑\&É+<äTs¡ìï ~X̄\qT >∑\&ÉT ø£\+&ÉH̊yê&ÉT
ø£∑\&√? Ò̋&√?
ñHêï&ÉT ñHêï&ÉT nì s¡÷&Ûç>± #ÓãT‘·THêï

uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ì»+>± ñHêï&Ü? Ò̋&Ü? nì Á|ü•ï+∫q
ø£$.

b˛‘·q ‘·q uÛ≤>∑e‘êìï l ¬ø’e\´ |ü<ä+ãT CÒs¡T≥¬ø’
∫+‹+#Ó<äHé(1-1) nì yÓTT<ä\Tô|{≤ºs¡T. ¬ø’e\´+ n+fÒ
eTs=ø£ <ëì Á|üy˚Tj·T+ Ò̋ì~. eTs=ø£<ëìï ø√s¡ì~.
‘·q+‘·≥ ‘êqT>± ñ+&É>∑*–+~. ¬ø’e\´+ n+fÒ yÓ÷ø£å+
Ä‘·à, |üs¡e÷‘·à˝À ø£\e&É+. e÷qe⁄ì >∑eT´+ ¬ø’e\´+.
n+fÒ <˚ì‘√qT b˛\Ã Ò̋ì dæú‹øÏ #˚s¡&É+. (Absolute)
uÛÖ‹ø£ XÊÁdüÔ+˝À (Physics) ñqï~ n+‘ê kÕù|ø£åy˚T
(Relativity) m+‘· ∫qï $wüj·TyÓTÆHê, ô|<ä› $wüj·TyÓTÆHê,
eTs=ø£ <ëì Á|üdüøÏÔ ̋ Ò≈£î+&Ü, eTs=ø£ <ëì‘√ b˛\Ã≈£î+&Ü
#Ó|üŒ&ÜìøÏ M\T ̋ Ò<äT. n+fÒ n+‘ê kÕù|ø£åy˚T. ¬ø’e\´+
ø±+‹ y˚>∑+ 3*10^8 MT≥sY |üsY ôdø£+&é ˝≤+{Ï~.
$T–*q y˚>±\˙ï ø±+‹ y˚>∑+‘√ b˛\Ã&Éy˚T kÕù|ø£å+.

yÓTT<ä{Ï düÿ+<äeTT˝À ø£<∏ä ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À me]
e\q á $XÊ«ìøÏ (Universe), düèwæº (Creation),  dæú‹
(Preservation), \j·T (Dissolution) @s¡Œ&ÉT‘·÷ ñ
+{≤jÓ÷ Ä |üsê‘·Œs¡TìøÏ Á|ü‹ì‘·́ eTT düTÔ‹ #˚düTÔHêïqT,
n+≥÷ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. $X¯«+ düwæº, $X¯«+ jÓTTø£ÿ
Ä$sê“¤e+ dæú‹, $X̄«+ jÓTTø£ÿ ìs¡«Vü≤D, $\j·T+ n+fÒ
$X¯«+ jÓTTø£ÿ n+‘·+ á eT÷&ÉT Á|üÁøÏj·T\T z ìs¡+‘·s¡
#·Áø±ìï b˛* ñHêïsTT. á Á|üÁøÏj·T Ä<ÛäTìø£ dæ<ë∆+‘ê …̋’q
Cyclic Universe Model, Expanding Universe
Theory, Big Bang Theory b˛*ø£ ø£*– ñ+~. á



12 dü÷Œ¤]Ô@Á|æ̋ Ÿ ` 2026

nq+‘· $X¯«+ ˇø£ |üs¡eT |ü⁄s¡Twüß&ç  (Gravitational
Force) ÄBÛq+˝À q&ÉTk Ǫ̂+~. |üs¡eT |ü⁄s¡Twüß&ÉT ̌ ø£ÿ&˚
á ̋ Àø±\qT düwæºdü÷Ô, s¡øÏådü÷Ô, n+‘·+ #˚dü÷Ô ñ+{≤&ÉT
(Energy).

b˛‘·q nH˚ø£ dü+<äsê“¤\˝À $X¯« Ä$sê“¤yêìøÏ
dü+ã+~Û+∫q eT÷\ dü÷Á‘ê\qT uÛÑøÏÔ ‘·‘·Œs¡‘·qT ø£*–+#̊
ÁãVü≤à, $wüßíeT÷]Ô, eTùV≤X̄«s¡T&ÉT eT÷\ ø±s¡≈£î\T n+≥÷
nH̊ø£ #√≥¢ $e]+#ês¡T. á $es¡D H̊{Ï $X̄« Ä$sê“¤e
XÊÁkÕÔìøÏ b˛*ø£ ø£*– ñ+~.
d”̂ ˆ $X̄«»qàdæú‹$\j·T+ãT ̋ …e«ì e\q H̊s¡Œ&ÉT

qqTes¡ÔqeTTq
yê´es¡ÔqeTTq" >±s¡́ eTT\+ <ä_ÛE„"&Ó’ ‘êq sê
»>∑T#·T" õ‘·ÔeTTq" CÒdæ
ẙ<ä+ãT \Eq≈£î $~‘·eTT Ÿ̋ >±$+#Ó HÓe«&ÉT
ãT<ÛäT\T yÓ÷Væ≤+‘·T ¬se«
ìøÏ HÓ+&Ée÷e⁄\T ̇ ≥" >±#ê<äT\ qH√´q´ãT~∆"
<ë q&És¡Tq≥T¢

Ä. Á‹>∑TDdüwæº jÓT+<äT B|æ+∫ dü‘·́ eTT uÛÑ+–" <√"#·T
dü«Á|üuÛ≤ìs¡ düÔ
≈£îVü≤≈£î" &Óe«" &É‘·ì" >√] ∫+‹+#Ó<ä, qq|òüTT
dü‘·T´" ãs¡Tì qqT~q+ãT.

meìe\¢ á $XÊ«ìøÏ düwæº, dæú‹, \j·T\T
@s¡Œ&ÉT‘·T+{≤jÓ÷, me&ÉT düs¡«‘√eTTKyÓTÆq ø±s¡´
ìs¡«Vü≤D˝À düeTs¡T ú&√, me&ÉT düeTkÕÔìø° sêC… ’
$sêõ\T¢‘·T+{≤&√, me&ÉT dü+ø£\Œe÷Á‘·+ #˚‘·H˚
ÁãVü≤à<̊e⁄ìøÏ ẙ<ë\˙ï ‘̊≥‘Ó\¢+ #̊XÊ&√, meì e÷j·T≈£î
|ü+&ç‘·T\T ôd’‘·+ ˝Àã&çb˛‘ês√, meìj·T+<äT dü‘·«,
s¡»düÔyÓ÷ >∑TD≤‘·àø£yÓTÆq á düwæº n+‘ê m+&Ée÷e⁄˝À¢,
˙fi¢̄̋ À, >±E edüTÔe⁄˝À¢̋ ≤>± ndü‘·́ yÓTÆ ≈£L&É dü‘·́ +>±
Á|ü‹uÛ≤dædü÷Ô ñ+≥T+<√, me&ÉT ‘·q ‘̊»düT‡‘√ e÷j·TqT
<ä÷s¡+>± ‘=\–kÕÔ&√, nq|òüTT&É÷, dü‘·´dü«s¡÷|ü⁄&É÷
nsTTq Ä |üsê‘·Œs¡Tì Á|ü‹ì‘·́ eT÷ düTÔ‹ #˚düTÔHêïqT.
‘·. |üs¡eT|üPs¡Twüß &=ø£ÿ&Ü&ÛÉT´"&ÉT bÕ\H√<ä“¤e HêX̄eTT Ÿ̋

kı]~" CÒj·TT eTT≈£î+<ä |ü<äà» X¯S* dü+»„\

Áu≤ø£‘·
düTŒ¤]‘· dü‘·Ô« s¡»düÔeT+ãT\" u§+<äT q+<äT X̄ó
uÛÑdæú‘·T Ÿ̋
Vü≤] #·sê#·s¡ø√{Ï øÏ#·TÃ qq+‘· dü‘·Ô« ìs¡÷&ÛÉT&Ó’.

yÓTT<ä{Ï düÿ+<ÛäeTT
á nq+‘· $XÊ«ìø Ï nB ÛX ¯ «s ¡ T& Ó ’q

|üs¡eT|ü⁄s¡Twüß&ÉT ̌ ø£ÿ&̊. Äj·TH̊ dü‘·« s¡»düÔyÓ÷ >∑TD≤\qT
d”«ø£]+∫ Vü≤], $]+∫, s¡TÁ<äT&ÉT nH˚ eTTeT÷às¡TÔ\T
<Ûä]+∫ á ˝Àø±\qT s¡øÏådü÷Ô, düwæºdü÷Ô, n+‘·+ #˚dü÷Ô
ñ+{≤&ÉT. n+<äT˝À nq+‘· dü‘·́ >∑TD dü+|üqTï&Ó’q lVü≤]
#·sê#·s¡ Á|ü|ü+#êìøÏ nbÕs¡ X¯óuÛ≤\qT nqTÁ>∑Væ≤kÕÔ&ÉT.
eT. nDTy√ ø±ø£ ø£&ÉTHé eTVü‰$uÛÑe⁄"&√, j·T∫Ã¤qTï"&√,

∫ÛqTï"&√,
>∑TDÏjÓ÷, ìs¡TZDT"&√ j·T≥+#·T $ãT<ÛäT˝Ÿ `
>∑T+ØƒuÛÑe‘·Ô‘·Ô« e÷
s¡ZDT …̋’ j˚T $uÛÑTbÕ<ä|ü<äà uÛÑ»H√‘·ÿs¡̧+ãT\+ <ä‘·Ô«M
ø£åDeTT+ CÒôd<ä s¡{Ïº $wüßí" ãs¡eTTHé düsê«‘·Tà
ùd$+#Ó<äHé.

   Ä |üs¡e÷‘·Tà&ÉT nDTdü«s¡÷|ü⁄&Ü? Ò̋ø£
$X¯«eT+‘·{≤ yê´|æ+∫q eTVü‰ dü«s¡÷|ü⁄&Ü? <˚X¯ø±˝≤
<äT\#˚‘· n|ü]∫Ã¤qTï&Ü? Ò̋ø£ |ü]∫Ã¤qTï&Ü? Äj·Tq
dü>∑TDT&Ü? Ò̋ø£ ìs¡TZDT&Ü? nì |ü+&ç‘·T\T e´s¡úyÓTÆq
‘·‘ê«H˚«wüDeTT #˚dæ#˚dæ ∫es¡≈£î @ uÛÑ>∑e+‘·Tì
bÕ<ä|ü<ëà\qT n‹X¯j·T+>± uÛ Ñõ+#·&É+ <ë«sê
‘·‘·«dü«s¡÷bÕìï >∑T]ÔkÕÔs√ n{Ïº düs¡«yê´|ü≈£î&É÷,
düs√«‘·ÿwüßº&É÷, düsê«‘·à≈£î&É÷ nsTTq |üsê‘·Œs¡TDÏí uÛÑõkÕÔqT.
XÊ. ÁbÕs¡+uÛ≤~ $ẙø£ yÓTe"« &=dü">∑T+? Áu≤s¡+uÛÑdü+|ü‹Ô ø±

<Ûës¡+ u…j·T´~? j˚T$T ùV≤‘·Te⁄? j·T<äs¡+ uÒ
dü«s¡÷|ü+ãT dü+
kÕsêqTÁø£eT eT÷s¡íHê_Û|ü–~Hé kÕ–+#Ó HÓ\¢|ü⁄Œ&ÉT+
uÛ≤s¡+ u…qï"&ÉT Ò̋<äT! ˙ eTqTe⁄ <äTÁcÕŒ|ü+ãT
yêD°X̄«sê!

á »>∑‘·TÔjÓTTø£ÿ düwæºì ÁbÕs¡+_Û+#˚ $C≤„q+

(‘·s¡TyêsTT uÛ≤>∑+ 16e |ü⁄≥˝À...)
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e+<̊e÷‘·s¡+ ^‘· #·s¡D≤\+fÒ uÛ≤s¡rj·TT\
b˛sê{≤–ïì s¡–*+∫q #Ó≈£îeTTøÏ sêfīó¢. Ä Äs¡T #·s¡D≤\T
>∑T+&Ó > ∑T+&Ó˝À C≤rj·T‘·qT ÄyêVü≤q #˚d æq
eTVü‰eT+Á‘ê\T. n~ πøe\+ π>j·T+ ø±<äT, y˚j˚Tfi¯¢
u≤ìdü‘·«+ Ç+ø±Hê, Çø£ #ê\T nì ˇø£ ø£\+ ẙdæq
ô|qTπøø£. kÕ«‘·+Á‘·́  ø±+ø£å≈£î kÕ«>∑‘· e#·q+. n˝≤+{Ï
e+<̊e÷‘·s¡+ ̂ ‘·+˝Àì nìï #·s¡D≤\qT Çø£ô|’ C≤‹ yÓTT‘·Ô+
ø£\dæ bÕ&ÉTø√e\dæ ñ+≥T+~. uÛ≤s¡‘· C≤rj·T ø±+Á¬>dt
1937 ̋ À Ä π>j·T+ qT+∫ ø£‹Ô]+∫q Hê\T>∑T #·s¡D≤\qT
ø£*|æ yÓTT‘·Ô+ Äs¡T #·s¡D≤\qT Çø£ qT+∫ Ä\|æ+#ê*.
190 ôdø£qT¢ Ò̋<ë eT÷&ÉT ì$TcÕ\ |ü~ ôdø£q¢ Ä ^‘·+
$+≥Tqï|ü⁄Œ&ÉT dü$qj·T+>± ì\ã&Ü\ì ø=‘·Ô ìã+<Ûäq\T
#ÓãT‘·THêïsTT. Ç˝≤+{Ï ̌ ø£ Ä<̊X̄+ πø+Á<ä ̈ +eT+Á‹‘·«
XÊK qT+∫ yÓ\Te&É&É+ m≈£îÿe eT+~øÏ dü+‘√wü+ ø£*–+#̊<̊.
ø=+<ä]øÏ ø£+≥–+|ü⁄ ≈£L&Ü. Ä >=|üŒ π>j·T+ |ü⁄{Ïº 150
@fīó¢ |üPs¡ÔsTTq dü+<äsê“¤ìï Ç{°e\H̊ uÛ≤s¡‘·C≤‹ dü>∑s¡«+>±
ìs¡«Væ≤+#·T≈£îqï~. Ä dü+<äs¡“¤+>±H̊ Ç+‘·ø±\+ bÕ&ÉT‘·Tqï
¬s+&ÉT #·s¡D≤\T ø±≈£î+&Ü, Ä eTVü‰ π>j·÷ìï
>ös¡$+#·T≈£î+≥T eTVü‰ø£$ ã+øÏ+#·+Á<ä sêdæq nìï
#·s¡D≤\÷ ø£*|æ |üP]Ô>± Ä\|æ+#ê\qï ìã+<ÛäqqT |òæÁãe]
6, 2026q πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«+ ‘Ó∫Ã+~. »q>∑DeTq Ä˝≤|üq≈£î
eTT+<̊ e+<̊e÷‘·s¡+ π>j·÷ìï Ä\|æ+#ê*. kÕ<Ûës¡D+>±
»q>∑DeTqqT ø±s¡́ Áø£e÷\ ∫es¡q Ä\|æ+#·T≈£î+{≤+.
C≤‹øÏ Ä ¬s+&É÷ ¬s+&ÉT ø£fī¢ e+{Ïẙ. ¬s+&É÷ dü÷Œ¤]Ô<ëj·Tø± Ò̋.
Ç<ä›s¡T eTVü‰ø£e⁄\T Ä<ÛäTìø£ uÛ≤s¡‘·C≤‹øÏ n+~+∫q nø£ås¡
Äj·TT<Ûë Ò̋. dü«‘·+Á‘· uÛ≤s¡‹øÏ n|ü⁄s¡÷|ü ø±qTø£̋ Ò.

Á|üuÛÑT‘·«+ ìs¡«Væ≤+#̊ |ü<äM Á|üe÷D
d”«ø±s√‘·‡yê\˝À á ^‘·+ Çø£ô|’ |üP]Ô>± Ä\|æ+#ê*.

Äs¡T #·s¡D≤\ e+<̊e÷‘·s¡+

 sêh|ü‹ ø±s¡́ Áø£e÷ìøÏ Vü‰»¬s’‘̊ yês¡T e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT,
ø±s¡́ Áø£eT+ eTT–+#·T≈£îì yÓ[¢q|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü e+<̊e÷‘·s¡+
Ä\|æ+#ê*. Äø±X̄yêDÏ, <ä÷s¡<äs¡Ùq¢̋ À sêh|ü‹ Á|üdü+>±ìøÏ
eTT+<äT, yÓqTø£ Ä ̂ ‘·+ $ì|æ+#ê*. >∑es¡ïs¡T¢, ̋ …|òæºHÓ+{Ÿ
>∑es¡ïs¡¢ ø±s¡́ Áø£e÷\≈£î ≈£L&Ü Ç<̊ e]ÔdüTÔ+~. @<Ó’Hê
}πs–+|ü⁄˝À C≤rj·T|ü‘êø£+ ñ+fÒ, yÓqTø£ e+<̊e÷‘·s¡+
$ì|æ+#ê*.

Bì ns¡∆+ »q>∑DeTq n~ÛHêj·Tø£ »j·TùV≤
^‘êìï Ä\|æ+#·qedüs¡+ ̋ Ò<äì ø±<äT. Ä ̂ ‘êìøÏ eTT+<äT
e+<̊e÷‘·s¡+ Ä\|æ+#·&É+ ̋ Ò<ë, yê<ä́ >√wæº‘√ $ì|æ+#ê*.
bÕsƒ¡XÊ\\˝À á ^‘· Ä˝≤|üq nìyês¡́ +. ‘·s¡>∑‘·T\
Äs¡+uÛ≤ìøÏ eTT+<̊ bÕ&ÉTø√yê*. sêC≤´+>∑+˝Àì 51 @
(@) n~Ûø£s¡D+ C≤rj·T^‘êìï, C≤rj·T|ü‘êø±ìï
>ös¡$+#ê\ì Ä<̊•düTÔqï~.

qe+ãsY 7,1875q (nø£åj·T qe$T) ã+øÏ+#·+Á<ä
á π>j·T+ s¡∫+#ês¡T. ‘·s¡Tyê‘· Äj·Tq sêdæq Á|üU≤´‘·
qe\ ªÄq+<äeTsƒ¡+μ˝À á π>j·÷ìøÏ #√≥T ø£*Œ+#ês¡T.
»qe] 24, 1950q uÛ≤s¡‘· sêC≤´+>∑ |ü]wü‘Y á π>j·÷ìï
n~Ûø±]ø£+>± C≤rj·T^‘·+>± d”«ø£]+∫+~.

Äs¡T #·s¡D≤\ e+<̊e÷‘·s¡+
ªª^‘·+˝À Hê\T>∑T #·s¡D≤\qT ‘=\–+#·&É+

Á<√Vü≤ẙT. Ç|üŒ{ÏøÏ Ä |òüTÀs¡ ‘·|æŒ<ëìï dü]~<äT›≈£îHêï+. yÓTT<ä≥
C≤rj·T^‘êìï $uÛÑõ+#ês¡T. ‘·s¡Tyê‘· <̊X̄ $uÛÑ»q »]–+~μμ
n+≥÷ Ç{°e\ Á|ü<Ûëì qπs+Á<ä yÓ÷B ≈£L&Ü yê´U≤´ì+∫q
dü+>∑‹ ‘Ó*dæq<̊. #·]Á‘·̋ Àì Ä <äTs¡<äwüºø£s¡ ø£åD≤\ MT<ä
Ç~ dü¬s’q rs¡TŒ. Ä ìs¡íj·T+ πøe\+ ø£$ø°, Äj·Tq ø£$‘ê
düwæºø° »]–q nee÷q+ e÷Á‘·ẙT ø±<äT, Ä ̂ ‘·ẙT dü÷Œ¤]Ô>±
kÕ–q C≤rjÓ÷<Ûä́ e÷ìøÏ ôd’‘·+ n|ü#ês¡+ #̊j·T&ÉẙT. ø=‘·Ô
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ìã+<Ûäq Á|üø±s¡+ @ e´øÏÔ nsTTHê C≤rj·T ^‘êìï
nee÷ì+∫Hê, bÕ&̊yê]øÏ Ä≥+ø±\T ø£*Œ+∫Hê eT÷&̊fī¢
es¡≈£î C…’\T•ø£å nqTuÛÑ$+#·e\dæ ñ+≥T+~. dæìe÷\˝À
Ò̋<ë &Ü≈£î´yÓT+≥Ø\˝À e+<̊e÷‘·s¡+ π>j·T+ $ì|æùdÔ,

‘=øÏÿdü̋ ≤≥qT ìyê]+#·&ÜìøÏ n|ü⁄Œ&ÉT e÷Á‘·+ Ò̋∫
ì\ã&Ü\qï ìã+<ÛäqqT dü&É*+#ês¡T. e+<˚e÷‘·s¡
π>j·÷ìï 1896 Hê{Ï ø£\ø£‘êÔ ø±+Á¬>dt düe÷ẙXÊ\˝À
kÕøå±‘·TÔ >∑Ts¡T<̊yé s¡M+Á<äHê<∏é {≤>∑÷sY bÕ&Üs¡T. 1905
Hê{Ï yês¡D≤dæ ø±+Á¬>dt düe÷ẙXÊ\˝À nìï kÕe÷õø£,
ñ<ä́ eT dü+<äsê“¤\≈£î bÕ&Ü\ì ìs¡íj·T+ rdüT≈£îHêïs¡T.
Ç~ ̌ ø£ ÁbÕs¡úHê^‘·+ kÕúsTT qT+∫ ̌ ø£ düeTs¡ ìHê<ä+>±
e÷]q~ e÷Á‘·+ Ä>∑dtº 7, 1905q, u…+>± Ÿ̋ $uÛÑ»q≈£î
e´‹πsø£+>± $<ë´s¡Tú\T ø£\ø£‘êÔ {ÖHêΩ\T≈£î }πs–+|ü⁄>±
yÓ[¢q|ü⁄Œ&ÉT e+<̊e÷‘·s¡+ n+≥÷ ìq~+#ês¡T. Äô|’
e+<̊e÷‘·s¡+ nq&ÉẙT sê»Á<√Vü≤yÓTÆb˛sTT+~. 1907˝À
y˚T&ÉyéT ø±e÷ »s¡à˙ (düú>±sYº)˝À ˇø£ n+‘·sê®rj·T
düe÷ẙX̄+˝À eT÷&ÉT s¡+>∑T\ C…+&Ü s¡÷bı+~+∫ m>∑Ts¡
ẙXÊs¡T. <ëì MT<ä ø£ì|æ+#̊ nø£åsê\T e+<̊e÷‘·s¡+.
1909˝À eT<äHê¢̋ Ÿ ~∏+Á>± \+&ÉH√¢ ñ]ø£+ã+ møÏÿ ñ
]‘ê&ÉTqT ‘·–+∫q ø£åD+˝À Äj·Tq ø£+sƒ¡+ qT+∫ e∫Ãq
‘·T~ e÷≥ e+<̊e÷‘·s¡+. e+<̊e÷‘·s¡+ Ä ‘·sêìøÏ
düeTs¡Hê<ä+. á ‘·s¡+ ‘·̋ …‘·TÔ≈£î ‹]π>≥≥Tº #̊ùd ñ<ä́ eT
C≤„|üø£+.

Ç|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü e+<̊e÷‘·s¡ π>j·÷ìï e´‹πsøÏdüTÔqï
yêfīó¢ >∑T]Ô+#·e\dæq~ ˇø£ÿfÒ uÛ≤s¡‘· $uÛÑ»q, bÕøÏkÕÔHé
@sêŒ≥T ø√s¡T≈£îqï yêfīó¢ Hê&ÉT @+#̊XÊs√ Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘êeT÷
n<̊ #̊düTÔHêïeTqï düŒVü≤ nedüs¡+. n<̊ ẙsêŒ≥Tyê<ëìï
ø=qkÕ–+#·&É+ eTVü‰ ‘·|æŒ<äeTqï Ç+–‘· C≤„q+ ñ+&Ü*.
e÷‘·eT÷]Ôì >ös¡$+#·eTì #Ó|üŒì eT‘·+ e÷‘·uÛÑ÷$Tì
>ös¡$+#·eT+≥T+<äì nqTø√qø£ÿs¡̋ Ò<äT. ø±ã{Ïº n˝≤+{Ï

eT‘êìï nqTdü]+#˚yê] nuÛ Ñ´+‘·sê\qT Çø£ô|’
|ü{Ïº+#·Tø√qedüs¡+ ≈£L&Ü Ò̋<äT. eTq+ ‘·*¢øÏ düeTTqï‘·
>ös¡e+ ÇkÕÔ+. e+<̊e÷‘·s¡+ ^‘·+ uÛ≤eq n<̊. eTq
e÷‘·uÛÑ÷$T >=|üŒ~ nì #Óù|Œ π>j·T+ eTq≈£î ìX̄Ãj·T+>±
ẙT\T #̊ùd<̊. n+<äTπø Ç˝≤+{Ï düeTT∫‘· ìs¡íj·T+ rdüT≈£îqï
πø+Á<ëìøÏ <Ûäq´yê<ë\T #ÓãT‘·÷, ø=‘·Ô ìã+<ÛäqqT ‘·T.#·
‘·|üŒ≈£î+&Ü Ä#·]<ë›+.

ndü‘√e÷ d ü< ä ZeTj·T ‘ ·eTk˛ e÷
CÀ´‹s¡ ZeTj·T eT‘√´sêà neT‘·+>∑eTj·T `
ãVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y

e+<̊e÷‘·s¡+ ^‘· #·s¡D≤\+fÒ uÛ≤s¡rj·TT\
b˛sê{≤–ïì s¡–*+∫q #Ó≈£îeTTøÏ sêfīó¢. Ä Äs¡T #·s¡D≤\T
>∑T+&Ó >∑T+&Ó˝À C≤rj·T‘·qT ÄyêVü≤q #˚dæq
eTVü‰eT+Á‘ê\T. n~ πøe\+ π>j·T+ ø±<äT, y˚j˚Tfi¯¢
u≤ìdü‘·«+ Ç+ø±Hê, Çø£ #ê\T nì ˇø£ ø£\+ ẙdæq
ô|qTπøø£. kÕ«‘·+Á‘·́  ø±+ø£å≈£î kÕ«>∑‘· e#·q+. n˝≤+{Ï
e+<̊e÷‘·s¡+ ^‘·+˝Àì nìï #·s¡D≤\qT Çø£ô|’ C≤‹
yÓTT‘·Ô+ ø£\dæ bÕ&ÉTø√e\dæ ñ+≥T+~. uÛ≤s¡‘· C≤rj·T
ø±+Á¬>dt 1937 ̋ À Ä π>j·T+ qT+∫ ø£‹Ô]+∫q Hê\T>∑T
#·s¡D≤\qT ø£*|æ yÓTT‘·Ô+ Äs¡T #·s¡D≤\qT Çø£ qT+∫
Ä\|æ+#ê*. 190 ôdø£qT¢ Ò̋<ë eT÷&ÉT ì$TcÕ\ |ü~
ôdø£q¢ Ä ̂ ‘·+ $+≥Tqï|ü⁄Œ&ÉT dü$qj·T+>± ì\ã&Ü\ì
ø=‘·Ô ìã+<Ûäq\T #ÓãT‘·THêïsTT. Ç˝≤+{Ï ˇø£ Ä<̊X̄+
πø+Á<ä ¨+eT+Á‹‘·« XÊK qT+∫ yÓ\Te&É&É+ m≈£îÿe
eT+~øÏ dü+‘√wü+ ø£*–+#̊<̊. ø=+<ä]øÏ ø£+≥–+|ü⁄ ≈£L&Ü.
Ä >=|üŒ π>j·T+ |ü⁄{Ïº 150 @fīó¢ |üPs¡ÔsTTq dü+<äsê“¤ìï
Ç{°e\H̊ uÛ≤s¡‘·C≤‹ dü>∑s¡«+>± ìs¡«Væ≤+#·T≈£îqï~. Ä
dü+<äs¡“¤+>±H̊ Ç+‘·ø±\+ bÕ&ÉT‘·Tqï ¬s+&ÉT #·s¡D≤\T
ø±≈£î+&Ü, Ä eTVü‰ π>j·÷ìï >ös¡$+#·T≈£î+≥T eTVü‰ø£$
ã+øÏ+#·+Á<ä sêdæq nìï #·s¡D≤\÷ ø£*|æ |üP]Ô>±

(‘·s¡TyêsTT uÛ≤>∑+ 24e |ü⁄≥˝À...)
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ˇø£kÕ] <˚e‘·\+‘ê ø£*dæ |üs¡y˚TX¯«s¡Tì <ä>∑Zs¡≈£î
yÓ[fl uÛÑ÷$TMT<ä ø£sêàqTcÕ˜HêìøÏ ˝À|ü+ @s¡Œ&ç+<äH√,
<ëìì |ü⁄qs¡T<ä ∆]+#ê\˙ ÁbÕ]ú+#ês¡T. $T>∑‘ê
$wüj·÷\˝À sêø£ådü u≤<ÛäqT ‘=\–+#·Tø√yê\ì #˚ùdÔ
Çø£ÿ&Ée÷Á‘·+ ø£sêàqTcÕ˜Hêìï |ü⁄qs¡T<ä ∆]+#·eTì
ẙ&ÉTø√e&É+ $X‚wü+.

|üs¡düŒs¡ ø£\Vü‰\‘√ n<Ûäs¡à+ Á|üã*b˛‘·Tqï
ø±\+˝À C≤„qÁ|ü#ês¡+ ÄeX¯´ø£yÓTÆ+~. dü]>±Z n<˚˚
düeTj·T+˝À πøs¡fī˝Àì ø±\&ç̋ À |üs¡eT uÛÑ≈£îÔ̋ …’q Äsê´+u≤
•e >∑Ts¡Te⁄ \≈£î kÕøå±‘·TÔ X¯+ø£s¡T Ò̋ Ä~X¯+ø£s¡T\T>±
ne‘·]+#ês¡T. ÄHê&ÉT yÓ’XÊK X̄ó<ä∆ |ü+#·$T. mì$T<̊+&É¢
ej·TdüT‡πø bÕ+&ç‘ê´ìï, |ü]C≤„Hêìï bı+~ $<ä´˝À
Ä]‘˚sês¡T. C≤„qdüeTTbÕs¡®q‘√ C≤„qÁ|ü#êsêìøÏ s¡+>∑+
dæ<ä∆yÓTÆ+~. >√$+<ä uÛÑ>∑e‘êŒ<äT\≈£î •wüß´ …̋’ düq´dæ+#ês¡T.
n<Ûäsêàìï m~]+#ê\+fÒ düyÓTÆø£́ ‘·qT kÕ–+∫ C≤„ì>±
ì\<=≈£îÿø√yê*. á ø±s¡D+>± Á|ü»\˝À M]|ü≥¢
uÛÑøÏÔ$XÊ«kÕ\T ô|+bı+~HêsTT. »qT\+<ä]ø° yê] kÕúsTTøÏ
‘·–q Ø‹˝À bÕsêj·TD+ #˚j·T&ÜìøÏ, n<Ûä´j·Tq+
#˚j·T&ÜìøÏ, #·<äTe⁄ø√e&ÜìøÏ mH√ï s¡#·q\qT
n+~+#ês¡T. Ç|ü&ÉT uÛÑ≈£îÔ\+<äs¡÷ #˚ùd k˛ÔÁ‘ê\˝À
#ê˝≤uÛ≤>∑+ X¯+ø£sê#ês¡T´\ s¡#·q Ò̋. $y˚ø£ #·÷&ÜeTDÏ,

>√$+<ëwüºø£+, uÛÑ» >√$+<äXÀ¢ø±\T, düs¡«ẙ<ë+‘· dæ<ë∆+‘·
kÕs¡ dü+Á>∑Vü≤eTT, ñ|ü<˚X¯ kÕVü≤Ádæ, n+<äT˝À ø=ìï,
>∑Ts¡Te⁄ >±] Äq‹ô|’ ÁãVü≤àdü÷Á‘ê\≈£î uÛ≤cÕ´ìï ÁyêXÊs¡T.
_Ûqï‘·«+˝À @ø£‘·«+ kÕ~Û+#˚ Ç≥Te+{Ï C≤„q+‘√H˚
nìïs¡ø±\T>±q÷ düyÓTÆø±´ìï kÕ~Û+#·>∑*>±s¡T.

@ kÕ<Ûäq nsTTHê eTT+<äT ‘·q qT+&̊ ÁbÕs¡+uÛÑ+
ø±yê*. Ç~ X̄+ø£s¡T\T ìs¡÷|æ+#ês¡T. X̄+ø£s¡T\≈£î e÷‘·è
uÛÑøÏÔ yÓT+&ÉT. ‘·*¢ø√]ø£qT rs¡Ã&É+ø√dü+ q~ì yê]e<ä›≈£î
s¡|æŒ+#·>∑*>±s¡T. ‘·*¢ nqTeT‹‘√ düq´dæ+#ês¡T. ‘·*¢
nekÕq<äX ¯˝À ÄyÓT < ä> ∑ Zs ¡≈ £ î # ˚s ¡ T≈ £ îHêïs ¡ T.
n+‹eTdü+kÕÿsê\T ìs¡«Væ≤+#ês¡T. Ç˝≤ Ms¡T |ü⁄Á‘·-
<Ûäsêàìï ìs¡«]Ô+#ês¡T. ̌ ø£Hê&ÉT Áu≤Vü≤àDTì Ç+{ÏøÏ _Ûø£å≈£î
yÓfi≤fls¡T. n|ü&ÉT j·T»e÷ì Ç+{À¢̋ Ò&ÉT. Ä ìs¡Tù|<ä
Ç˝≤¢\T _Ûø£å ẙ<ë›eTì Ç\¢+‘ê yÓ*øÏ+~. @MT <=s¡ø£̋ ÒqT.
∫es¡≈£î ∫ìï ñdæ]ø±j·T <=]øÏ+~. <ëìH˚ _Ûø£å>±
Ç∫Ã+~.

X¯+ø£s¡T\ eTqdüT‡ ÄÁs¡›yÓTÆ+~. ø£ìø£]+#ês¡T.
ø£qø£<ÛësêdüÔe+ #˚XÊs¡T. yê] >∑èVü‰ìï dü+|ü<ä‘√,
◊X¯«s¡´+‘√ ì+bÕs¡T. ø£s¡TD>∑\ yê¬s’q X¯+ø£s¡T\
düyÓTÆø£́ bÕ<Ûäq˝À Ç~ ˇø£ n+X¯+.

X¯+ø£sê#ês¡T´\ <ä>∑Zs¡ –] nH˚ ˇø£ •wüß´&ÉT
ñ+&˚yê&ÉT. |üP»≈£î ø±e\dæq yê{Ïì düeT≈£Ls¡Ã&É+,
>∑Ts¡Te⁄>±] eÁkÕÔ\T X¯óÁuÛÑ|üs¡#·&É+ n‘·ì |üì. n‘·&ÉT
#·÷&É&ÜìøÏ eT+<äT&ç˝≤ ø£ì|æ+#˚yê&ÉT. ˇø£kÕ]
>∑Ts¡Te⁄>±s¡T bÕsƒ¡+ ÁbÕs¡+_Û+#·&ÜìøÏ dæ<ä∆+>± ñHêïs¡T.
•wüß´\+<äs¡÷ ñHêïs¡T. –] e÷Á‘·+ ̋ Ò&ÉT. >∑Ts¡Te⁄>±s¡T
–]sê Ò̋<˚$T{Ï nì ìØøÏå+#·kÕ>±s¡T. ø=+<äs¡T n‘·&ÉT
e∫ÃHê sêø£ b˛sTTHê ̌ ø£fÒ nì #·T\ø£q>± e÷{≤¢&É&Üìï
Á>∑Væ≤+#ês¡T X̄+ø£s¡T\T. n+‘·̋ À –] »>∑<äTZs¡Te⁄ nwüºø±ìï
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X¯+ø£sêe‘ês¡+ - C≤rj·T düyÓTÆø£́ ‘·
` &Üˆˆ ø√≥ \ø°Î nqï|üPs¡í
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‘√≥≈ £e‘ · Ô+˝À bÕ& É T‘ ·÷e#êÃ& É T . n+< äs ¡÷
ÄX¯Ãs¡́ b˛j·÷s¡T. >∑Ts¡Te⁄>±s¡T á $<Ûä+>± >∑TDbÕsƒ¡+
#ÓbÕŒs¡T, •wüß´\T ndü÷j·T nDÏ–b˛sTT+~. yês¡+<ä]˝À
düe÷q‘·«uÛ≤eq ø£*–+~.

X¯+ø£s¡T\ ø±\+˝À düe÷»+ ˇø£ Á|ü<Ûëq
düeTdǘ qT m<äTs=ÿ+≥÷ ñqï~. düTe÷s¡T &ÓuÛ…’¬s+&ÉT eT‘ê\T
‘·eT ÁbÕã˝≤´ìï $düÔ]+#·T≈£îH˚ Á|üj·T‘·ï+˝À ñHêïsTT—
X¯+ø£s¡T\T ÄeT‘ê\ìï+{Ï˙ HêeTs¡÷bÕ\T ˝Ò…≈£î+&Ü
#˚XÊs¡T.  yê]ì z&ç+#·&É+ ø±<äT Çø£ÿ&É Á|ü<Ûëq+,
yês¡+<ä]˙ ‘·eTe÷s¡Z+˝ÀøÏ  rdüT≈£îì e∫Ã $»j·÷ìï
kÕ~Û+#ês¡T. Ç˝≤ n+<ä]ì ̌ πø Á‘ê{Ïô|’øÏ rdüT≈£îì e∫Ãq
eTVü‰‘êÿs¡́ + M]πø kÕ<Ûä́ |ü&ç+~.

yê´düT\yês¡T uÛ≤wǘ s¡#·q #̊XÊs¡T. dæ<ë∆+‘ê\≈£î
|ü\T <˚XÊ\˝À Á|ü#ês¡+ #˚j·÷\ì nC≤„|æ+#ês¡T.
Äπøå|üD\≈£î düe÷<ÛëHê\T #ÓãT‘·÷ uÛ≤wü´$wüj·÷\T
dæ<ë∆+rø£ ]+#ê\Hêïs¡T. <ëìøÏ X̄+ø£s¡T\T n+^ø£]+∫
~–«»j·T+ #˚XÊs¡T, ã<äØ πø<ësê\qT <ä]Ù+∫
>ö&ÉbÕ<äT\qT ø£\TdüT≈£îHêïs¡T. <̊X̄eT+‘·{≤ dü+#·]dü÷Ô
|ü+&ç‘·T\qT dü«j·T+>± ÄVü‰«ì+∫ ø±ì, Ò̋<ë yê]ì
‘êqT ø£\TdüT≈£îì ø±˙ yê] n_ÛÁbÕj·÷\T ‘Ó\TdüT≈£î+≥÷
y˚<ä$s¡T<ä∆eTT …̋’q n_ÛÁbÕj·÷\qT K+&çdü÷Ô, ˝ÀbÕ\qT
‘Ó\T|ü⁄‘·÷ n<Ó’«‘· dæ<ë∆+‘êìï $e]+#ês¡T. |ü+&ç‘·T\+‘ê
yê]‘√ @ø°uÛÑ$+#ês¡T. ̋ Àø£eT+‘ê yê] n<Ó’«‘·dæ<ë∆+‘êìï
n+^ø£]+∫+~. á s¡ø£+>± n<Ó’«‘·eT‘· |ü⁄qs¡T<ä∆s¡D
»]–+~. yês¡T wüDà‘ê\qT kÕú|æ+#ês¡T.

X̄+ø£s¡T\T @ dü<äTbÕj·÷\T, kÂø£sê´\T ̋ Òì Ä
|ü]dæ ú‘·T\˝ÀH˚ uÛ≤s¡‘·<˚X¯eT+‘·{≤ eT÷&ÉTkÕs¡T ¢
|üs¡́ {Ï+#ês¡T. Ç~yê]øÏ »qàuÛÑ÷$T|ü≥¢, rs¡úπøåÁ‘ê\ |ü≥¢
>∑\ uÛÑøÏÔøÏ ì\TyÓ‘·TÔ ì<äs¡Ùq+. C≤„qÁ|ü#ês¡+, düyÓTÆø£́ kÕ<Ûäq
Á|ü<Ûëq\øå±´\T>± yês¡T ~–«»j·T+ #˚XÊs¡T.

lXË’\+, sêy˚TX¯«s¡+, ‹s¡T|ü‹, »+ãTπøX¯«s¡+,
»>∑Hêï<ÛäeTT, <ë«s¡ø£, X¯è+>∑–] yÓTT<ä˝…’q πøåÁ‘ê\qT
<ä]Ù+#ês¡T. ø±+N|ü⁄s¡+˝À, eT÷ø±+_ø± πøåÁ‘·+˝À
l#·Áø±ìï kÕú|æ+#ês¡T. ‹s¡T|ü‹˝À »Hêø£s¡̧D j·T+Á‘êìï

HÓ\ø=˝≤Œs¡T, eTÁ<ëdüT≈£î <ä>∑Zs¡>± ñqï ‹s¡TyÓÁ{Ïj·÷s¡T˝À
ˇø£ <äTwüº Á>∑Vü‰ìï nD∫ dü+e‘·‡sêìøÏ ̌ ø£kÕ] nø£ÿ&É
| üP»#˚ ùd @sêŒ≥T #˚XÊs ¡T. »+ãT πøX ¯«s ¡+˝À
nœ˝≤+&˚X¯«] neTàyês¡T ñÁ>∑ø£fi¯˝À uÛÑj·TÁ|ü<ä+>±
ñqï+<äTq l #·Áø±ìï, •e#·Áø±ìï ÄyÓT≈£î ‘ê≥+ø±\T>±
@s¡Œs¡∫ ñÁ>∑¡ø£fi¯qT kÂeT´ø£fi¯>± e÷sêÃs¡T.

X¯è+π>], <ë«s¡ø£, ã<ä], |üPØ\˝À Hê\T>∑T
#√≥¢ Hê\T>∑T eTsƒê\T kÕú|æ+#ês¡T. nì‘·s¡kÕ<Ûä́ yÓTÆq,
Ç≥Te+∫ n<äT“¤‘·yÓTÆq mH√ï dü+|òüT≥q\T, ãVü≤‘êÿsê´\T
eTq\qT nãT“s¡ |üs¡TkÕÔsTT. eTVü≤‘êÿsê´\qT kÕ<Ûäq‘√
bÕ≥T>± á $<Ûä+>± C≤rj·T düyÓTÆø£́  kÕ<Ûäq˝À ≈£L&Ü
X¯+ø£sêe‘ês¡+ mq Ò̋ì ÁbÕ<ÛëHê´ìï ø£*–e⁄+~. 

˙ ¬øe&ÉT Á|ükÕ~düTÔHêï&ÉT! Ä ÁbÕs¡+uÛÑdü+|ü<ä≈£î Ä<Ûës¡
y˚T$T{Ï? ádüwæº ìsêàD≤ìøÏ ùV≤‘·Ty˚$T{Ï? BìøÏ
Á|üjÓ÷»q ẙT$T{Ï? Bì dü«s¡÷|ü ẙT$T{Ï? ¬>düTÔHêï ̇ ≈£î
ÁX̄eT nH̊~ ̋ Ò≈£î+&Ü ñqï~. düs¡dü«rHê<∏ë! ̇  Jeq|ü<ä›‹
n+<ä]ø° \uÛÑ´|ü&˚~ ø±<äT.
ø£. eT+&É\eTT˝Àq uÛ≤düÿs¡T", <äT+&ç »>∑+ãT\≈£î B|æÔ

H=dü"¬>&ç ÁøÏj·T, Áã
Vü‰à+&ÉeTT˝À|ü\ q#·T´‘·T", &ÉT+&ÉT#·T
ãVæ≤s¡+‘·s¡eTT\ H=– yÓ*"–+#·THé.

‘·q eT+&É\+˝ÀH˚ ‘êqT+≥÷ dü÷s¡T´&ÉT
˝Àø±\≈£î ø±+‹ìdüT ÔHêïsTT. n˝≤π> n#·T´‘·T&ÉT
ÁãVü‰à+&É+˝À e⁄+≥÷H˚ ˝À|ü̋ ≤, yÓ\T|ü̋ ≤ Á|üø±•+|ü
CÒdüTÔHêï&ÉT.

¬s+&Ée düÿ+<Ûä+
¬s+&Ée düÿ+<Ûä+˝À 32 e#·q+˝À Á|üø£‹øÏ

Ä<Ûës¡yÓTÆq (five elements) >∑>∑q+, yêj·TTe⁄, ‘̊»düT‡,
»\+, |ü~Û«, |ü+#·uÛÑ÷‘ê\qT <˚Vü≤+>± 14 uÛÑTeHê\
dü«s¡÷|üyÓTÆq $sê{Ÿ s¡÷|ü+>± $e]+#ês¡T. á $X̄«düwæºøÏ
ø±s¡DyÓTÆq X¯øÏÔ nDT s¡÷|ü+˝À ñ+<ë nH˚ Á|üX¯ï‘√
ÁbÕs¡+_Û+∫ á »>∑‘·TÔ jÓTTø£ÿ düwæºì ÁbÕs¡+_Û+#̊ $C≤„q+
@~?

(12e |ü⁄≥ ‘·s¡TyêsTT uÛ≤>∑+ ...)

(‘·s¡TyêsTT uÛ≤>∑+ e#˚Ã dü+∫ø£̋ À ...)
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$$<Ûä ø±s¡́ Áø£e÷\ ∫Á‘·e÷*ø£

‘·&Éø£|ü*¢:`  l $<ë´s¡D´ Äyêdü $<ë´\j·T+, ‘·&Éø£|ü*¢
bÕsƒ¡XÊ\˝À  düVü‰#êsê´>± ùde\+~+∫ |ü<ä$ $s¡eTD bı+~q |ü<äà»
u…̋ ≤¢\ >±]øÏ Á>±&ÉT´{Ï 5 \ø£å\ s¡÷bÕj·T\ #Ó≈£îÿqT bÕsƒ¡XÊ\ n<Ûä́ ≈£åî\T
ø=eTTs¡yÓ*¢ X‚Ks¡+ >±] #˚‘·T\ MT<äT>± n+~+#·&É+ »]–q~. 

uÛÑ>∑‘Ydæ+>¥q>∑sY:`NRI Vasavi association (USA) yês¡T
l düs¡dü«r •X¯ó eT+~sY uÛÑ>∑‘Ydæ+>¥q>∑sY bÕsƒ¡XÊ\qT dü+<ä]Ù+∫  ôd’Hé‡
˝≤´uŸ eT]j·TT >∑DÏ‘· ˝≤´uŸ Ä<ÛäTìø£s¡D ì$T‘·Ô+  11,00,111/-
s¡÷bÕj·T\TqT  $sêfi¯+>± Çe«&É+ »]–+~.

á ø±s¡́ Áø£eT+ ̋ À eTTK´ n‹~∏ >± XÊdüq düuÛÑT´\T l <ÛäqbÕ˝Ÿ
dü÷s¡́  Hêsêj·TD >∑TbÕÔ (MLA - NZB)>±s¡T,  Ç+<ä÷sY $uÛ≤>¥ ø±s¡́ <ä]Ù
l ¬s&ç¶>±] Vü≤]düàs¡DY ¬s&ç¶, Ç+<ä÷sY $uÛ≤>¥ XË’ø£åDÏø˘ Á|üeTTUŸ l |üøÏÿ lìyêdt, ø±e÷¬s&ç¶ õ˝≤¢ ø±s¡́ <ä]Ù l ¬̂s&ç¶
sêC≤¬s&ç¶, Á|üuÛ≤+<Ûäø±]DÏ, dü$T‹ n<Ûä́ ≈£åî\T, ø±s¡́ <äs¡TÙ\T eT]j·TT  bÕsƒ¡XÊ\ ø£$T{° düuÛÑT´\+<äs¡T  bÕ˝§ZHêïs¡T. 

>∑T»]>∑*¢̀ uÛ…’+kÕ :` l düs¡dü«‹ •X¯ó eT+~sY
>∑Tõ]>∑*¢ bÕsƒ¡XÊ\ n<äq|ü⁄ >∑<äT\ ø√dü+ Hêqï>±] C≤„|üø£+
ø=s¡≈£î dü≥¢yêsY eTùV≤wt uÛ…’+kÕ (|ü<äàXÊ* dü+|òüT+ |ü≥ºD
n<Ûä́ ≈£åî\T) ( ìs¡à Ÿ̋ õ˝≤¢ ¬s’dt $T Ÿ̋ nk˛dæj̊TwüHé n<Ûä́ ≈£åî\T)
ˇø£ \ø£å s¡÷bÕj·T\T ø£$T{° düuÛÑT´\≈£î n+<äCÒXÊs¡T.



ô|<ä›eT+<ä&ç:` ô|<ä›eT+<ä&ç Á>±eT+˝Àì l düs¡dü«r •X̄ó
eT+~sY bÕsƒ¡XÊ\ XÊX¯«‘· uÛÑeq ìsêàD+ ø√dü+
Á>±eTdüTÔ&ÉT, bÕq>∑̋ Ÿ̋ À &ç|üP´{° ‘·Vü≤d”̋ ≤›s¡T>± |üì#̊düTÔqï
nXÀø̆ ≈£îe÷sY ns¡T<Ó’q <ë‘·‘ê«ìï #ê≥T≈£îHêïs¡T. ‘·eT
‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ø°]ÔX‚wüß\T >∑TE®\ \ø°åà<̊eeTà, ô|+≥j·T´\
C≤„|üø±s¡ú+ düTe÷s¡T s¡÷.30 \ø£å\ $\TyÓ’q ns¡ú mø£sê
düú̋ ≤ìï bÕsƒ¡XÊ\≈£î <ëq+>± Ç#êÃs¡T. á <ëHêìøÏ

dü+ã+~Û+∫q ]õÁùdºwüHé |üÁ‘ê\qT >∑TE®\ e÷<Ûä$-nXÀø˘ ≈£îe÷sY <ä+|ü‘·T\T l düs¡dü«r $<ë´|”sƒ¡+ ÁbÕ+‘·
dü+|òüT≥q ø±s¡́ <ä]Ù |ü‘·ø£eT÷] lìyêdüsêe⁄≈£î n+<äCÒXÊs¡T.
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•X¯óeT+~sê\˝À yê]¸ø√‘·‡e y˚&ÉTø£\T

ÄdæbòÕu≤<é
<Ûä÷ Ÿ̋ù|≥

ø±e÷¬s&ç¶

b˛kÕìù|≥

bÕ$T&ç

Væ≤+<ä÷|ü⁄s¡eTT
ø£\«≈£î]Ô

sê+|üPsY Äyêdü $<ë´\j·T+
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lXÊs¡<ë<ÛëeTeTT:` lXÊs¡<ë<ÛëeTeTT bÕsƒ¡XÊ\
yê]¸ø√‘·‡e+˝À e÷s¡Z<äs¡Ùq+ #˚düTÔqï ôV’≤ ø√s¡Tº »dæºdt l
n*$TXË{Ïº \ø°ÎHêsêj·TD, l düs¡dü«r $<ë´|”sƒ¡+ bÕ\ø£eT+&É*
düuÛÑT´\T, dü÷Œ¤]Ô e÷dü |üÁ‹ø£ dü+bÕ<äø°j·TT\T &Üˆˆnqï<ëq+
ẙ+ø£≥ düTÁãVü≤àD´+ >±]ì düHêàìdüTÔqï <äèX̄´+.

düs¡÷sYq>∑sY

ñ|üŒ Ÿ̋

•X¯óeT+~sê\˝À yê]¸ø√‘·‡e y˚&ÉTø£\T

sêe÷j·T+ù|≥

ì+uÀ*n&É¶

$»j·Tq>∑s¡+
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¬¬ø.&ç.ÄsY.q>∑sỲ eq|ü]Ô

ø√s¡T≥¢

•X¯óeT+~sY bÕsƒ¡XÊ\\˝À $C≤„q y˚T˝≤ ∫Á‘·e÷*ø£

neTsê|ü⁄s¡+

ø£s¡÷ï\T:`  l düs¡dü«r •X¯ó eT+~s¡eTT Äyêdü ñqï‘· ø£s¡÷ï\T bÕsƒ¡XÊ\˝À ôd’Hé‡ &˚ dü+<äs¡“¤eTT>± #ÓHÓ’ï
◊{Ï Ábıô|òdüsY‡ ◊.{Ï.j·Tdt. q≥sê»Hé >±s¡T, Áù|yéT ≈£îe÷sY >±s¡T, Ábıô|òdüsY, m◊ Dpt. bÕsƒ¡XÊ\≈£î e∫Ã $$<Ûä
activities, experiments >∑T]+∫ $e]+#ês¡T. n˝≤π> |ü⁄˝≤¢¬s&ç¶ Ç+»˙]+>¥ ø± Ò̋CŸ yês¡T bÕ˝§ZHêïs¡T. Ç.•yê¬s&ç¶
Ç.Ç.Ç, LUNGS ¬ø. ≈£î]&ç düTπswt >±s¡T, j·THé.$.j·Tdt. >∑T|üÔ >±s¡T, |æ.$.#·Áø£<ÛäsY >±s¡T bÕ˝§ZHêïs¡T. DIAPHRAYMS,
ATTRACTIVE FORCE, SOUND VIBRATION VIBRATION IN IMAGES, DISTANCE AND DISPLACEMENT, UNI-

FORM CIRCULATION MOTION, NEWTON, GRAVITATION EXPERMENTS $e]+#ês¡T.
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•X¯óeT+~sY u≤\\T ^dæq ∫Á‘ê\T

$.|ü$Á‘· ` 7e ‘·s¡>∑‹ ` Hêsêj·TDUÒ&é

ẙ>∑+{Ï Vü≤]#·s¡DY ̀ 7e ‘·s¡>∑‹`sê+|üPsY¬ø. Vü≤s¡̧es¡∆Hé 7e ‘·s¡>∑‹`ø£+~ø£̋ Ÿπ>{Ÿ

j·Tdt.$Áø£e÷~‘·́  ` 5e ‘·s¡>∑‹`dæ]dæ̋ ≤¢

ôV≤#Y.ÄsY.kÕsTT |üPõ‘· ̀  5e ‘·s¡>∑‹
ø£fi≤´D<äTs¡Z+

dæ.ôV≤#Y.$XÊ«+»* `5e ‘·s¡>∑‹`Ä~˝≤u≤<é(ñ)
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nj·÷∫‘·T\ \ø£åàDsêe⁄

õ.¬ø. ˝Àø£ C≤„qeTT ` 209

1. $<ë´ uÛ≤s¡‹ $<ë´\j·÷\T @ dü+düú Áù|s¡D‘√ ÁbÕs¡+uÛÑ
yÓTÆHêsTT?

2. s¡TøÏàD° <˚$ ‘·+Á&ç ù|πs$T?

3. $ø£dæ‘· uÛ≤s¡‘Y @ dü+ˆˆeTT Hê{ÏøÏ kÕø±s¡+ ø±yê\ì
Á|üj·T‹ïdüTÔ+~?

<Ûäs¡à+ ` dü+düÿ è‹
4. Á|üVü‰¢<äTì ‘·*¢ ù|πs$T?

5. \e≈£îX¯ó\T me] ÄÁX¯eT+˝À ô|]–, ô|<ä›yês¡j·÷´s¡T?

6. neTπs+Á<äT&ÉT nì me]øÏ ù|s¡T ?

>∑DÏ‘· ` yÓ’C≤„ìø£ n+X¯eTT\T
7. nDTu≤+ãT @ dü÷Á‘·+ Ä<Ûës¡+>± |üì #˚düTÔ+~?

8. X‚«‘· $|ü¢e+ <˚ìøÏ dü+ã+~Û+∫q~ ?

9. Væ≤yÓ÷>√¢_Hé ˝À ñqï ˝ÀVü≤+ @~?

kÕe÷õø£ XÊÁkÕÔ\T
10.  >√<ëe]q~ mø£ÿ&É |ü⁄{Ïº+~?

11. eT÷&ÉT düeTTÁ<ë\T ø£*ùd uÛ≤s¡‘· uÛ≤s¡‘· <˚X¯+ ˝Àì sêÁwüº+
@~?

12. eTq yÓTT<ä{Ï sêh|ü‹ mes¡T?

düeTø±©q n+XÊ\T
13. Ç{°e\ nyÓT]ø±, ÇÁC≤sTT˝Ÿ \T @ <˚X¯+ ô|’ <ë&ç #˚XÊsTT ?

14. {°-20 es¡̋ Ÿ¶ ø£|t ¬>*∫q <˚X¯ y˚T~ ?

15. ‘Ó\+>±D sêh q÷‘·q >∑es¡ïsY ù|πs$T ?

e÷]Ã 2026 ò ªªdü÷Œ¤]Ôμμ Ä<Ûës¡+>±

140  »‘·|üs¡#·TeTT düe÷<ÛëHê\T
1 ≥. s¡M+Á<äHê<∏é sƒê>∑÷sY
2 |ü. u≤\>∑+>±<Ûäs¡ ‹\ø˘
3 ‘·. sê»>√bÕ\ #ê]
4 #·. e÷<Ûäe dü<ë•e >√˝≤«\ÿsY
5 ø£. düTuÛ≤dt #·+Á<ä uÀdt

˝Àø£ C≤„qeTT `208 düe÷<ÛëqeTT\T
1. ôV≤#Y.õ.yÓ˝Ÿ‡
2. |üs¡eT •e⁄&ÉT
3. |ü–&ç<ä› sêE
4. πøs¡fi¯ ˝Àì ø±\&ç
5. qeT•yêj·T
6. ◊sêe‘·+
7. 10
8. 360
9. X̄óø£è&ÉT
10. >√yê
11. <∏ësY m&Ü]
12. >√<ëe] q~øÏ
13. ìs¡à˝≤ d”‘êsêeTHé
14. ã+>±¢ H˚wüq*dtº bÕØº
15. 4 e

$<ë´s¡Tú\T >±˙,

Ä#ês¡T´\T >±˙ MT düe÷<ÛëHê\qT Áyêdæ dü÷Œ¤]Ô
$uÛ≤>±ìøÏ ‘·bÕ\ / ø=]j·TsY <ë«sê |ü+|ü>∑\s¡T.

( Ò̋<ë)
sphoortissvp@gmail.com øÏ yÓTsTT Ÿ̋ <ë«sê

|ü+|ü>∑\s¡T.

141` »‘·|üs¡#·TeTT
1. >∑Ts¡T<˚yé ( ) ø£. düTuÛ≤dt #·+Á<ä uÀdt
2. ˝Àø£e÷q´ ( ) #·. e÷<Ûäe dü<ë•e >√˝≤«\ÿsY
3. sêC≤J ( ) ≥. s¡M+Á<äHê<∏é sƒê>∑÷sY
4. >∑Ts¡÷J ( ) ‘·. sê»>√bÕ\ #ê]
5. H˚‘êJ ( ) |ü. u≤\>∑+>±<Ûäs¡ ‹\ø˘


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b˛wü≈£î\
 ù|õ

l düs¡dü«r $<ë´|”sƒ¡eTT ìs¡«Væ≤düTÔqï l düs¡dü«r
•X ¯ óeT+~sê\˝À q÷‘ ·q+>± Ä#ês ¡ T ´\T
(ñbÕ<Ûë´j·TT\T)>±  #˚]q yê]øÏ y˚dü$˝À 20 s√E\
bÕ≥T Á|ü•ø£åD≤es¡Z (•ø£åD≤ ‘·s¡>∑‘·T\T) ñ+≥T+~.
Ç+<äT˝À •X¯ó ‘·s¡>∑‘·T\ (•X¯ó yê{Ïø£)˝À uÀ~Û+#·T
yê]øÏ $&ç>± ñ+≥T+~. Ä≥ bÕ≥\ <ë«sê |æ\¢\˝Àì
ø£πsà+Á~j·÷\T, C≤„H̊+Á~j·÷\T m˝≤ $ø£dæ+|üCÒj·÷˝À
H˚s¡TŒ‘ês¡T ` qe<ä+|ü‘·T\T, >∑]“¤D°Ád”Ô\T, |üdæ|æ\¢\
‘·\T¢\T, HêqeTà ̀  ‘ê‘·j·T´\≈£î Çyê«*‡q Á|ü•ø£åDqT
≈£L&Ü Ç+<äT˝À Ä#ês¡T´\≈£î Çyê«*‡q Á|ü•ø£åDqT ≈£L&Ü
Ç+<äT˝À Ä#ês¡T´\≈£î H̊s¡TŒ‘ês¡T ̀  ø=ìï dü+ˆˆ\ ÁøÏ‘·+
Á|ü•ø£åD≤ •_s¡+ eTT–+|ü⁄ düe÷ẙX̄+˝À H̊qT ñHêïqT.
20 s√E\ bÕ≥T yês¡T bı+~q •ø£ åD`<ëì
nqTuÛÑ÷‘·T\ >∑T]+∫ Ç+<äT˝À Ä#ês¡T´\T 2`3 ìˆˆ\
#=|üq #Ó|ü‘·T+{≤s¡T. n+<äT˝À ̌ ø£ Ä#êsê´ yÓTÆ≈£î
eTT+<äT ì\ã&ç ø±ùd|ü⁄ ø£+≥‘·&ç ô|≥Tº≈£îì, ‘·q Ç\T¢,
uÛÑs¡Ô, Ç<ä›s¡T |æ\¢\T >∑T]+∫ #Ó|ü‘·÷ H˚qT Hê |æ\¢\
jÓT&É ˇø£ ‘·*¢e …̋ ø±<äT, sêø£ådæ̋ ≤ e´eVü≤]+#êqT.
á •ø£åD Hê≈£î $yêVü≤yÓTÆq ø=‘·Ô̋ ÀH˚ nsTT´ q≥T¢+fÒ,
á $<ë´\j·T+˝À Ä#êsê´>± |üì #̊dæHê #̊j·T≈£îHêï,
Hê |æ\¢\≈£î ‘·*¢˝≤ e´eVü≤]+#˚ <ëìì n+≥÷
yêb˛sTT+~.

á eT<Ûä´ áHê&ÉT |üÁ‹ø£ ªn+‘·sê´$Tμ˝À
_.ôd’<äT\T Áyêdæq ªMs¡e÷‘·\Tμ yê´düeTT #·~yêø£ H̊{Ï
‘·\T¢\≈£î Ç~ nedüs¡eTì|æ+∫, <ëìì j·T<∏ë‘·<∏ä+>±
MT≈£î n+~düTÔHêïqT.

` *+>∑+ düT<Ûëø£sY ¬s&ç¶

á ù|J e÷‘·è eT÷s¡TÔ\≈£î

#·]Á‘·̋ À m+<äs√ e÷‘·eT÷s¡TÔ\T ‘·eT _&É¶\qT
BÛs¡|ü⁄s¡Twüß\T>± r]Ã~~› Ms¡e÷‘·˝… ’ yÓ*>±s¡T.
eTVü‰sêDT\T>± yês¡T n+‘·'|ü⁄sê\πø |ü]$T‘·yÓTÆHê,
dü+‘êHêìï o\e+‘·T\T>± dü+düÿ]+#·&É+˝À $X‚wü+>±
ø£wæ #̊XÊs¡T. yÓqT≈£ ì*∫Hê |üs√ø£å Áù|s¡≈£î\T>± ‘·]–b˛ì
dü÷Œ¤]Ô‘√ Á|üø±•+#ês¡T. e÷s¡ÿ+&˚j·T |ü⁄sêD+˝À
Á|ükÕ Ô$+∫q sêDÏ eT<ë\dü, eTVü‰u Û≤s ¡‘ ·+˝À
|ü]#·j·TeTj˚T´ $<äT\ ‘·~‘·s¡T Ò̋ n+<äT≈£î ì<äs¡Ùq+ .
|ü⁄Á‘·T*ï düeTs¡ s¡+>±ìøÏ dü+dæ<ä∆|üs¡#·&É+ <ä>∑Zs¡ qT+∫
yê]øÏ bÕs¡e÷]∆ø£ C≤„Hêìï Á|ükÕ~+#·&É+ es¡≈£î e÷‘·è
eT÷s¡TÔ\T |òüTqyÓTÆq bÕÁ‘·qT b˛wæ+#ês¡T.

sêDÏ eT<ë\dü jÓ÷>∑XÊÁkÕÔìï nuÛÑ´dæ+∫
jÓ÷–ì>± e÷]+~. Ä‘·àC≤„Hêìï Ä]®+∫ ‘·q q\T>∑Ts¡T
≈£îe÷s¡T\qT ‘˚CÀe+‘·T\T>± eT*∫+~. CÀ\bÕ≥\T
bÕ&˚ Hê{Ï qT+#˚ C≤„quÀ<Ûä #˚dü÷Ô ªX¯ó<√∆dæ ãT<√∆dæ
ìs¡+»H√dæ... ªqTe⁄« |ü]X̄ó<ä∆ Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&Ée⁄. ã<äT∆&Ée⁄
ø±e⁄ ãT<äT∆&Ée⁄. ì‘·́  ìs¡+»qT&Ée⁄μ n+≥÷ ẙT˝§ÿ*ù|~.
n˝≤ ≈£îe÷s¡T\qT C≤>∑‘·|üs¡∫, eTVü‰sêDÏ>±H˚ ø±<äT
Ä‘·àC≤„ì>± ≈£L&Ü J$‘êìï <Û ä äq´+ #˚düT≈£î+~.
dü+‘êHêìøÏ dü÷Œ¤]Ô ø£*–+#·&É+˝À Ä<ÛäTìø£‘·s¡+
e÷‘·eT÷s¡TÔ\≈£L Ä<äs¡Ù ÁbÕj·T+ - $<äT\. ø=&ÉT≈£î
dü+»j·TT&ÉT dæ+<ÛäT <̊X̄|ü⁄ sêE #̊‹˝À |üsêõ‘·T&Ó’ Ç+{ÏøÏ
#˚], ìsêX¯‘√ <äT'œ+#·kÕ>±&ÉT. n|ü⁄Œ&ÉT ‘·*¢ $<äT\
ªHêj·THê! m+<äT≈£î HÓ’sêX̄´+? j·TT<ä∆+˝À ¬>\Tb˛≥eTT\T
düVü≤»+. bı>∑\T >∑πøÿ ø£f…º̋ ≤>± ∫s¡ø±\+ ã‹πøø£Hêï,
ø£åD ø±\+ »«*+∫Hê Á|üø±XÊìï#˚Ã ì|ü⁄Œ ø£DÏø£˝≤
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J$+#·&É+ ñ‘·ÔeT+μ nì #Ó’‘·q´|ü]∫+~. ª$»j·TyÓ÷,
Ms¡eTs¡DyÓ÷μ n+≥÷ ø=&ÉTøÏÿ Ms¡‹\ø£+ ~~›
düeTsê+>∑D≤ìøÏ kÕ>∑q+|æ+~. dü+»j·TT&ÉT ÄCÒj·TT&Ó’
‹]– eùdÔ dü>∑s¡«+>± kÕ«>∑‘·+ |ü*øÏ+~.

Ä e÷‘·eT÷s¡TÔ\ $»j·T>±<∏ä\qT ‘·\|æ+#˚
eTVæ≤fi≤eTDT\T qeuÛ≤s¡‘·+˝Àq÷ ñHêïs¡T. ‘·q ÄX¯©ï
Äø±+ø£å*ï u≤\ •yêJøÏ ñ>∑TZbÕ\˝À s¡+>∑]+∫b˛dæ+~
õõj·÷u≤sTT. ‘·©¢‘·+Á&û n˙ï ‘êHÓ’ •yêJì ô|+∫+~.
sêeTT&ç̋ Àì düVü≤q+, ns¡T®qT&ç̋ Àì kÕVü≤dü+ ø£\>∑*dæq
>∑TDdü+|üqTï&ç>± r]Ã~~›+~. ‘·+Á&ç ø£Hêï ‘·*¢ <ä>∑Zπs
ø=&ÉT≈£î |ü]|üPs¡Tí&ÉT>± s¡÷|ü⁄~<äT›≈£î+{≤&Éì ìs¡÷|æ+∫+~.
ªuÛÀ>∑˝≤\dü ˝Òì yê&ÉT, <˚X¯+ ø√dü+ ÁbÕD≤*ï
‘·DÁbÕj·T+>± n]Œ+#˚ jÓ÷<ÛäT&ÉT. nX‚wü »qyêVæ≤ìì
eTT+<äT≈£î q&ç|æ+#·>∑\ BÛs¡T&ÉT eTq <˚XÊìøÏ nedüs¡+.
n˝≤+{Ï ø=&ÉT≈£îqT H̊qT á uÛ≤s¡‘êeìøÏ n+~kÕÔqTμ nì
ÄyÓT Á|ü‹q ã÷ì+~. #Û··Á‘·|ü‹ •yêJì uÛÑs¡‘· C≤‹øÏ
ãVüAø£]+∫ <Ûääq´#·]‘·>± $T–*+~.

kÕ«$T $y˚ø±q+<ä ‘·*¢ uÛÑTeH˚X¯«Ø<˚$ ≈£L&Ü
≈£îe÷s¡T&ç eT¨qï‘·yÓTÆq e´øÏÔ‘·«+ô|’ Á|ü>±&ÛÉ eTTÁ<äẙXÊs¡T.
kÕ«MTJ sêe÷j·TD uÛ≤s¡‘ê~ Ç‹Vü‰kÕ\T, |ü⁄sêD≤*ï
e÷‘·eT÷]Ô qT+#̊ Ä\øÏ+#ês¡T. $ẙø±q+<ä≈£î $\Te\
bÕsƒê\T H˚]Œq ‘=*>∑Ts¡Te⁄ ‘·̋ Ò¢. n+<äTπø ªe÷ neTà

ÁbÕs¡∆q\ |òü\ẙT H̊qT. Hêø√dü+ ÄyÓT mìï |üP»\T #̊dæ+<√!
mìï H√eTT\T H√∫+<√! q˙ï ̋ Àø£+˝ÀøÏ rdüT≈£îsêe&ÜìøÏ
ˇø£ jÓ÷–ì˝≤ e÷]+~. Hê J$‘·+, Á|üU≤´‹ e÷ neTà
ô|{Ïºq _Ûø£åμ nì z Á|üdü+>∑+˝À ñ<˚«>∑uÛÑ]‘·T&Éj·÷´s¡T. 

Ä\|æ+#ê\qï ìã+<ÛäqqT |òæÁãe] 6, 2026q πø+Á<ä
Á|üuÛÑT‘·«+ ‘Ó∫Ã+~. »q>∑DeTq Ä˝≤|üq≈£î eTT+<˚
e+<˚e÷‘·s¡+ π>j·÷ìï Ä\|æ+#ê*. kÕ<Ûës¡D+>±
»q>∑DeTqqT ø±s¡́ Áø£e÷\ ∫es¡q Ä\|æ+#·T≈£î+{≤+.
C≤‹øÏ Ä ¬s+&É÷ ¬s+&ÉT ø£fi¯ ¢ e+{Ïy˚. ¬s+&É÷
dü÷Œ¤]Ô<ëj·Tø± Ò̋. Ç<ä›s¡T eTVü‰ø£e⁄\T Ä<ÛäTìø£ uÛ≤s¡‘·C≤‹øÏ
n+~+∫q nø£ås¡  Äj·TT<Ûë Ò̋. dü«‘·+Á‘· uÛ≤s¡‹øÏ n|ü⁄s¡÷|ü
ø±qTø£̋ Ò.

Á|üuÛÑT‘·«+ ìs¡«Væ≤+#̊ |ü<äM Á|üe÷D
d”«ø±s√‘·‡yê\˝À á ̂ ‘·+ Çø£ô|’ |üP]Ô>± Ä\|æ+#ê*.
sêh|ü‹ ø±s¡́ Áø£e÷ìøÏ Vü‰»¬s’‘˚ yês¡T e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT,
ø±s¡́ Áø£eT+ eTT–+#·T≈£îì yÓ[¢q|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü e+<̊e÷‘·s¡+
Ä\|æ+#ê*. Äø±X¯yêDÏ, <ä÷s¡<äs¡Ùq¢˝À sêh|ü‹
Á|üdü+>±ìøÏ eTT+<äT, yÓqTø£ Ä ̂ ‘·+ $ì|æ+#ê*. >∑es¡ïs¡T¢,
…̋|òæºHÓ+{Ÿ >∑es¡ïs¡¢ ø±s¡́ Áø£e÷\≈£î ≈£L&Ü Ç<̊ e]ÔdüTÔ+~.

@<Ó’Hê }πs–+|ü⁄˝À C≤rj·T|ü‘êø£+ ñ+fÒ, yÓqTø£
e+<̊e÷‘·s¡+ $ì|æ+#ê*.

(14e |ü⁄≥ ‘·s¡TyêsTT uÛ≤>∑+ ...)



dü<ë•eù|≥:-
$uÛ≤>¥ kÕúsTT UÒ˝Ÿ ≈£L<é
b˛{°\˝À cÕsYº |ü⁄{Ÿ Ä≥˝À
nø£åj·T (dü<ë•eù|≥) •X¯ó
es ¡ Z  qT+& ç y Ó T T< ä{ Ï



ãVüQeT‹ì n+<äT≈£î+~. eT]j·TT 200 MT≥s¡¢ |üs¡T>∑T
|ü+<Ó+˝À  j·THé. lø£sY (•X¯ó es¡Z) dü<ë•eù|≥ yÓTT<ä{Ï
ãVüQeT‹ì n+<äT≈£îHêï&ÉT.
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|ü⁄Hê~ nø£åsêdǘ ‘·
` ø=‘·Ô|ü*¢ ñeT,

ÁbÕ+‘· •X¯óyê{Ïø£ Á|üeTTUŸ, ‘Ó\+>±D

Á|üX̄ï: uÛ≤cÕ nuÛ≤´kÕìï düeTs¡∆e+‘·+>± m˝≤
b˛‘·‡Væ≤+#ê*?

1. eTT+<äT>± eTÚœø£ uÛ≤wüô|’ <äwæº ô|≥º+&ç.
→ #·<äe&É+, sêj·T&É+ ø£+fÒ eTT+<äT>±

e÷{≤¢&É≥+ eT]j·TT $q&É+ sêyê*.
→ |æ\¢\‘√ dü+uÛ≤wüD\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç.
→ zô|Hé m+&Ó&é Á|üX¯ï\T n&É>∑+&ç.
→ |æ\¢\T ‘·eT Ä˝À#·q\qT e´ø£Ô|üs¡#˚+<äT≈£î

‘·–q düeTj·T+ Çe«+&ç.
2. Ä≥\ Ä<Ûë]‘· eT]j·TT ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ Ä<Ûë]‘·

nuÛ≤´kÕìï ñ|üjÓ÷–+#·+&ç.
→ Á&ç\T¢\T. |ü⁄qsêe‘ê\T ø£+fÒ Ä≥\ <ë«sê

|æ\¢\T ñ‘·ÔeT+>± H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.
→ ñ<ëVü≤s¡D\T:
→ bÕÁ‘ê_Ûqj·T+ (<äTø±D+, Ç\T¢, bÕsƒ¡XÊ\)
→ ø£<∏ä\qT q≥q>± #·÷|æ+#·&É+. |üô|Œ≥T¢

ñ|üjÓ÷–+#·&É+.
→ dü÷#·q\T bÕ{Ï+#·&É+, e+‘·T\T rdüTø√e&É+

e+{Ï Ä≥\T.
3. ø£<∏ä\qT #·<äe+&ç, #Ó|üŒ+&ç, eT∞¢ #Ó|æŒ+#·+&ç.
→ s√p _>∑Zs¡>± #·<äe&É+ |ü<ädü+|ü<äqT eT]j·TT

ns¡∆Á>∑Vü≤D≤ìï ô|+bı+~düTÔ+~.
→ ø£<∏ä\qT eT∞¢ #Ó|üŒ&É+ C≤„|üø£X¯øÏÔì eT]j·TT

yêø£́  ìsêàD≤ìï ã\|üs¡TdüTÔ+~.
→ ∫Á‘ê\ô|’ #·]Ã+#·&É+ $es¡D≤‘·àø£ uÛ≤wüqT

n_Ûe~∆ #˚düTÔ+~.
4. X¯ã› ne>±Vü≤qqT düVü≤»+>± n_Ûe~∆

#̊j·T+&ç

(>∑‘· dü+∫ø£ ‘·s¡TyêsTT uÛ≤>∑+ ...) → Ç~ |æ\¢\qT #·<äe&ÜìøÏ dæ<ä∆+ #˚düTÔ+~.
→ \j·T\T, ‘êfi≤\T, nø£ås¡ÁbÕdü\T ñ|üjÓ÷–+#·+&ç.
→ nø£åsê\T>± #·|üŒ≥T¢ ø=≥º&É+.
→ |ü<ë\ yÓTT<ä{Ï X¯u≤›\qT >∑T]Ô+#·&É+ (W|ü#ê]ø£

uÀ<Ûäq Ò̋≈£î+&Ü.
5. |æ\¢\ Ç+{Ï uÛ≤wüH̊ |ü⁄Hê~>± ñ|üjÓ÷–+#·+&ç.
→ |æ\¢\T u≤>± ‘Ó*dæq uÛ≤wü̋ ÀH˚ Ä˝À#·q

ñ‘·ÔeT+>± n_Ûe~∆ #Ó+<äT‘·T+~.
→ ã\yÓTÆq yÓTT<ä{Ï uÛ≤wü Ç‘·s¡ uÛ≤wü\T

H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ eT<ä›‘·T ÇdüTÔ+~.
→ uÛ≤cÕ eT]j·TT kÕ+düÿ‹ø£ >∑T]Ô+|ü⁄qT

>ös¡$+#·+&ç.
6. ns¡úe+‘·yÓTÆq uÛ≤cÕ nqTuÛÑyê\qT düwæº+#·+&ç.
→ uÛ≤wü≈£î ˇø£ ñ<›̊X¯́ + ñ+&Ü* πøe\+ eTT≈£îÿ

‹|üŒ&É+ ø√dü+ ø±<äT.
→ uÛÀ»q düeTj·÷˝À¢, q&Éø£\ düeTj·T+˝À,

s√EyêØ n\yê≥¢̋ À e÷{≤¢&É+&ç.
→ uÛ≤yê\T, #·s¡́ \qT $e]+#·+&ç.
→ |æ\¢\T ‘·eT Ä˝À#·q\qT $e]+#˚+<äT≈£î

Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç.
7. $<ë´ ̌ ‹Ô&çì ìyê]+#·+&ç.
→ ‘=+<äs¡>± yê´ø£s¡D Á&ç\T¢\T Ò̋<ë es¡Tÿ nedüs¡+

˝Ò<äT.
→ ã\e+‘·+>± #·<äe&É+ Ò̋<ë sêsTT+#·&É+

#̊j·Tø£+&ç.
→ Äq+<ä+, Ä‘·à$XÊ«dü+, dü+uÛ≤wüDô|’ <äwæº

ô|≥º+&ç.
8. ãVüQuÛ≤cÕ |ü]#·j·÷ìøÏ C≤Á>∑‘·Ô>± eT<ä›‘·T

Çe«+&ç.
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→ uÛ≤wü\ |ü]#·j·T+ Áø£eTã<ä∆+>± eT]j·TT
ns¡úe+‘·+>± ñ+&˚̋ ≤ #·÷&É+&ç.

→ ˇø£ÿ yêø£́ +˝À |ü<˚ |ü<˚ uÛ≤wü\qT e÷s¡Ã&É+
ìyê]+#·+&ç.

→ K∫Ã‘·‘·«+ ø£+fÒ ns¡ú+ #˚düTø√e&Üìπø m≈£îÿe
ÁbÕ<Ûëq´+ Çe«+&ç.

9. ô|<ä›\ bÕÁ‘· (‘·*¢<ä+Á&ÉT\T eT]j·TT
ñbÕ<Ûë´j·TT\T).

→ dü+|üqïyÓTÆq, >ös¡eÁ|ü<äyÓTÆq uÛ≤wüqT e÷~]>±
#·÷|æ+#·+&ç.

→ zs¡TŒ‘√ $H˚ ÁXÀ‘·\T>± ñ+&É+&ç.
→ Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç---- n&ÉT¶ø√e<äT› ̋ Ò<ë n‹>±

dü]~<ä›ø£+&ç.
Á|üX¯ï: uÛ≤cÕ nuÛ≤´dü+˝À ø£<∏ä #Ó|üŒ&É+ m˝≤

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~?
→ ø£<∏ä #Ó|üŒ&É+ |ü⁄Hê~ <äX¯̋ À uÛ≤cÕ nuÛ≤´kÕìøÏ

n‘·́ +‘· X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq kÕ<ÛäHê\˝À ̌ ø£{Ï.
1. $ìøÏ&ç eT]j·TT ns¡∆Á>∑Vü≤D HÓ’|ü⁄D≤´\qT n_Ûe~∆

#̊düTÔ+~.
→ |æ\¢\T <äwæº kÕ]+#·&É+, dü+|òüT≥q\ Áø£e÷ìï

nqTdü]+#·&É+, nsêúìï Á>∑Væ≤+#·&É+
H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

→ dü+|òüT≥q\T, bÕÁ‘·\T, uÛ≤y√<˚«>±\ eT<Ûä́
dü+ã+<Ûëìï >∑T]ÔkÕÔs¡T.

→ e÷{≤¢&˚ eTT+<äT, #·<äe&ÜìøÏ eTT+<˚ ns¡∆+
#˚düT≈£îH˚ kÕeTs¡ú́ + ã\|ü&ÉT‘·T+~.

2. |ü<ädü+|ü<äqT düVü≤»+>± $düÔ]düTÔ+~.
→ ø=‘·Ô |ü<ë\T ns¡úe+‘·yÓTÆq dü+<äsê“¤˝À¢

H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.
→ ø£<∏ä\ |ü⁄qsêe‘·+ |ü<ë\qT >∑Ts¡TÔ+#·T≈£îì

ñ|üjÓ÷–+#·&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.
→ $es¡D≤‘·àø£ eT]j·TT uÛ≤y√<˚«>∑ |ü<ë\qT |æ\¢\T

H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

3. yêø£́  ìsêàD+ eT]j·TT yê´ø£s¡D≤ìï
yÓTs¡T>∑T|üs¡TdüTÔ+~.

→ |æ\¢\T dü¬s’q uÛ≤cÕ qeT÷Hê\qT |ü<˚ |ü<˚
$+{≤s¡T.

→ W|ü#ê]ø£ uÀ<Ûäq Ò̋≈£î+&ÜH˚ yê´ø£s¡D+
düVü≤»+>± Á>∑Væ≤+#·ã&ÉT‘·T+~.

→ ø±\Áø£y˚TD≤ yêø£́  ìsêàD HÓ’|ü⁄D´+
yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~.

4. e÷{≤¢&̊ HÓ’|ü⁄D´+ eT]j·TT uÛ≤e e´ø°Ôø£s¡DqT
n_Ûe~∆ #̊düTÔ+~.

→ ø£<∏ä\qT eT∞¢ #Ó|üŒ&É+ |æ\¢\qT |üP]Ô yêø±´˝À¢
e÷{≤¢&˚+<äT≈£î Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~.

→ bÕÁ‘ê_Ûqj·T+ Ä‘·à$XÊ«dü+ eT]j·TT Á|üyêVü‰ìï
ô|+#·T‘·T+~.

→ |æ\¢\T ‘·eT Ä˝À#·q\qT düŒwüº+>± e´ø£Ô|üs¡#·&É+
H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

5. }Vü‰X̄øÏÔ eT]j·TT dü»Hê‘·àø£‘·≈£î eT<ä›‘·T
ÇdüTÔ+~.

→ ø£<∏ä\T |æ\¢\qT ‘·eT ‘·ø£åD nqTuÛÑyê\≈£î $T+∫
Ä˝À∫+#˚+<äT≈£î Áb˛‘·‡Væ≤kÕÔsTT.

→ |æ\¢\T ‘·eT dü«+‘· ø£<∏ä\qT düwæº+#·T≈£î+{≤s¡T.
→ }Vü‰X¯øÏÔ uÛ≤wüqT eT]+‘· düeTs¡ú+>±

ñ|üjÓ÷–+#̊+<äT≈£î düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.
6. C≤„|üø£X̄øÏÔ eT]j·TT Áø£eTã<ä∆‘·qT ã\|üs¡TdüTÔ+~.
→ ø£<∏ä\≈£î ÁbÕs¡+uÛÑ+, eT<Ûä́ , eTT–+|ü⁄ ñ+{≤sTT.
→ |æ\¢\T Áø£e÷ìï, ø±s¡D |òü*‘· dü+ã+<Ûëìï

H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.
→ Ç~ ‘ê]ÿø£ Ä˝À#·q≈£î eT]j·TT uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À

s¡#·Hê HÓ’|ü⁄D≤´\≈£î eT<ä›‘·T ÇdüTÔ+~.
7. uÛ≤y√<̊«>∑ eT]j·TT kÕe÷õø£ ne>±Vü≤qqT

ô|+bı+~düTÔ+~.
→ ø£<∏ä\T uÛ≤yê\T, dü+ã+<Ûë\T, $\Te\qT ns¡∆+

#˚düTø√e&É+˝À |æ\¢\≈£î düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.
(‘·s¡TyêsTT uÛ≤>∑+ 30e |ü⁄≥˝À...)
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H˚düÔ+
 - dæ. sêC≤¬s&ç¶,

<ä≈ç̧DeT<Ûä́  πøåÁ‘· düVü≤dü+jÓ÷»ø˘, |üPs·« $<ë´]ú |ü]wü‘Y

H̊q÷-Hê n+‘·s¡+>∑+ ‘·s¡#·÷ eTT#·Ã{≤¢&ÉT≈£î+≥÷
ñ+{≤+.. Hê @ø±+‘·+ Hêø√ $wüj·T+ C≤„|üø£+ #̊dæ+~.
Äq+<äyÓ÷.. <äT:KyÓ÷.. Hê ø£fi¯ófl #ÓeTà–˝≤¢sTT.
n≥TÇ≥T>±... eTTô|’Œ j̊Tfīfl ÁøÏ‘·+ $wüj·T+ n~. 1996
e dü+e‘·‡s¡+ H̊qT Ábıô|òwüq Ÿ̋ &çÁ^, u≤´#·T\sY Ä|òt bòÕs¡àd”
#·<äTe⁄ø=qT≥¬ø’ ø£sêí≥ø£ sêÁcÕºìøÏ yÓ[flq s√E\$. Ä
|ü≥ºD+ ù|s¡T ø£\ãT]–. ø£\ãT]–ì >∑T\“sêZ nì≈£L&Ü
|æ*#̊yês¡T. ªø£̋ Ÿμ nq>± sêfīófl nì, ªãTsYμ  nq>±
eTTfīófl nì ns¡ú+. Ä ù|s¡T≈£î ‘·>∑Z≥Tº>±H̊ Ä ÁbÕ+‘·+˝À
sêfi¯ófl m≈£îÿe. eT{Ïº˝À sêfi¯óflø±<äT sêfi¯fl˝À eT{Ïºì
@s¡Tø=H̊˝≤ ñ+≥T+~ Ä ÁbÕ+‘·+.

mø£ÿ&√ }]ãj·T≥ »e]Z s√&ÉT¶̋ À e÷ ø± Ò̋õ..
<ä÷s¡ <ä÷s¡+>± $dæπsdæq≥Tº+&̊ Çfīófl, ẙdü$˝À $|üØ‘·yÓTÆq
m+&É\T, ‘·≥Tºø√ Ò̋ì ñc į́Á>∑‘·, ̇ {Ï m<ä›&ç ÁbÕ+‘·+ n~,
ˇø£ÿ #Ó≥Tº≈£L&Ü Ò̋≈£î+&Ü m&Ü]ì ‘·\|æ+#̊˝≤ ñ+&̊~
Ä ÁbÕ+‘·+. Ä }] ãj·T≥ H̊q÷ Hê‘√ eTs√ eTT>∑TZs¡T
$TÁ‘·T\T n<Ó›≈£î ñqï z Hê\T>∑T >∑<äT\ Ç\T¢. Ä Ç+{Ï
ù|s¡T ªuÛ≤s¡rX̄ ø£è|üμ ø±\+ >∑&ÉTdü÷Ô ñ+~ z dü+e‘·‡s¡+
‹]π> ˝À|ü⁄. s√p mπøÿ yÓT≥¢ øÏ+<ä qT+&ç z ∫+‘·
yÓTT\ø£ ô|s¡T>∑T‘·÷ sêe&É+ #·÷kÕqT H̊qT.. e+≥ bÕÁ‘·\T
ø£&ç–q, ˙{Ï ‘·&ç̋ À.. H̊qT ôd’‘·+ MT‘√ ñ+{≤qqï≥Tº
|ü⁄≥Tºø=∫Ã+~.

HÓ\ HÓ\øÏ n<Ó› ø√dü+ e#̊Ã Ç+{Ï ô|<ë›j·Tq Ä
#Ó≥Tº |”πøj·÷\ì #Ó|æŒb˛‘·T+&̊ yê&ÉT. z ôd\e⁄ s√Eq
|”πø Á|üj·T‘·ï+#̊ùdÔ, H̊ìø£ÿ&̊ ñ+{≤qì e÷sê+ #̊dæ+<ë
∫+‘· yÓTT\ø£, |”ø£&É+ ø£wüºẙT nsTT+~.. Ä düeTj·T+˝À
m+<äTø√ e∫Ãq Ä˝À#·q, Ç+‘·{Ï ẙ&ç Á|ü<̊X̄+˝À, ˙{Ï
m<ä›&ç ÁbÕ+‘·+˝À eTqøÏ ‘√&ÉT>± eTq ø√düẙT nqï≥Tº

|ü⁄{Ïº+~.. ô|]øÏ bÕπsj·÷\+fÒ eTqkı|üŒ Ò̋<äT. e+≥
>∑]≥H̊ |üìeTT≥Tº>± yê&ç C≤Á>∑‘·Ô>± rdæ.. z e+<ä>∑C≤\
<ä÷s¡+˝À >∑T+≥ ‘·$« Ä yÓTTø£ÿqT ‹]– Hê{≤qT. Hê{Ïq
¬s+&ÉTs√E\øÏ yê&çb˛sTT #·ìb˛sTTqfÒº #̊dæ+~.. H̊qT
e÷Á‘·+ s√p <ëìøÏ ̇ s¡T b˛j·T&É+ Ä|ü̋ Ò<äT. Áã‘·ø±\H̊
ÄX̄H√, Hê MT<ä Áù|eTH√ Ä ∫+‘·øÏ ‘Ó*j·T Ò̋<äT ø±˙..
Á|ü‹≈£L\ |ü]dæú‘·T\qT n\yê≥T #̊düT≈£î+≥÷ b˛sê&ç
∫>∑T]+#·&É+ yÓTT<ä̋ …{Ïº+~..∫+‘· ô|s¡T>∑T‘√+~ Hê˝À
Äq+<ëìï ô|+#·T‘·÷ Hêø√ ø=‘·Ô H̊düÔẙT nsTT+~ n~. á
$wüj·T+ zHê&ÉT Ç+{ÏøÏ bǫ̀ Hé #̊dæ e÷{≤¢&ÉT‘·÷ e÷
HêqïøÏ ≈£L&Ü #ÓbÕŒqT.. #Ó≥Tº, qTe⁄«, ˙ ùdïVæ≤‘·T\T
C≤Á>∑‘·Ô u≤>± #·<äTe⁄ø√eTì #ÓbÕŒs¡T. n~ #ê˝≤
kÕ<Ûës¡DyÓTÆq $wüj·TẙT. ø±ì Hê˝À Ä #Ó≥Tº ô|’ eT]+‘·
u≤<Ûä́ ‘· ô|]¬>˝≤ #̊dæq $wüj·T+ @$T≥+fÒ bǫ̀ Hé #̊dæq
Á|ürkÕ] nìï $wüj·÷\‘√ bÕ≥T ˙ #Ó≥Tº m˝≤ ñ+<äì
n&É>∑&É+ e÷Á‘·+ eT]#̊yês¡T ø±<ëj·Tq. Äj·THê Á|üø£è‹
Áù|$T≈£î&̊, #Ó≥¢ì m+‘√ Çwüº+>± ô|+#̊yês¡T n˝≤ H̊q÷,
Hê H̊düÔ+ ◊<̊fīófl >∑&çù|kÕ+.. Ç<ä∆s¡+, mH√ï m+&É\T
yêq\T #·÷kÕ+..Hê˝≤ nB nìï |üØø£å\T HÓ>∑TZ‘·÷
m<äT>∑T‘·÷ e∫Ã+~. H̊qT }s¡T $&ç∫ e#̊Ãùd düeTj·T+
ÄdüqïyÓTÆ+~. ì»+>±H̊ Hê≈£î m+‘√ ∫+‘·,  Hê ∫+‘·
#Ó≥Tºì e~* e#̊ÃdüTÔHêïqì.

Ç\T¢ U≤∞ #̊dæ yÓ[fl Hê H̊düÔ+ eTT+<äT ~>±\T>±
ì\ã&ç‘̊, |üπs¢<äT qqTï H̊qT #·÷düTø√>∑\qT nì Hê≈£î
uÛÑs√kÕì Çdü÷Ô ø£<äT\T‘·Tqï ø=eTà\‘√ ‘·\ }|ü⁄‘·÷
#Ó|æŒq≥Tº nì|æ+∫+~. e#̊ÃkÕqT, #·<äTe⁄ |üP]Ô #̊düT≈£îì
Ä }s¡T ̌ ~* e#̊ÃkÕqT. Ä ‘·s¡Tyê‘· mH√ï #Ó≥T¢ ô|{≤ºqT
ô|+∫ b˛wæ+#êqT ø±˙ Ä #Ó≥Tº e÷Á‘·+ Hê C≤„|üø±\
qT+&ç ‘=\–b˛ Ò̋<äT.
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ÇH˚ïfi¯¢˝À Hê≈£î ø£\ãT]–øÏ b˛j˚T neø±X¯+,
düeTj·T+ dü+<äs¡“¤eT÷ sê Ò̋<äT. 2020 e dü+e‘·‡s¡+, e÷
$TÁ‘·T\+‘ê z e÷s¡T b˛sTT ø± Ò̋Jì #·÷dæ, e÷ ̋ …ø£Ãs¡s¡¢ì
ø£*dæ e<ë›eTì nqT≈£îì n+<äs¡+ ø£*dæ ãj·T\T<̊sêeTT.
Á|üj·÷D+ yÓTT<ä̋ …’q|üŒ{Ï qT+∫ Hê˝À Ä˝À#·q yÓTT<ä̋ …’+~..
z r|æ C≤„|üø£+.. ∫+‘·ì #·÷&Ü\H̊ Äsê≥+.. ndü\T
nø£ÿ&É n~ ñ+≥T+<ë..! nH˚ nqTe÷q+ ˝Òø£b˛‘˚
u≤<ÛÍ‘·T+<̊yÓ÷ nH̊ dü+X̄j·T+, m≥ºπø\≈£î ¬s+&ÉTe+<ä\
øÏ̋ ÀMT≥s¡¢ Á|üj·÷D+ ‘·s¡Tyê‘· ø£\ãT]– #̊s¡T≈£îHêïeTT.
<ë]˝À >∑T\“sêZ j·T÷ìe]‡{°, e÷ ø± Ò̋J, ẙTeTT ‹]–q
ÁbÕ+‘ê\T, ¨≥\T¢ #·÷dü÷Ô }] ∫e]øÏ #̊s¡T≈£îHêï+..
n˙ï dæyÓT+{Ÿ s√&ÉT¢ es¡Tdü>± Çfī¢ ø£≥º&Ü\‘√ ì+&çb˛sTT+<ë
ÁbÕ+‘·+. }] ∫es¡ ñqï e÷ ªuÛ≤s¡rX̄ ø£è|üª ì n+fÒ
ẙTeTT ñqï Ç+{Ïì yÓ‘·Tø√ÿe&ÜìøÏ Hê≈£î ø£̇ dü+ ns¡>∑+≥
düeTj·T+ |ü{Ïº+~. Ä Ç\T¢ ø£q|ü&É>±H̊ <ëìøÏ ø±düÔ <ä÷s¡+˝À
ÄX̄Ãsê´ìï, Äq+<ëìï ø£*–dü÷Ô Hê H̊düÔ+ $düÔè‘·+>± m~–
XÊUÀ|üXÊK\T>± $düÔ]+∫+~. <ä÷s¡+>± b˛sTT ‘·\ m‹Ô
#·÷ùdÔ ø±˙ yÓTT‘·Ô+ ø£q|ü&Éq+‘· m‘·TÔ>± ô|]–b˛sTT+~..
H̊qTHêïqT n+≥÷ Äràj·T+>± |ü\ø£]+∫+~ #·\¢>±*‘√
Hê H̊düÔ+. n~ n˝≤ ñ+&çb˛e&ÜìøÏ.. <ëìï n˝≤ nø£ÿ&çyês¡T
ñ+&Éìe«&ÜìøÏ ø±s¡D+.. H̊qT Ä #Ó≥Tº Hê{Ïq düú\+ Ä
Ò̋ne⁄{À¢ bÕsYÿøÏ πø{≤sTT+#·ã&É&ÉẙT. Ä $wüj·T+ yÓTTø£ÿ

Hê{Ïq s√E Hê≈£î ‘Ó*j·T<äT, n|ü⁄&É<ä+‘ê n~ z
ìsêàqTwǘ yÓTÆq U≤∞ Á|ü<̊X̄+. ì»+>± n$T‘·yÓTÆq Äq+<ëìøÏ,
nq+‘·yÓTÆq dü+‘·è|æÔøÏ, ̌ ø£ uÛ≤y√<̊«>±ìøÏ ̋ ÀHÓ’q ø£åD≤\$..

Hê ª∫+‘·μ H̊düÔ+˝À Hêqï ø£ì|æ+∫q ø£åD≤\$.
eT∞fl ¬s+&ÉekÕ] 7 |òæÁãe] 2026 e ‘̊B ø£\ãT]– ˝À
•X̄óeT+~sY |üPs¡« $<ë´s¡Tú\ düẙTàfīHêìøÏ yÓ[flq|ü⁄Œ&ÉT eT∞fl
Hê H̊kÕÔìï Äràj·T+>± Ä*+>∑q+ #̊düT≈£îì |ü\Tø£]+∫
e#êÃqT. Hê H̊düÔ+ m+<ä]ø√ ˙&Éìdü÷Ô, >±*ìdü÷Ô n˝≤
ñ+&É&É+ Hê¬ø+‘√ Äq+<ëìï ø£*–+∫+~. MT≈£L n˝≤+{Ï
H̊kÕÔ\T ñ+&̊ ñ+{≤sTT. ñ+fÒ ˇø£kÕ] yÓ[fl #·÷dæs¡+&ç,
ˇø£y˚fi¯ MT≈£î n≥Te+{Ï H˚düÔ+ ˝Òø£b˛‘˚ á sêuÀj˚T

esê¸ø±\+ z ∫s¡ø±\ H̊kÕÔìï MT |ü]düs¡+˝À Hê≥+&ç.
eTq ‘·s¡Tyê‘· eTq ÄX¯j·÷\≈£î ∫Vü≤ï+>± n~
uÛ≤$‘·sê\≈£î ñ|üø£]dü÷Ô dü÷Œ¤]Ô<ëj·Tø£+>± ì\ã&É‘·T+~.
eèøå√ s¡ø£å‹ s¡øÏå‘·: 

ø£$‘·
|ü+#·|ü]es¡Ôq˝Ò |ü+#·ÁbÕD≤\T eTq≈£î
M{ÏqqTdü]dü÷ÔH˚ q&Éyê* eTTqTeTT+<äT≈£î
       ≈£î≥T+ã Á|üuÀ<ÛäHé
ø£\dæ ñ+≥÷ ø£\dæ ‹+≥÷ ø£\‘·\˙ï eTs¡∫b˛‘·÷
ô|<ä›\qT >ös¡$dü÷Ô |æ\¢\qT Áù|$Tdü÷Ô
n_ÛÁbÕj·T uÛÒ<ë\qT |ü⁄]{Ï̋ ÀH˚ ô|s¡øÏ y˚dæ
Ä<äs¡Ù ≈£î≥T+ãeTT>± eTqT>∑&ÉqT kÕ–<ë›+
       |üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD
bÕ¢dæºø˘ $ìjÓ÷>∑yÓT ÁbÕD≤+‘·ø£eTe⁄qT eTq≈£î
Çø£HÓ’Hê ø£qT\T ‘Ó]∫ $ìjÓ÷>∑+ e÷qT<ë+
|üsê´es¡D s¡ø£åDj˚T eTq s¡ø£åD>± jÓT+∫
Äs√>∑́ +‘√ ≈£L&çq <˚XÊìï ì]à<ë›+.
      dü«<˚o edüTÔ $ìjÓ÷>∑+
dü«<˚o edüTÔ $ìjÓ÷>∑yÓT eTq≈£î lsêeTs¡ø£å
$<˚o edüTÔ $ìjÓ÷>∑+ y˚düTÔ+~ ô|<ä› •ø£å
Ä&É+ãs¡eTT\T e<äT› dü«<˚o eT+Á‘·yÓTàeTT<äT›
Ä#·s¡D˝À #·÷|æ<ë›+. kÕ«e\+ãq kÕ~Û<ë›+.
       kÕe÷õø£ düeTs¡dü‘·
≈£î\eTT ø£qï >∑TDeTT $Tqï nHêï&ÉT y˚eTqïD
≈£î\uÛÒ<ä|ü⁄ ø√≥ …̋H√ï ≈£L˝≤Ã&ÉT ÁãVü≤àqï
≈£î\uÛÒ<ä+ e~* eTq+ uÛ≤s¡‘ê+ã |ü⁄Á‘·T\T>±
 düeTs¡dü‘·qT bÕ{Ïdü÷Ô k˛<äs¡T\T>± yÓT\T>∑T<ë+
      bÂs¡ $<ÛäT\T
sêC≤´+>∑+ n+fÒH˚ Vü≤≈£îÿ\H˚ e÷≥eTs¡∫
bÂs¡$<ÛäT\ Ä#·s¡D≈£î ø£+ø£D ã<äT∆\ eTe⁄<ë+
ñ∫‘ê\≈£î ‘·\y=>∑Zø£ ˙‹>± z≥TqT y˚<ë›+
C≤rj·T uÛ≤yê\T Á|ü‹ eTìwæ̋ À Hê≥T<ë+

s¡#·q. l sê+ dü‘·́ Hêsêj·TD
düVü≤ Ä#ês¡T´\T
l düs¡dü«r •X¯eT+~sY ÄdæbòÕu≤<é.


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eTq uÛ≤s¡rj·T+`eTVü‰<˚yê\j·T+
  |ü⁄düÔø£ |ü]#·j·T+ : n<˚›|ü*¢ qs¡dæ+Vü‰sêe⁄

eT÷&Ée ‘·s¡>∑‹ qT+∫ |ü<äe ‘·s¡>∑‹ <ëø± $<ë´s¡Tú\qT
n‘·T´qï‘· dü+kÕÿs¡e+‘·T\T>± r]Ã~<›̊ \ø£ǻ +‘√ s¡÷bı+~+∫q$
ªdü+düÿè‹ uÀ<Ûäe÷\μ |ü⁄düÔø±\T. Ä |ü⁄düÔø±\qT |ü]#·j·T+ #˚ùd
yê´kÕ\˝À yÓTT<ä{Ï~ |òæÁãe] HÓ\ ªdü÷Œ¤]Ôμ |üÁ‹ø£̋ À Á|ü#·T]‘·+
nsTT+~. Ä yê´dü |üs¡+|üs¡̋ À ¬s+&Ée~ nsTTq
Á|üdüTÔ‘· yê´dü+˝À Hê\T>∑e, ◊<äe ‘·s¡>∑‹ |ü⁄düÔø±\
>∑T]+∫ Á|ükÕÔ$düTÔHêïeTT.

Á|ü#·Ts¡D
l düs¡dü«r $<ë´|”sƒ¡+, Ç+.HÓ+.6`3`597/m/7, yÓ+ø£≥s¡eTDø±\ì,

U…’s¡‘êu≤<é, ôV’≤<äsêu≤<é̀ 500004

bǫ̀ Hé.HÓ+.040`23316084, 9441866647˝À dü+Á|ü~+#·e#·TÃ.

ìs¡«Vü≤D
l düs¡dü«r $<ë´|”sƒ¡+`‘Ó\+>±D, $<ë´uÛ≤s¡‹`Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ

s¡#·q:s¡#·q:s¡#·q:s¡#·q:s¡#·q:
$<ë´uÛ≤s¡‹ |ü+&ç‘· ãè+<ä+

    uÛ≤s¡rj·T C≤„q |üs¡+|üs¡
Ä<Ûë]‘· ªdü+düÿè‹ uÀ<Û äe÷\μ
|ü⁄düÔø±\ \ø£ǻ + @$T{À ª$<ë´uÛ≤s¡‹
nœ\ uÛ≤s¡rj·T •øå± dü+kÕúHéμ
|ü⁄düÔø±\ eTTK∫Á‘·+ yÓqø£ù|J\˝À
düŒwüº+>± Á|üø£{Ï+∫+~. ªj·TTe‘·s¡+

Væ≤+<äT‘·« ìwü,̃ sêhuÛÑøÏÔ‘√ z‘·Áb˛‘·yÓTÆ XÊØs¡ø£ , ÁbÕDÏø£,
e÷qdæø£, uÖ~∆ø£, Ä<Ûë´‹àø£ $ø±kÕìï dü+|üPs¡í+>±
bı+<ë*....μ nH̊ yêø£́ +‘√ á \ø£ǻ  Á|üø£≥q ÁbÕs¡+uÛÑ+
ne⁄‘·T+~. á |ü⁄dü Ôø±\ìï+{Ï˝À á Á|üø£≥qqT
bı+<äT|ü]#ês¡T. C≤rj·T π>j·T+ ªe+<˚e÷‘·s¡+μ‘√
yÓTT<ä\T ô|{Ïº eTq <̊X̄ uÛÖ>√[ø£, kÕ+düÿè‹ø£, Ä<Ûë´‹àø£,
kÕe÷õø£ ‘·~‘·s¡ dü«s¡÷bÕ\qT Ä$wüÿ]+#˚ ~X¯>±
bÕsƒê´+XÊ\qT s¡÷bı+~+#ês¡T.

4e ‘·s¡>∑‹ |ü⁄düÔø£+˝À Hê\T>∑T <ÛëeTeTT\T,
dü|üÔ|ü⁄s¡eTT, ≈£î+uÛÑẙTfi≤\T ìs¡«Væ≤+#̊ düú̋ ≤\T, |ü+&ÉT>∑\T,
ñ‘·‡yê\T, |ü$Á‘· |üs¡«‘ê\T.... yÓTT<ä̋ …’q n+XÊ\ >∑T]+∫
Á|üX̄ï\T, π>j·÷\T, U≤∞\T |üP]+#·&É+ e+{Ï Á|üÁøÏj·T\
<ë«sê $e]+#ês¡T. uÛ≤s¡rj·T dü+düÿè‹, dü+kÕÿsê\
|üs¡+|üs¡, qeTàø±\≈£î ñqï XÊÁd”Ôj·T Ä<Ûësê\T n‘·́ +‘·
ÄdüøÏÔø£s¡+>± ù|s=ÿHêïs¡T. |ü~ uÛ≤s¡rj·T uÛ≤wü\qT
H˚s¡TÃø=H˚˝≤ Áù|s¡D ø£*–+#·&É+, C≤„q |üs¡+|üs¡qT



dü÷ú\+>± Á|ükÕÔ$+#·&É+— jÓ÷>∑ $•wüº‘·, XÊgy˚‘·Ô\T,
eTq dü+^‘·+, eTq qè‘·́ Ø‘·T\T, Áù|s¡D≤ eT÷s¡TÔ\ >∑T]+∫
dü+øÏå|üÔ |ü]#·j·÷\T á |ü⁄düÔø±ìï dü+|üqïe+‘·+ #̊XÊsTT.
$<ë´]ú M{Ïì m+‘·es¡≈£L H˚s¡TÃ≈£îHêï&√ n+#·Hêy˚ùd

Á|üX¯ï|üÁ‘· dü«s¡÷bÕìï ≈£L&Ü Ä#ês¡T´\T
n+~+#ês¡T.

_Ûqï‘·«+˝À @ø£‘·«+
5e ‘·s¡>∑‹ |ü⁄düÔø£+ $<ë´]úì C≤„q

düeTTbÕs¡®Hêe÷s¡Z+˝À eT]ø=+‘· eTT+<äT≈£î rdüT≈£îyÓfi¯ó
‘·T+~. ªuÛ≤s¡‘·<˚X¯+ Væ≤+<ä÷<˚X¯+μ nH˚ $uÛ≤>∑+˝À
ª_Ûqï‘·«+˝À @ø£‘·«+ eTq C≤rj·T‘·«+μ nì uÀ~Û+#ês¡T.
Hê\T>∑T X¯+ø£s¡ eTsƒê\T, <ë«<äX¯ CÀ´‹]¢+>±\T, |ü$Á‘·
q<äT\T, |üs¡«‘ê\T, |üs¡«~Hê\T, C≤‘·s¡\T, $<˚XÊ\˝À

ñqï eTq |ü⁄D´ πøåÁ‘ê\T, uÛ≤s¡rj·T
ÄÁX¯eT e´edüú, eTVü‰|ü⁄sêD≤\T....
‘·~‘·s¡ $uÛ≤>±\T $<ë´]ú˝À C≤„q
<ëVü‰ìï ô|+#·T‘êsTT. $<ë´uÛ≤s¡‹
ø±s¡´<ä]Ù ìy˚<äq‘√ á |ü⁄düÔø£+

eTT>∑TdüTÔ+~. ª.... eTq+ á ~X̄˝À eT]+‘· nH̊«wæ+#ê*,
H˚s¡TÃø√yê*, ns¡ú+ #˚düTø√yê* eT]j·TT $e]+#ê*.
n|ü&̊ á Á|üj·T‘·ï+ $»j·Te+‘·+ ne⁄‘·T+~. C≤„q<ë‘·
nsTTq ‘·*¢ düs¡dü«‹ eTq+<ä]øÏ n˝≤+{Ï ã˝≤ìï
Á|ükÕ~+#ê*...μ nì ìy˚<äq˝À e÷s¡Zìπs›X¯+ #˚XÊs¡T.
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(26e |ü⁄≥ ‘·s¡TyêsTT uÛ≤>∑+ ...)



→ uÛ≤wü ns¡úe+‘·+>± eT]j·TT düVü‰qTuÛÑ÷‹‘√ ì+&ç
ñ+≥T+~.

→ |æ\¢\T uÛ≤yê\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&É&É+
H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

Á|üX¯ï: ø£<∏ä #Ó|üŒ&É+ m˝≤ #˚j·÷*?
1. ej·TdüT‡≈£î ‘·–q ø£<∏ä\qT ñ|üjÓ÷–+#·+&ç.
→ ∫qï |æ\¢\≈£î düs¡fi¯yÓTÆq, ∫qï ø£<∏ä\T m+#·Tø√+&ç.
→ Áø£eT+>± ø£<∏ä\ bı&Ée⁄ eT]j·TT øÏ¢wüº‘·qT

ô|+#·+&ç.
→ |ü]#·j·TyÓTÆq yê‘êes¡D+ eT]j·TT bÕÁ‘·\qT

ñ|üjÓ÷–+#·+&ç.
2. ø£<∏äqT |üs¡düŒs¡ #·s¡́ ‘√ ì+|ü+&ç.
→ ø£<∏ä eT<Ûä́ ˝À Á|üX¯ï\T n&É>∑+&ç.
→ }Væ≤+#·eTì Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç.

(ªª ‘·sê«‘· @$T »s¡T>∑T‘·T+<äì MTs¡T
nqT≈£î+≥THêïs¡T?μμ)

→ |ü<ë\T Ò̋<ë X¯u≤›\qT |æ\¢\‘√ |ü⁄qsêe‘·+
#̊sTT+#·+&ç.

3. dü«s¡+, uÛ≤e e´ø°Ôø£s¡D eT]j·TT Vü‰euÛ≤yê\qT
ñ|üjÓ÷–+#·+&ç.

→ bÕÁ‘·\≈£î nqT>∑TD+>± dü«s¡+ e÷s¡Ã+&ç.
→ eTTU≤_Ûqj·÷\T eT]j·TT #·s¡́ \qT

ñ|üjÓ÷–+#·+&ç.
→ Ç~ |æ\¢\ <äwæºì ì\T|ü⁄‘·÷ ns¡∆+ #˚düTø√e&Üìï

yÓTs¡T>∑T|üs¡TdüTÔ+~.
4. <äX¯́  düVü‰j·÷ìï ñ|üjÓ÷–+#·+&ç.
→ ∫Á‘· |ü⁄düÔø±\T, |üô|Œ≥T¢, bòÕ¢cÕÿs¡T¶\T ˝Ò<ë

edüTÔe⁄\qT ñ|üjÓ÷–+#·+&ç.
→ <äXÊ´\T eTTK´+>± ∫qï |æ\¢\≈£î ns¡úÁ>∑Vü≤D+˝À

düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.
5. eT∞¢ #Ó|üŒ&É+ eT]j·TT bÕÁ‘ê_Ûqj·÷ìï

Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç.

→ |æ\¢\T ‘·eT e÷≥˝À¢H˚ ø£<∏äqT eT∞¢ #Óù|Œ+<äT≈£î
neø±X¯+ Çe«+&ç.

→ |üô|Œ≥T¢, ∫Á‘ê\T Ò̋<ë Hê≥ø°ø£s¡DqT
ñ|üjÓ÷–+#·+&ç.

→ uÛ≤>∑+>± Ò̋<ë $TÁX¯eT uÛ≤wü̋ À Ç#˚Ã
düe÷<ÛëHê\qT ≈£L&Ü n+^ø£]+#·+&ç.

6. ø£<∏ä\qT |ü⁄qsêe‘·+ #̊j·T+&ç.
→ |ü⁄qsêe‘·+ |æ\¢̋ À¢ Ä‘·à$XÊ«kÕìï eT]j·TT

uÛ≤wüô|’ |ü≥Tº ô|+#·T‘·T+~.
→ |ü]#·j·TyÓTÆq ø£<∏ä\qT |æ\¢\T Äq+<ä+>±

$+{≤s¡T eT]j·TT Á|ü‹ kÕ] eT]+‘·>±
H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

7. ø£<∏ä\qT ì» J$‘·+‘√ nqTdü+<Ûëq+ #˚j·T+&ç.
→ ø£<∏ä |æ\¢\ nqTuÛÑyê\≈£î m˝≤ dü+ã+<Ûä+ ñ+<√

#·]Ã+#·+&ç.
→ bÕÁ‘·\ uÛ≤yê\T, #·s¡́ \ >∑T]+∫ Á|üX¯ï\T

n&É>∑+&ç.
Á|üX¯ï: ø£<∏ä\T mes¡T #ÓbÕŒ*?
1. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T eT]j·TT ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T.
→ Ç+{À¢ Á|ü‹s√p ø£<∏ä\T #Ó|üŒ&É+ ã\yÓTÆq uÛ≤cÕ

|ü⁄Hê~ì ì]àdüTÔ+~.
→ Ç+{Ï uÛ≤wü̋ À #Óù|Œ ø£<∏ä\T ns¡∆Á>∑Vü≤D≤ìï eT]+‘·

ã\|üs¡TkÕÔsTT.
→ ‘ê‘·eTà\T, neTàeTà\T e+{Ï ô|<ä›\T kÕ+düÿ‹ø£

dü+|ü<äqT n+~kÕÔs¡T.
2. ñbÕ<Ûë´j·TT\T eT]j·TT dü+s¡ø£å≈£î\T.
→ ‘·s¡>∑‹˝À ø£<∏ä #Ó|üŒ&É+ ˇø£ ì‘·́  ø±s¡́ Áø£eT+>±

ñ+&Ü*.
→ Ç~ dü]ÿ˝Ÿ f…ÆyéT eT]j·TT Ä≥\ Ä<Ûë]‘·

nuÛ≤´dü+˝À uÛ≤>∑+>± ñ+&Ü*.
→ ñbÕ<Ûë´j·TT\T düŒwüºyÓTÆq, dü+|üqïyÓTÆq uÛ≤wü≈£î

e÷~]>± ì\TkÕÔs¡T.

(‘·s¡TyêsTT uÛ≤>∑+ e#˚Ã dü+∫ø£̋ À ...)
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•X¯ó eT+~sê\ |ü⁄q¬s’«uÛÑe+ ø√dü+ - |üPqT≈£îqï |üPs¡« $<ë´s¡Tú\T

|üPs¡«$<ë´s¡Tú\ düy˚Tàfi¯q+ - bÕ\eT÷s¡T

ñeTà&ç bÕ\eT÷s¡T õ˝≤¢˝À bÕ\eT÷s¡T
πø+Á<ä+>±, 22 |òæÁãe] 2026 Ä~yês¡+ s√Eq,
ã+<ëeHé >±¬s¶Hé‡ ˝À »]–q |üPs¡« $<ë´s¡Tú\
düẙTàfīq+˝À 28 bÕsƒ¡XÊ\\ |üPs¡« $<ë´s¡Tú\T eT]j·TT
|üPs¡«, Á|üdüTÔ‘· Ä#ês¡T´\T, Á|üã+<Ûäø±]D° düuÛÑT´\T,
eT]j·TT Væ≤‘Ó’wüß\T bÕ˝§Zq&É+ »]–+~.

á ø±s¡́ Áø£eT+˝À düTe÷s¡T>± 3000 ô|’∫\T≈£î
|üPs¡« $<ë´s¡Tú\T, 250 |üPs¡« Ä#ês¡T´\T bÕ˝§Zq&É+
$X‚wü+.

á düy˚Tàfi¯q+˝À bÕ˝§Zqï |üPs¡« $<ë´s¡Tú\qT
ñ<›̊•+∫ eTTK´ eø£Ô>± $#˚Ãdæq $<ë´uÛ≤s¡‹, <äøÏåD
eT<Ûä́  πøåÁ‘· ø±s¡́ <ä]Ù e÷q´l nj·÷∫‘·T\ \ø£åàDsêe⁄
>±s¡T, <äøÏåD eT<Ûä́  πøåÁ‘· |üPs¡« $<ë´]ú |ü]wü‘Y n<Ûä́ ≈£åî\T
l ¬s&ç¶ >±] Vü≤]düàs¡DY ¬s&ç¶ >±s¡T, |üPs¡« $<ë´]ú |ü]wü‘Y
<äøÏåD eT<Ûä´ πøåÁ‘· ø±s¡´<ä]Ù l #=˝Ò¢{Ï sêC≤¬s&ç¶ >±s¡T,
$uÛ≤>¥ ø±s¡́ <ä]Ù l ≈£î+{Ï m\¢|üŒ >±s¡T e÷s¡Z ìπs›X¯q+
#˚j·T&É+ »]–+~.

á ø±s¡´Áø£eT+˝À eTTK´eø£Ô  nj·÷∫‘·T\
\ø£åàDsêe⁄ >±s¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷, |üs¡+ yÓ’uÛÑe+ H̊‘·T ẙT‘·‘·‡«
sêÁwüº+ n+≥÷ dü+|òüT+ ÁbÕ]ú+∫Hê, »>∑dæs¡ eTÚs¡ãHêj̊T
uÛ≤s¡‘Y n+≥÷ •X¯óeT+~sY $<ë´s¡Tú\T ÁbÕ]ú+∫Hê Ä
¬s+&ç{Ï ñ<̊›X̄+ ̌ ø£fÒq+≥÷, Ä ñ<̊›X̄+>± <̊X̄yê´|üÔ+>±
24 y˚\ bÕsƒ¡XÊ\\T q&ÉTdüTÔHêïj·T+≥÷, H˚&ÉT <˚X¯+˝À
•X¯óeT+~sY bÕsƒ¡XÊ\\T Ò̋ì sêÁwüº+ nH˚~ Ò̋<ä+≥÷,
•X̄óeT+~sY bÕsƒ¡XÊ\\˝À #·<äTe⁄≈£îqï |üPs¡« $<ë´s¡Tú\T
á s√E düe÷»+˝À $$<Ûä $uÛ≤>±\˝À, dü+düú\˝À
n‘·T´qï‘· kÕúHê\˝À ñ+&É&É+ <˚X¯+ >∑]«+#·<ä–q
$wüj·TeTì, $\Te\‘√ ≈£L&çq e´≈£îÔ\qT ìsêàD+
#˚j·T&Éy˚T •X¯óeT+~sê\ \ø£ǻ eTì, n≥Te+{Ï •X¯ó

- H˚bÕ˝Ÿ ¬s&ç¶
düVü≤ dü+jÓ÷»ø˘, |üPs¡«$<ë´]ú |ü]wü‘Y, bÕ\eT÷sY $uÛ≤>¥

eT+~sê\ ø√dü+ á bÕsƒ ¡XÊ\˝À ¢ #·< äTe⁄≈ £îì
Á|üjÓ÷»≈£î˝…’q |üPs¡« $<ë´s¡Tú\T n+øÏ‘·+ ø±yê\ì
|æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T.

|üPs¡« $<ë´]ú |ü]wü‘Y n<Ûä́ ≈£åî\T l ¬s&ç¶>±]
Vü≤]düàs¡DY ¬s&ç¶ >±s¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷ •X¯óeT+~sê\
|ü⁄q¬s’«uÛÑe dæú‹ kÕ<Ûäq˝À |üPs¡« $<ë´s¡Tú\ bÕÁ‘· ø°\ø£eTì,
sêhyê´|üÔ+>± »s¡T>∑T‘·Tqï á ãVü≤‘·Ôs¡ ø±s¡́ +˝À |üPs¡«
$<ë´s¡Tú\T ø£+ø£DãT<äT∆\T ø±yê\ì, düe÷» ìsêàD
πøåÁ‘ê …̋’q l düs¡dü«r •X¯óeT+~sY bÕsƒ¡XÊ\\qT düe÷»
Äø±+ø£ å\ø£qT>∑TD+>± ì]à‘·+ #˚dæ düe÷C≤ìøÏ
n+~+#ê*‡q u≤<Ûä́ ‘· |üPs¡« $<ë´s¡Tú\+<ä]B n+≥÷
Á|üdü+–+#·&É+ »]–+~.

á düẙTàfīq \øå±´ìï, ñ<̊›XÊìï Á|ükÕÔeq #̊dü÷Ô,
|üPs¡« $<ë´]ú |ü]wü‘Y ø±s¡́ <ä]Ù l #= Ò̋¢{Ï sêC≤¬s&ç¶
>±s¡T düe÷» ì]à‘·eTT, düe÷» b˛wæ‘·eTT, düe÷
C≤+øÏ‘·yÓTÆ á •X¯óeT+~sY bÕsƒ¡XÊ\\T q&ÉTdüTÔHêïsTT.
á bÕsƒ¡XÊ\\T <˚X¯ uÛÑ$wǘ ‘·TÔqT ìs¡ísTT+#·>∑\eì,
düsê«+^q $ø±düe+‘·T …̋’q e´øÏÔ ìsêàDø±s¡́ +‘√, C≤‹
|üs¡eTyÓ’uÛÑe dæú‹øÏ eT÷\ düÔ+uÛ≤ …̋’q •X¯óeT+~sê\qT
uÛ≤$‘·sê\≈£î n+~+#·&É+˝À |üPs¡« $<ë´s¡T ú\T
ø±s=´qTàKT\T ø±yê\ì #Ó|üŒ&É+ »]–+~.

á ø±s¡́ Áø£eT+˝À bÕ˝§Zqï  bÕ\eT÷s¡T $uÛ≤>¥
dü+jÓ÷»ø˘, ø£\«≈£î]Ô bÕsƒ¡XÊ\ |üPs¡« $<ë´]ú l j·T&Éà
e÷<Ûäe ¬s&ç¶ >±s¡T ø£\«≈£î]Ô bÕsƒ¡XÊ\˝À $<ë´s¡Tú\ dü+K´
ô|]–q ø±s¡D+>± q÷‘·q uÛÑeq ìsêàD+ ø√dü+ 25
\ø£å\ düVü≤ø±sêìï Á|üø£{Ï+#·&É+ »]–+~.

ô|<ä›eT+<ä&ç bÕsƒ¡XÊ\ ø√dü+ kı+‘· uÛÑeq+
ì]à+#·Tø√e&ÜìøÏ &ç|üP´{° ‘·Vü≤d”̋ ≤›s¡T l nXÀø˘ >±s¡T
25 \ø£å\ $\TyÓ’q ns¡ mø£s¡+ düú˝≤ìï bÕsƒ¡XÊ\≈£î
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düVü≤ø±s¡+>± Á|üø£{Ï+#·&É+ »]–+~.
eq|ü]Ô •X¯óeT+~sY bÕsƒ¡XÊ\qT d”;md”‡

bÕsƒ¡XÊ\>± ìs¡«Væ≤+#·T≥≈£î nø£ÿ&É |üPs¡« $<ë´s¡Tú\T ø√{Ï
s¡÷bÕj·T\ düVü≤ø±sêìï Á|üø£{Ï+#ês¡T.

n+‘˚ø±≈£î+&Ü n#·Ã+ù|≥ bÕsƒ¡XÊ\‘√ bÕ≥T
bÕ\eT÷s¡T˝À ñqï Á|ür õ˝≤¢ πø+Á<ë\˝À d”;md”‡
bÕsƒ¡XÊ\\qT ì]à+#ê\ì |üPs¡« $<ë´s¡Tú\+‘ê á
düẙTàfīq+ dü+<äs¡“¤+>± dü+ø£*Œ+#ês¡T.

á ø±s¡́ Áø£e÷ìøÏ Vü‰»¬s’q m+|” leT‹ &ç.πø
ns¡TD >±s¡T >∑<ë«\ bÕsƒ¡XÊ\ uÛÑeq ìsêàD+ ø√dü+
◊<äT mø£sê\ düú˝≤ìï >∑<ë«\ |ü≥ºD+˝À @sêŒ≥T
#˚j·TT≥≈£î düVü≤ø£]kÕÔqì düuÛ≤eTTK+>± Á|üø£{Ï+#·&É+
$X‚wü+.

á ø±s¡́ Áø£e÷ìøÏ ÄVü‰«ì+#·&ÜìøÏ yÓ[flq|ü⁄Œ&ÉT
•X¯óeT+~sY |üPs¡« $<ë´]ú, ‘Ó\+>±D ø±´_HÓ{Ÿ eT+Á‹
l yêøÏ{Ï lVü≤] >±s¡T ñeTà& ç  bÕ\eT÷s ¡ T˝À
Äyêdü+ bÕsƒ¡XÊ\ ì]à+#·&ÜìøÏ düú\+ πø{≤sTT+#˚
$wüj·T+˝À düVü≤ø£]kÕÔeTì e÷≥ Çe«&É+ »]–+~.

á ø±s¡́ Áø£e÷ìøÏ eT÷‘·ã&çq bÕsƒ¡XÊ\\ qT+∫
e∫Ãq |üPs¡« $<ë´s¡Tú\T, yê] bÕsƒ¡XÊ\\qT |ü⁄q'
ÁbÕs¡+_Û+#·T≈£î+{≤eTì Á|ü‹qã÷Hês¡T. á düy˚Tàfi¯q+
dü+<äs¡“¤+>±, sê$T¬s&ç¶ ø£+{Ï ÄdüT|üÁ‹  &Üø£ºsY $»jYT ¬s&ç¶
>±s¡T d”;md”‡ bÕsƒ¡XÊ\ ìsêàD+ ø√dü+ 50 \ø£å\ Ä]úø£
düVü≤ø±sêìï n+~kÕÔeTì Á|üø£{Ï+#·&É+ »]–+~. n˝≤π>
&Üø£ºsY lìyêdüsêe⁄ >±s¡T yê] $TÁ‘·ã+<äyÓTÆq &Üø£ºs¡¢#˚
•X¯ó eT+~sê\ |ü⁄q¬s’«uÛ Ñe dæ ú‹øÏ nìï $<Ûë\
düVü≤ø£]kÕÔeTì Á|üø£{Ï+#ês¡T.

sêÁw”ºj·T dü«j·T+ùdeø˘ dü+|òtT »qà X¯‘ê_›
dü+<äs¡“¤+>± ñeTà&ç bÕ\eT÷s¡T •X̄óeT+~sY bÕsƒ¡XÊ\\
|üPs¡« $<ë´s¡Tú\#˚ ìs¡«Væ≤+#·ã&çq
á düẙTàfīHêìøÏ bÕ\eT÷s¡T $uÛ≤>¥ n<Ûä́ ≈£åî\T l zãT>±]
lìyêdüj·T´ >±s¡T, ñbÕ<Ûä́ ≈£åî\T l eT~›  nq+‘·¬s&ç¶
>±s¡T, •_s¡ e´edüú Á|üeTTUŸ l nXÀø˘ ¬s&ç¶>±s¡T,
|üPs¡«$<ë´]ú |ü]wü‘Y $uÛ≤>¥ düVü≤dü+jÓ÷»ø˘ l H˚bÕ˝Ÿ

¬s&ç¶ >±s¡T, |üPs¡«$<ë´]ú |ü]wü‘Y ø√XÊ~Ûø±] l eT*¢ø±s¡T®q
>±s¡T yÓTT<ä{Ï qT+&û yÓqTï<äqTï>± ñ+≥÷ düVü‰j·T
düVü≤ø±sê\T n+~+#·&É+‘√bÕ≥T •X¯óeT+~sê\
|ü⁄q¬s’«uÛÑe kÕø±s¡+ ø√dü+ yê] düVü≤ø±s¡+ m|ü⁄Œ&É÷
ñ+≥T+<äì Á|üø£{Ï+#·&É+ »]–+~.

düẙTàfīq+˝À bÕ˝§Zqï |üPs¡«$<ë´s¡Tú\T u≤\´|ü⁄
düà‘·T\qT >∑Ts¡TÔ#˚düT≈£îì Äq+~+#·&É+‘√ bÕ≥T, ‘·eT
ñqï‹øÏ ø±s¡≈£î˝… ’q Ä#ês¡T´\qT >ös¡eÁ|ü<ä+>±
dü‘·ÿ]+#·Tø√e&É+ »]–+~. á ø±s¡´Áø£eT+˝À,
Á|üeTTKT\T l ã+&Ü] XÊ+‘·≈£îe÷sY >±s¡T, ‘Ó\+>±D
ÁbÕ+‘· |üPs¡« $<ë´]ú |ü]wü‘Y u≤<ÛäT´\T l u§&ÉT¶ lìyêdt
>±s¡T, bÕ\eT÷s¡T $uÛ≤>¥ Á|üuÛ≤] l kÕπø‘·Hé ¬s&ç¶ >±s¡T,
•_s¡ Á|üeTTUŸ l lsê+¬s&ç¶>±s¡T, düVü≤ Á|üeTTUŸ l
j·TTπ>+<äsY ¬s&ç¶ >±s¡T , |ü]wü‘Y ø±s¡́ ø±]DÏ düuÛÑT´\T l
s¡»˙ø±+‘Y >±s¡T, |üPsê«#ês¡́  Á|üuÛ≤] l ø£+&˚ kÕsTT
X¯+ø£sY >±s¡T, |ü⁄s¡ Á|üeTTKT\T, Væ≤‘Ó’wüß\T bÕ˝§Zì
bÕ\eT÷sY •X̄óeT+~sY |üPs¡« $<ë´s¡Tú\ eTVü‰düẙTàfīHêìï
$»j·Te+‘·+ #˚j·T&É+ »]–+~. 

$X¯«s¡÷|üq>∑sY :- l $<ë´s¡D´
Äyêdü $<ë´\j·T+ - l XÊs¡<ë<∏ëeTeTT dü+#ê*‘·eTT>±
ìs¡«Væ≤+#·ã&ÉT‘·Tqï l düs¡dü«r u≤\ dü+kÕÿs¡ πø+Á<äeTT
ªª$X̄«s¡÷|ü q>∑sY ªª j·T+<äT $uÛ≤>¥ ùdyê dü+jÓ÷»≈£î\≈£î
ùdyê ãd”Ô̋ Àì l düs¡dü«r u≤\ dü+kÕÿs¡ πø+Á<äeTT˝À
Á|ü‘·́ ø£å •ø£åD. 

ø√{Ï düTesêí*∫ÃHê e÷qe <˚Vü≤+˝À >∑&ç∫q ø£åD+ eTs¡\
<=s¡ø£<äT. ˇø=ÿø£ÿ ø£åD+ #ê˝≤ $\Te>∑\<äì

>∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç.  ` dü+‘Y @ø£Hê<∏é
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yês
¡Ô\T dü+düÿr uÀ<Ûä |ü]jÓ÷»q <ë«sê ìs¡«Væ≤+#·ã&çq nœ\uÛ≤s¡‘· ìã+<Ûä Á|ü‹ jÓ÷–‘· yê´düs¡#·q

b˛{°\˝À ‘Ó\T>∑T eT]j·TT Ä+>∑¢ uÛ≤wü\˝À ìs¡«Væ≤+#·ã&çq b˛{°\˝À nœ\ uÛ≤s¡‘· kÕúsTT˝À Á|ü<∏ääeT
kÕúqeTT bı+~q $<ë´s¡Tú\T ∫s¡+J$ eT\¢>∑\ kÕ+$ø£ •X¯ó es¡Z q+<äT ◊<äe ‘·s¡>∑‹ l düs¡dü«r •X¯ó eT+~sY,
ø£Ø+q>∑sY ñqï‘· u≤\es¡Z $uÛ≤>∑+˝À, u§*¢ Ä~‘·́  @&Ée ‘·s¡>∑‹ l düs¡dü«r •X¯ó eT+~sY ø£Ø+q>∑sY øÏc˛sY es¡Z
kÕúsTT˝À,  e»®\ lsêyéT |ü<äe ‘·s¡>∑‹ l $<ë´s¡D´ Äyêdü $<ë´\j·T+ #=ø±ÿ sê+|üPsY $<ë´s¡Tú\T Á|ü<∏äeT kÕúqeTT
¬ø’edü+ #˚düT≈£îHêïs¡ì ô|’ $<ë´s¡Tú\qT n_Ûq+~dü÷Ô l düs¡dü«r $<ë´|”sƒ¡+ <Ûä÷[bÕ\ ø±o $X¯«Hê<∏ä+ ‘Ó\+>±D
ÁbÕ+‘· dü+düÿr |ü]jÓ÷»q Á|üeTTUŸ ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T. 

eT&Éø£•s¡ :` Ä#ês¡́  Á|ü•ø£åD≤ es¡Z eT&Éø£•s¡
dü+≈£î\+˝À e÷s¡Z<äs¡Ùq+ #̊düTÔqï ô|<ä›\T l lìyêdüeT÷]Ô
>±s¡T-Á|üuÛ ÑT‘·« ñbÕ<Ûë´j·TT\T, eT]j·TT l JS.
*+π>X¯«s¡|üŒ >±s¡T-õ˝≤¢ ùdyê Á|üeTTUŸ -Á|üuÛÑT‘·«
ñbÕ<Ûë´j·TT\T. 

KeTà+:` lsêeTø£wüí $<ë´\j·T+ |ü≥ºD+˝Àì $$<Ûä ãd”Ô\˝À ìs¡«Væ≤düTÔqï dü+kÕÿs¡ πø+Á<ë\ (ñ∫‘·
≥÷´wüHé ôd+≥s¡T¢) ñbÕ<Ûë´j·TT\T eT]j·TT $<ë´s¡Tú\ HÓ\yêØ düe÷yX̊Êìï ìs¡«Væ≤+∫+~. á πø+Á<ë\T $uÛ≤>¥
Áô|dæ&Ó+{Ÿ l <˚eø° yêdüT<˚e sêe⁄ >±] e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+˝À, düMT|ü esêZ\ |æ\¢\≈£î $\Te Ä<Ûë]‘· $<ä́ ‘√ bÕ≥T
$<ë´|üs¡yÓTÆq düVü‰j·÷ìï n+~+#ê\H̊ \ø£ǻ +‘√ |üì#̊düTÔHêïsTT. Escientia Advanced Sciences Private Lim-
ited eT<ä›‘·T‘√ á ø±s¡́ Áø£eT+ #˚|ü≥ºã&ÉT‘√+~. Á|üdüTÔ‘·+, 16 dü+kÕÿs¡ πø+Á<ë\T bÕsƒ¡XÊ\ e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+˝À
#·Ts¡T≈£î>± |üì#̊düTÔHêïsTT eT]j·TT πø+Á<ë\ dü+K´qT ô|+#·&ÜìøÏ ìs¡+‘·s¡+ Á|üj·T‘êï\T »s¡T>∑T‘·THêïsTT, ‘·<ë«sê
yÓqTø£ã&çq ÁbÕ+‘ê\ qT+&ç m≈£îÿe eT+~ |æ\¢\T ñ∫‘· $<ë´ eT<ä›‘·T eT]j·TT $\Te-Ä<Ûë]‘· nuÛ≤´dü+ qT+&ç
Á|üjÓ÷»q+ bı+<äe#·TÃ. $$<Ûä πø+Á<ë\ qT+&ç $<ë´s¡Tú\T eT]j·TT ñbÕ<Ûë´j·TT\T bÕsƒ¡XÊ\˝À Äq+<äø£s¡yÓTÆq
eT]j·TT düTdü+|üqïyÓTÆq |üs¡düŒs¡ #·s¡́  ø√dü+ düe÷ẙX̄eTj·÷´s¡T. á dü+<äs¡“¤+>± $<ë´s¡Tú̋ À¢ uÛ≤>∑kÕ«eT´+, nuÛ≤´dü+,
»≥Tºø£wæì Áb˛‘·‡Væ≤+#˚+<äT≈£î |ü\T b˛{°\T, ø±s¡́ Áø£e÷\T ìs¡«Væ≤+#ês¡T. $<ë´s¡Tú\ ÁX¯eD HÓ’|ü⁄D≤´\T, ÁX¯<ä∆
eT]j·TT #·Ts¡T≈£î<äHêìï ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ s¡÷bı+~+∫q Ç+≥sêøÏºyé π>yéT\‘√ ø±s¡́ Áø£eT+ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ+~. |æ\¢\T
m+‘√ ñ‘ê‡Vü≤+‘√ bÕ˝§Zì, ø±s¡́ Áø£e÷\ düeTj·T+˝À $X‚wüyÓTÆq #·Ts¡T≈£î<äHêìï Á|ü<ä]Ù+#ês¡T.

Bì ‘·sê«‘· Äø£s¡̧D°j·TyÓTÆq øÏ«CŸ b˛{° »]–+~, Çø£ÿ&É $<ë´s¡Tú\T ø£¬s+{Ÿ nô|ò’sY‡, »qs¡̋ Ÿ Hê …̋&é® eT]j·TT
Ç+&çj·THé Væ≤düºØøÏ dü+ã+~Û+∫q Á|üX¯ï\≈£î düe÷<Ûëq$T#êÃs¡T. øÏ«CŸ bÕ˝§ZH˚yê] eT<Ûä́  Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq b˛{°ì
Áb˛‘·‡Væ≤dü÷Ô yê] C≤„|üø£X¯øÏÔ eT]j·TT ne>±Vü≤qqT ã˝Àù|‘·+ #˚j·T&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ç+~.

dü+kÕÿs¡ πø+Á<ë\ kÕeT÷Væ≤ø£ ø±s¡́ Áø£eT+


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       l düs¡dü«r $<ë´ |”sƒ¡eTT ÁbÕ+‘· ø±sê´\j·T ÁbÕs¡+uÛÀ‘·‡+ e÷]Ã 7 e ‘˚B ñ<äj·TeTT 2.30 ì$TwüeTT\≈£î
XÊÁk Ǫ̂düÔø£+>± XÊ+‹ ¨eT+, >∑Vü≤ Á|üy˚X¯+ »]–+~ . l düs¡dü«r $<ë´ |”sƒ¡eTT πø+Á<ä ø±sê´\j·T+ nìï •X¯ó
eT+~s¡eTT\≈£î Áù|s¡D, dü÷Œ]Ô<ëj·Tø£+>± , dü÷Œ¤]Ôì Çyê«\ì |æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T .
      nq+‘·s¡+ »]–q düuÛ≤ ø±s¡´Áø£eTeTT˝À ø±sê´\j·T uÛÑeq <ë‘·\qT düHêàì+#ês¡T. á ø±s¡´Áø£eTeTT˝À
$<ë´uÛ≤s¡‹ nœ\ uÛ≤s¡‘· ø±s¡́ <ä]Ù l <̊ÁXÊCŸ X̄s¡à J, $<ë´uÛ≤s¡‹ nœ\ uÛ≤s¡‘· ø±s¡́ ø±]DÏ dü<ädüT‡\T  l ø±o|ü‹,
$<ë´uÛ≤s¡‹ <äøÏåD eT<Ûä́  πøåÁ‘· dü+|òüT≥Hê ø±s¡́ <ä]Ù l *+>∑+ düT<Ûëø£s¡ ¬s&ç¶, $<ë´uÛ≤s¡‹ <äøÏåD eT<Ûä́  πøåÁ‘· ø±s¡́ <ä]Ù
l Äj·÷∫‘·T\ \ø£åàD sêe⁄, $<ë´ uÛ≤s¡‹ <äøÏåD eT<Ûä́  πøåÁ‘· ñbÕ<Ûä́ ≈£åî\T l m Ÿ̋.$.düTÁãeTD´+, l düs¡dü«r $<ë´
|”sƒ¡eTT ÁbÕ+‘· dü+|òüT≥Hê ø±s¡́ <ä]Ù l |ü‘·ø£eT÷] lìyêdü sêe⁄, l düs¡dü«r $<ë´ |”sƒ¡eTT ÁbÕ+‘· ø±s¡́ <ä]Ù
leT‹ nq|òü÷ yÓ+ø£≥ \ø°åà eT]j·TT $uÛ≤>¥ / õ˝≤¢ / dü+≈£î\ n~Ûø±s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

l düs¡dü«r $<ë´|”sƒ¡eTT ÁbÕ+‘· ø±sê´\j·T ÁbÕs¡+uÛÀ‘·‡+



düs¡dü«r q>∑sY :-  uÛ≤>∑́ q>∑sY $uÛ≤>¥ ˝Àì l düs¡dü«r •X¯ó eT+~s¡eTT-düs¡dü«r q>∑sY j·T+<äT |üPs¡«
$<ë´s¡Tú\T eT]j·TT |üPsê«#ês¡T´\ düẙTàfīq+ |òüTq+>± ìs¡«Væ≤+#ês¡T.  á ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À $<ë´uÛ≤s¡‹ <äøÏåD eT<Ûä́
πøåÁ‘· dü+|òüT≥Hê ø±s¡́ <ä]Ù l *+>∑+ düT<Ûëø£s¡ ¬s&ç¶ e÷s¡Z<äs¡Ùq+ #̊dü÷Ô...•X̄ó eT+~s¡ |üPs¡« $<ë´s¡Tú\T>± düe÷C≤ìøÏ,
<˚XÊìøÏ eTq <ë«sê kÕe÷õø£ ø±s¡́ Áø£eTeTT\T »s¡>±\ì, áHê&ÉT eTq •X¯ó eT+~s¡eTT qT+&ç düe÷»eTT, @yÓTÆ‘˚
nù|øÏådüTÔ+<=, nù|ø£å≈£î nqT>∑TDeTT>± eTq •X¯ó eT+~s¡eTT\qT r]Ã~<ë›\ì e÷s¡Z<äs¡Ùq+ #˚XÊs¡T.
      l düs¡dü«r $<ë´ |”sƒ¡eTT ÁbÕ+‘· dü+|òüT≥Hê ø±s¡́ <ä]Ù l |ü‘·ø£eT÷] lìyêdü sêe⁄ e÷s¡Z<äs¡Ùq+ #˚dü÷Ô....μμ
|ü+#· |ü]es¡ÔHé ªª qT eTqeTT n+<äs¡eTT •X¯ó eT+~s¡ |üPs¡« $<ë´s¡Tú\T>± Ä#·]+∫, düe÷C≤ìøÏ Ä<äs¡Ù+>±
ñ+&Ü\ì dü÷∫+#ês¡T. l düs¡dü«r $<ë´ |”sƒ¡eTT ÁbÕ+‘· n<Ûä́ ≈£åî\T Ábıˆˆ ‘·ø£ÿfi¯fl|ü*¢ ‹s¡T|ü‹ sêe⁄ e÷s¡Z<äs¡Ùq+
#˚dü÷Ô...|üPs¡« $<ë´s¡Tú\T eTq≈£î C≤rj·T X¯øÏÔ . •X¯ó eT+~s¡ |üPs¡« $<ë´s¡Tú\T>± eTqeTT  H˚s¡TÃ≈£îqï dü+kÕÿs¡eTT
dü+kÕÿs¡eTT düe÷»eTTq≈£î #˚sê* . dü+kÕÿs¡eTT\T ∫≥º∫e] ãd”ÔøÏ #s̊ê* nì e÷s¡Z<äs¡Ùq+ #˚XÊs¡T. l düs¡dü«r
$<ë´ |”sƒ¡eTT ÁbÕ+‘· |üPs¡« $<ë´]ú dü+jÓ÷»≈£î\T l u§&ÉT¶ lìyêdt e÷{≤¢&ÉT‘·÷....áHê&ÉT •X̄ó eT+~s¡eTT |üPs¡«
$<ë´s¡Tú\T nH˚ø£ eT+~ bÕsƒ¡XÊ\ Á|üã+<Ûëø±]DÏ/õ˝≤¢/ $uÛ≤>¥ ø±s¡́ ø±]DÏ̋ À ñ+&ç •X¯ó eT+~s¡eTT\ n_Ûe~∆̋ À
uÛ≤>∑kÕ«eT´+ ne⁄‘·THêïs¡ì, •X¯ó eT+~s¡eTT\ |üPs¡« yÓ’uÛÑeeTT rdüTø=ìsêe&ÜìøÏ |üPs¡« $<ë´s¡Tú\T eTT+<äT≈£î
sêyê\ì l u§&ÉT¶ lìyêdt |üPs¡« $<ë´s¡Tú\qT ø√sês¡T.
     yÓTT‘·ÔeTT 1941 eT+~ |üPs¡« $<ë´s¡Tú\T düy˚Tàfi¯qeTTq≈£î ]õdüºsY #˚düTø√>± 1521 eT+~ |üPs¡« $<ë´s¡Tú\T
düy˚Tàfi¯q+ j·T+<äT bÕ˝§ZHêïs¡T . |üPsê«#ês¡T´\T 50 eT+~,ÁX‚jÓ÷_Û̋ ≤wüß\T 100 eT+~ bÕ˝§ZHêïs¡T.

|üPs¡« $<ë´]ú X¯øÏÔ eTq≈£î C≤rj·T X¯øÏÔ





Ä#ês¡́  Á|ü•ø£åD es¡Z\T - ‘˚B\T

$<ë´uÛ≤s¡‹ ` Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ
2026 Ä#ês¡´ Á|ü•ø£åD es¡Z y˚T 01 qT+&ç y˚T 16 es¡≈£î

es¡Z\        $es¡eTT\T        ‘˚B\T s√E\T X̄ó\ÿeTT

1. |üPs¡«ÁbÕ<∏ä$Tø£ |üPsê«s¡ú es¡Z 01.05.2026 eT<Ûë´Vü≤ïeTT qT+&ç 15 4,500/-

(ns¡TD qT+&ç 2e ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î) 16.05.2026 eT<Ûë´Vü≤ïeTT es¡≈£î

2. |üPs¡«ÁbÕ<∏ä$Tø£ ñ‘·Ôsês¡ú es¡Z 01.05.2026 eT<Ûë´Vü≤ïeTT qT+&ç 15 4,500/-

(ns¡TD qT+&ç 2e ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î) 16.05.2026 eT<Ûë´Vü≤ïeTT es¡≈£î

3. ÁbÕ<∏ä$Tø£ |üPsê«s¡ú es¡Z 01.05.2026 eT<Ûë´Vü≤ïeTT qT+&ç 15 4,500/-

(3,4,5 ‘·s¡>∑‘·T\T uÀ~Û+#·Tyê]øÏ) 16.05.2026 eT<Ûë´Vü≤ïeTT es¡≈£î

4. ÁbÕ<∏ä$Tø£ ñ‘·Ôsês¡ú es¡Z 01.05.2026 eT<Ûë´Vü≤ïeTT qT+&ç 15 4,500/-

(3,4,5 ‘·s¡>∑‘·T\T uÀ~Û+#·Tyê]øÏ) 16.05.2026 eT<Ûë´Vü≤ïeTT es¡≈£î

5. e÷<Ûä́ $Tø£·, ñqï‘· |üPsê«s¡ú es¡Z 01.05.2026 eT<Ûë´Vü≤ïeTT qT+&ç 15 4,500/-

(6,7) (8,9,10) 16.05.2026 eT<Ûë´Vü≤ïeTT es¡≈£î

‘·s¡>∑‘·T\T uÀ~Û+#·Tyê]øÏ

6. e÷<Ûä́ $Tø£, ñqï‘· ñ‘·Ôsês¡ú es¡Z 01.05.2026 eT<Ûë´Vü≤ïeTT qT+&ç 15 4,500/-

(6,7) (8,9,10) 16.05.2026 eT<Ûë´Vü≤ïeTT es¡≈£î

‘·s¡>∑‘·T\T uÀ~Û+#·Tyê]øÏ

7. Á|ü<ÛëHê#ês¡T´\ es¡Z 17.05.2026 eT<Ûë´Vü≤ï+ qT+&ç 05 1,500/`

21.05.2026 eT<Ûë´Vü≤ï+ es¡≈£î

es¡Z πø+Á<äeTT  :`
1. Á|æ|üπs≥Ø …̋yÓ̋ Ÿ, $T&ç̋ Ÿ n+&é ôdø£+&ÉØ …̋yÓ̋ Ÿ •øå±s¡Tú\T #˚s¡Tø√e\dæq düú\eTT :`

l sêeTø£ècÕí &çÁ^   |æ.õ. ø£fi≤XÊ\, j·Tdt._.◊. ø±\˙, q+<ë´\.
2. dü+Á|ü~+|ü⁄\≈£î :`

1) l $.dæ.qs¡dæ+VüQ\T `9493546753 2)  l $.ø£èwüíyÓ÷Vü≤Hé `9492348528
3) l $»jYT ≈£îe÷sỲ 7386249875 4)  l Hêsêj·TD `9849693149



u≤<˚|ü*¢:` l düs¡dü«r •X¯ó eT+~sY ôV’≤ dü÷ÿ˝Ÿ u≤<˚|ü*¢ bÕsƒ¡XÊ\˝À 

ùde\+~+∫  |ü<ä$ $s¡eTD bı+~q leT‹ H√eTT\ ø£fi≤e‹ >±]øÏ 

]f…Æ¬sà+{Ÿ  u…ì|òæ{Ÿ‡  |üP]Ô   Á>±≥÷´{° #Ó≈£îÿ n+<äCÒj·TT#·Tqïyês¡T 

l zãT>±]  lìyêdüj·T´ bÕ\eT÷s¡T $uÛ≤>¥ n<Ûä́ ≈£åî\T. 

l |ü˝≤ï{Ï u≤\sêE  bÕ\eT÷s¡T õ˝≤¢ ø±s¡´<ä]Ù l H√eTT\ ø£�wüíj·T´

 bÕ\eT÷s¡T õ˝≤¢ düuÛÑT´\T eT]j·TT $uÛ≤>¥ n+¬πøø£åø˘ 

‹s¡T|ü‹ sêeTø£�wüí ñHêïs¡T.

Væ≤+<ä÷|ü⁄s¡+ bÕsƒ¡XÊ\ 54 e yê]¸ø√‘·‡e dü+<äs¡“¤+>± 

l {Ï.mHé. k˛eTX‚KsY >±] ùdyê ø±˝≤ìï |ü⁄s¡düÿ]+#·T≈£î

ì s¡÷ˆˆ 4,722 Á>±≥÷´{°ì _. yÓ+ø£{Ÿ sêeTT\T  

ø±s¡´<ä]Ù l ¬ø.|”. ø£fi≤´DY >±s¡T n+<äCÒXÊs¡T. bÕsƒ¡XÊ\≈£î

 n+~+∫q ùde\≈£î >±qT $<ë´s¡Tú\T  

ñbÕ<Ûë´j·TT\T Á|üã+<Ûäø±]DÏ ‘·s¡|ü⁄q Á|ü‘˚´ø£  

<Ûäq´yê<ë\T ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T.

u≤qT‡yê&É:` l düs¡dü«r •X¯ó eT+~sY Ç+^¢wt MT&çj·T+ 
u≤qT‡yê&É bÕsƒ¡XÊ\ q+<äT |ü<äM $s¡eTD bı+~q yÓ÷s¡˝Ÿ 

eT+E\ sêDÏ >±]øÏ bÕsƒ¡XÊ\ ‘·s¡|ü⁄q Á>±≥T´{° 
s¡÷ˆˆ52,662/`\T eT]j·TT |ü<äM $s¡eTD bı+~q 

<=&ç¶MT~ yÓ+ø£≥\øÏåà >±]øÏ s¡÷ˆˆ59,640/`\T Á>±≥T´{° 
bÕsƒ¡XÊ\ ‘·s¡|òü⁄q #Ó*¢+#·&É+ »]–q~ yês¡T n+~+∫q ùde\≈£î 

>±qT bÕsƒ¡XÊ\ ‘·s¡|òü⁄q M]<ä›]ì dü‘·ÿ]+#·&É+ »]–q~. 
á ø±s¡´Áø£eT+˝À bÕsƒ¡XÊ\ Ä#ês¡T´\T Á|ü<ÛëHê#ês¡T´\T, 

ø±s¡´<ä]Ù qπ>wt >±s¡T bÕ˝§ZHêïs¡T.


