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Ä#ês¡́  Á|ü•ø£åD es¡Z\T - ‘˚B\T

l düs¡dü«r $<ë´|”sƒ¡eTT ` ‘Ó\+>±D
2026 Ä#ês¡´ Á|ü•ø£åD es¡Z @Á|æ˝Ÿ 30 qT+&ç y˚T 21 es¡≈£î

es¡Z\ $es¡eTT\T ‘˚B\T s√E\T X¯ó\ÿeTT
1. •X¯óyê{Ïø£ |üPsê«s¡ú Á|ü•ø£åD es¡Z 30.04.2026 eT<Ûë´Vü≤ïeTT qT+&ç 20 6,000/-

(ns¡TD qT+&ç 2e ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î) 21.05.2026 ñ<äj·T+ es¡≈£î
2. •X¯óyê{Ïø£ ñ‘·Ôsês¡ú Á|ü•ø£åD es¡Z 30.04.2026 eT<Ûë´Vü≤ïeTT qT+&ç  20 6,000/-

(ns¡TD qT+&ç 2e ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î) 21.05.2026 ñ<äj·T+ es¡≈£î
3. ÁbÕ<∏ä$Tø£ |üPsê«s¡ú es¡Z 30.04.2026 eT<Ûë´Vü≤ïeTT qT+&ç  20 6,000/-

(3,4,5 ‘·s¡>∑‘·T\T uÀ~Û+#·Tyê]øÏ) 21.05.2026 ñ<äj·T+ es¡≈£î
4. ÁbÕ<∏ä$Tø£ ñ‘·Ôsês¡ú es¡Z 30.04.2026 eT<Ûë´Vü≤ïeTT qT+&ç  20 6,000/-

(3,4,5 ‘·s¡>∑‘·T\T uÀ~Û+#·Tyê]øÏ) 21.05.2026 ñ<äj·T+ es¡≈£î
5. e÷<Ûä́ $Tø£·, ñqï‘· |üPsê«s¡ú es¡Z 30.04.2026 eT<Ûë´Vü≤ïeTT qT+&ç  20 6,000/-

(6,7) (8,9,10)‘·s¡>∑‘·T\T uÀ~Û+#·Tyê]øÏ 21.05.2026 ñ<äj·T+ es¡≈£î
6. e÷<Ûä́ $Tø£, ñqï‘· ñ‘·Ôsês¡ú es¡Z 30.04.2026 eT<Ûë´Vü≤ïeTT qT+&ç  20 6,000/-

(6,7) (8,9,10)‘·s¡>∑‘·T\T uÀ~Û+#·Tyê]øÏ 21.05.2026 ñ<äj·T+ es¡≈£î
5. ñqï‘· |üPsê«s¡ú es¡Z 30.04.2026 eT<Ûë´Vü≤ïeTT qT+&ç  20 6,000/-

(6,7) (8,9,10)‘·s¡>∑‘·T\T uÀ~Û+#·Tyê]øÏ 21.05.2026 ñ<äj·T+ es¡≈£î
6. ñqï‘· ñ‘·Ôsês¡ú es¡Z 30.04.2026 eT<Ûë´Vü≤ïeTT qT+&ç  20 6,000/-

(6,7) (8,9,10)‘·s¡>∑‘·T\T uÀ~Û+#·Tyê]øÏ 21.05.2026 ñ<äj·T+ es¡≈£î
7. ø±sê´\j·T |üPsê«s¡ú es¡Z 30.04.2026 eT<Ûë´Vü≤ïeTT qT+&ç 20 6,000/`

21.05.2026 ñ<äj·T+ es¡≈£î
8. ø±sê´\j·T ñ‘·Ôsês¡ú es¡Z 30.04.2026 eT<Ûë´Vü≤ïeTT qT+&ç 20 6,000/`

21.05.2026 ñ<äj·T+ es¡≈£î
9. |æ.Ç.{Ï. |üPsê«s¡ú Á|ü•ø£åD es¡Z 30.04.2026 eT<Ûë´Vü≤ïeTT qT+&ç 20 6,000/`

21.05.2026 ñ<äj·T+ es¡≈£î
10. |æ.Ç.{Ï. ñ‘·Ôsês¡ú Á|ü•ø£åD es¡Z 30.04.2026 eT<Ûë´Vü≤ïeTT qT+&ç 20 6,000/`

21.05.2026 ñ<äj·T+ es¡≈£î
11. dü+kÕÿs¡ kÕ<Ûäq es¡Z 5.04.2026 eT<Ûë´Vü≤ïeTT qT+&ç 15 5,000/`

(4 qT+&ç 9 ‘·s¡>∑‘·T\T) 20.05.2026 eT<Ûë´Vü≤ïeTT es¡≈£î
es¡Z πø+Á<äeTT :` •ø£åDπø+Á<äeTT, lXÊs¡<ë<ÛëeTeTT, ã+&É¢>∑÷&ÉC≤^sY, uÛ≤>∑́ q>∑s¡eTT.
dü+Á|ü~+|ü⁄\≈£î :`

1) l q˝≤¢Hé #·Áø£es¡TÔ\ ø£èwüíe÷#ês¡T´\T ̀  ÁbÕ+‘· XË’ø£åDÏø£ Á|üeTTUŸ ̀  9030534548
2) l ‘êsTT #·+Á<äX‚Ks¡>∑T|üÔ ̀  •ø£åDπø+Á<ä Á|üeTTUŸ ̀  7013980719
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dü+bÕ<äø°j·T+



2026 |òæÁãe] 1e ‘̊Bq πø+Á<ä Ä]úø£ XÊU≤ eT+Á‹ leT‹ ìsêà˝≤ d”‘êsêeTHé 9e kÕ] ñuÛÑj·T düuÛÑ\˝À
‘·q ã&Ó®{ŸqT Á|üy˚X¯ ô|{≤ºs¡T. >∑‘·+˝À ¬s’̋ Ò« ã&Ó®{Ÿ Á|ü‘˚́ ø£+>± ñ+&˚~. >∑‘· ø=ìï ã&Ó®{Ÿ\ qT+&ç <ëìì ≈£L&É Bì˝À
$©q+ #˚XÊs¡T. kÕ<Ûës¡D+>± ã&Ó®{Ÿ nq>±H˚ e÷ sêÁcÕºìπø$T#êÃs¡T? @ edüTÔe⁄\ <Ûäs¡\T ô|s¡T>∑T‘·THêïsTT. @$
‘·>∑TZ‘·THêïsTT? ñ<√´>∑T\≈£î, yê´bÕsê\≈£î bÕ]ÁXÊ$Tø£, ø±]àø£, ø£s¡̧ø±~ s¡+>±\ yê]øÏ @+ sêsTTr*düTÔHêïs¡T ?
ñ∫‘ê Ò̋$TdüTÔHêïs¡ì Ä‘·Ts¡‘·‘√ m<äTs¡T #·÷düTÔ+{≤s¡T. Çe˙ï ÇùdÔ n~ eT+∫ ã&Ó®{Ÿ. Çe«ø£b˛‘̊ n~ Á|üC≤ e´‹πsø£
ã&Ó®{Ÿ nì uÛ≤$+#·&É+ ø£<äT›. ‘Ó*j·Tì yês¡̋ ≤ ÁuÛÑeT |ü&Ü¶s¡+fÒ ns¡úeTT+~. #·<äTe⁄≈£îqï y˚T<Ûëe⁄\T ≈£L&É n<˚
ÁuÛÑeT˝À ñ+&É≥ẙT <̊XÊ_Ûeè~∆øÏ ô|<ä› Á|üe÷<ä+. n˝≤+{Ï ã&Ó®{Ÿ\T Á|üẙX̄ ô|&ç‘̊ sê»ø°j·T \_∆ø√dü+ Á|ü»\Hêø£]¸+#·&É+
ø√dü+ z≥T u≤+≈£î sê»ø°j·÷\ ø√düeTe⁄‘·T+~. M≥ìï{ÏøÏ ‘Ós¡~+#·T‘·÷ <˚X¯ Bs¡Èø±*ø£ Á|üjÓ÷»Hê\qT <äèwæº̋ À
ô|≥Tºø=ì $ø£dæ‘· uÛ≤s¡‘Y yÓ’|ü⁄≈£î |ü⁄Hê<äT\T ẙdüTÔqï≥T¢>± >∑‘· ø=ìï ã&Ó®{Ÿ\qT ̋ À‘·T>± |ü]o*ùdÔ ne>∑‘·eTe⁄‘·T+~.

Ç|ü&ÉT rdüT≈£î+≥Tqï ìs¡íj·÷\T 2047 Hê{Ï $ø£dæ‘· uÛ≤s¡‘Y kÕø±s¡eTe&ÜìøÏ |ü⁄Hê~˝≤ ì\TdüTÔ+<äì
ñ‘êŒ<äø£‘·qT ô|+#·&É+˝À, ñ<√´>±eø±XÊ\≈£î, düTdæúsê_Ûeè~∆øÏ, eTÚ*ø£ dü<äTbÕj·÷\≈£î ‘·–q ÁbÕ<Ûëq´+ ø£*Œ+#êeTì
Á|ü<Ûëì |æ.{Ï.◊. øÏ∫Ãq Á|ü‘̊´ø£ Ç+≥s¡÷«´˝À düŒwüº+>± ù|s=ÿHêïs¡T. ‘ê‘êÿ*ø£ Á|üjÓ÷»Hê\≈£î, Á|üC≤ø£s¡̧ø£ |ü<∏äø±\≈£î
ÁbÕ<Ûëq´‘· ˙j·T≈£î+&Ü <˚X¯ Bs¡Èø±*ø±edüsê\≈£î, dü+düÿs¡D\≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘·̇ j·T&É+ n_Ûq+~+#·<ä–q $wüj·T+.
Á|ü<Ûëì $ø£dæ‘· uÛ≤s¡‘Y≈£î ẙTeTT q&ÉTeTT ø£{≤º+. eTT+<ä&ÉT>∑T ẙdüTÔHêï+ nq&ÜìøÏ~ Á|ürø£>± ñ+<äq&É+˝À dü+<̊Vü≤+
˝Ò<äT.

Á|üdüTÔ‘· Á|ü|ü+#· |ü]dæú‘·T\ø£qT>∑TD+>± <˚X¯ s¡ø£åD≤s¡+>±ìï |ü{Ïwü̃eTT eT]j·TT Ä<ÛäTìø°ø£]+#·Tø√e\dæq
nedüs¡eTTqï+<äTq Ä $uÛ≤>±ìøÏ ã&Ó®{Ÿ ô|+#·&É+˝À Á|üuÛÑT‘·« <ä÷s¡<äèwæº ‘Ó\¢eTe⁄‘√+~. ¬s’̋ Ò« XÊK≈£î 3 \ø£å\ ø√≥T¢
πø{≤sTT+#·&É+‘√ bÕ≥T düs¡≈£î s¡yêD≤≈£î Á|ü‘˚́ ø£ ø±]&Üs¡T¢. ôV’≤d”Œ&ÉT ¬s’fi¯fl nqTdü+<Ûëq‘· n_Ûeè~∆øÏ dü+πø‘·+>±
ø£ì|æk Ǫ̂+~. s¡Vü≤<ës¡T\T, $<äT´‘·TÔ s¡+>±\≈£î ≈£L&É ÁbÕ<Ûëq´‘· ø£*Œ+#ês¡T. bòÕsêàs¡+>∑+˝À, m\Áø±ºìø˘‡ |ü]ø£sê\
‘·j·÷Ø ôdMT ø£+&Éø£ºs¡T¢ e+{Ï yê{Ï̋ À ô|≥Tºã&ÉT\T ô|+#·&É+ e\q ñbÕ~Û neø±XÊ\T n+fÒ q÷‘·q ñ<√´>±\≈£î
neø±XÊ\T \_ÛkÕÔsTT.

Á|ü<Ûëì e÷{≤¢&ÉT‘·÷ 1) dü+kÕú>∑‘· dü+düÿs¡D\qT eTT+<äT≈£î rdüT≈£îyÓfi¯fl&É+, 2) qeø£\Œq\qT ã˝Àù|‘·+
#̊j·T&É+, 3)  düT\uÛÑ‘·s¡ bÕ\q q+~+#·&ÉẙT ‘·eT Á|üuÛÑT‘·« ÁbÕ<ÛëHê´\ì Ä‘·à $XÊ«dü+‘√ #Ó|üŒ&É+ <̊X̄ $<̊oj·TT\˝À
<ÛÓ’sê´ìï ì+|æ+~. ø±ãfÒº Ç|üŒ{Ïπø 38 <̊XÊ\‘√ ùd«#êÃ¤ yêDÏ»´ ̌ |üŒ+<ë\T ≈£î~sêsTT. ô|‘·Ôq+ #Ó̋ ≤sTT+#ê\qT≈£îH̊
nyÓT]ø± ≈£L&É ~– e∫Ã+~. ùdïVü≤ Vü≤düÔ+ #ê∫+~.

<˚X¯ düeTÁ>∑‘·qT, Äj·÷ ÁbÕ+‘ê\ |ü]dæú‘·T\qT <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì $ø£dæ‘· uÛ≤s¡‘Y yÓ’|ü⁄>± n&ÉT>∑T y˚j·÷*.
sêuÀj˚T ã&Ó®{Ÿ\T ≈£L&É Bìø£qT>∑TD+>± s¡÷bı+~+#·Tø√yê*. Bs¡Èø±*ø£ <äèø£Œ<∏ä+˝À Á|üuÛÑT‘·«+ düeTs¡úe+‘·+>±
Ä#·]dü÷Ô yÓ&ç‘̊ n_Ûeè~∆ #Ó+~q uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À ‘·s¡ ‘·sê\T J$+#·>∑\T>∑T‘êj·Tì Ä•<ë›+. Ä#·s¡D≈£î düVü≤ø£]<ë›+!

$ø£dæ‘· uÛ≤s¡‘Y ~X¯>± πø+Á<ä ã&Ó®{Ÿ
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eTTK
 ∫Á‘·ø£<

∏äq+
eTq q÷‘·q dü+e‘·‡s¡+

ñ>±~
 ` &Üˆˆ nqï<ëq+ y˚+.düTÁãVü≤àD´+

nq+‘·yÓTÆq~ ø±\#·Áø£+. ø±\>∑eTq+˝À mH√ï
j·÷>±~ |üs¡«~Hê\T edüTÔ+{≤sTT. yÓ&ÉT‘·T+{≤sTT. Ç~
düVü≤»+. Ç|ü&ÉT $XÊ«edüT HêeT dü+ˆˆsêìøÏ M&√ÿ\T
#ÓbÕŒeTT. l|üsêuÛÑe HêeT dü+ˆˆsêìøÏ kÕ«>∑‘·+
|ü\T≈£î‘êeTT. M&√ÿ\T #Ó|üŒ&ÉeT+fÒ <ëìì e~ Ò̋j·T
eTì>±ì, eTs¡∫ bıeTàì>±ì ns¡ú+ ø±<äT. n˝≤
eTs¡∫b˛‘̊ n~ ø£è‘·|òüTï‘· ne⁄‘·T+~. >∑‘·+˝Àì $\TyÓ’q
nqTuÛÑyê\qT eTqdüT˝ÀøÏ rdüT≈£î+≥÷ #Ó&ÉT $wüj·÷\qT
e~*ô|&ÉT‘·÷ eTT+<äT≈£î yÓ&ÉT‘·T+&Ü*. >∑‘· ø±\eTH˚
>∑Ts¡Te⁄ eTq≈£î r|æ #˚<äT ¬s+&ÉT s¡ø±\ nqTuÛÑyê\qT
uÀ~Û+∫+~. Ä ¬s+&ç+{Ï qT+∫ nH˚ø£ $wüj·÷\qT
Á>∑Væ≤+∫ eTT+<äT≈£î |üj·Tì+#ê*. ªª>∑‘· ø±\eTT y˚T\T
e#·TÃ ø±\eTT ø£+f…Héμμ n˝≤π> ªªeT+∫ >∑‘·eTTq
ø=+#Óy˚TH√jYTμμ nH˚ $wüj·÷\qT düMTø£å #˚düT≈£î+≥÷
nXÊyê<ä+‘√ eTT+<äT≈£î kÕ>∑&ÉẙT J$‘·+. á ¬s+&ç+{Ï
eT<Ûä́  #˚ùd Á|üj·T‘·ïy˚T es¡Ôe÷q+. >∑‘·+ eT+∫ dü÷Œ¤]Ôì
bı+~qfÒ¢ j˚TyÓTÆHê bıs¡bÕ≥T¢ »]– ñ+fÒ n~
|ü⁄qsêeè‘·+ ø±≈£î+&Ü ≈£L&É C≤Á>∑‘·Ô |ü&É≥+ eTTK´eTT.
Ä#·s¡DqT $X‚¢wæ+#·T≈£î+≥÷ ñ+&Ü*. ˝ÀbÕ˝ÀbÕ\T
>∑T]Ô+∫ dü]~<äT›≈£î+≥÷ ñ+&Ü*. M&√ÿ\T`kÕ«>∑‘·+\≈£î
ns¡ú$T<̊. nsTT‘̊ á kÕ«>∑‘êìøÏ ≈£L&É dü+e‘·‡s¡+ ‘·s¡Tyê‘·
M&√ÿ\T #ÓbÕŒeTì ≈£L&É >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*.

ø±\+ uÛÑ>∑e‘·‡«s¡÷|ü+. $wüßí düVü≤ÁdüHêeT
k Ǫ̂Á‘·+˝À ªªuÛÑ÷‘· uÛÑe´ uÛÑeÁ‘·ŒuÛÑT:μμ nì ø±˝≤ìï |üs¡e÷‘·à
dü«s¡÷|ü+>±H˚ #Ó|æŒ+~. á ø±\+˝Àì <Ó’e >∑TD≤ìï
eTq+ >∑T]Ô+∫ ñbÕdæ+∫ nqT≈£L\+>± eT\#·T≈£îH˚
e÷s¡Z+ eTq <Ûäs¡à+˝À ñ+~. dü+ø£\Œ+, Á|üj·T‘·ïeTT+fÒ
ø±\+ ø£*dæ edüTÔ+~.  n+<äTπø ø±˝≤ìï ≈£L&É
ñbÕdæ+#ê*. <Ó’e+>± uÛ≤$+#ê*. ø±\eTT Á|ü‹≈£L\eTT

ø±≈£î+&Ü kÕqT≈£L\ dü‘·Œ¤*‘ê\qT ø£*–+#ê\ì ø±+øÏådü÷Ô
|üsêuÛÑe HêeT dü+e‘·‡sêìøÏ kÕ«>∑‘·+ |ü\ø±*.

Á|ü|ü+#·+˝À nìï <̊XÊ\ yê]øÏ ø±\>∑Dq ñ+~.
nsTT‘˚ eTq ø±\>∑Dq eTq~. eTq ø±\>∑Dq˝Àì
$•wü˜‘·≈£î eTq+ >∑s¡«|ü&Ü*. eTq <˚X¯+˝À yÓ’$<Ûä´+
>√#·]düTÔHêï düHê‘·q dü+düÿè‹ ˇø£ÿfÒ. Á|ü<Ûëq+>±
u≤s¡ΩdüŒ‘·́ e÷q, kÂs¡e÷q, #ê+Á<äe÷Hê\T eTq<˚X¯+˝À
yê&ÉTø£˝À ñHêïsTT. #·+Á<äT&ÉT $$<Ûä qø£ åÁ‘ê\˝À
dü+#·]+#˚<ëìï ã{Ïº #ê+Á<äe÷q+ @s¡Œ&ç+~. ‘Ó\T>∑T,
ø£sêï≥ø£, eTVü‰sêh ÁbÕ+rj·TT\T sT÷ #ê+Á<äe÷Hêìï
bÕ{ÏdüTÔ+{≤s¡T. ñ>∑+ n+fÒ qø£åÁ‘· >∑eTq+ nì ns¡ú+.
nq>± dü+e‘·‡s¡ ø±˝≤ìï ñ>∑+ nì <ëì˝À yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï
s√EqT ªÄ~μ nì sT÷ ¬s+{Ï˙ ø£*|æ ñ>±~ nì
e´eVü≤]düTÔ+{≤s¡T. n˝≤π> j·TT>∑+ n+fÒ »+≥ nì ns¡ú+.
ø±\+˝À <äøÏåD≤j·TD+, ñ‘·Ôsêj·TD+ nì ¬s+&ÉT nj·THê\T.
Ç<̊ j·TT>∑+. yê{Ï̋ À yÓTT<ä{Ï s√EqT j·TT>∑GÄ~Rj·TT>±~
nì n+{≤s¡T. #ê+Á<äe÷q+ Á|üø±s¡+ #Ó’Á‘·+˝À ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ
bòÕ\TZD‘√ eTT–ùd dü+ˆˆsêìøÏ #Ó’Á‘· X¯ó<ä∆ bÕ&É́ $T Ä~.
ø±ã{Ïº eTq ñ>±~ #Ó’Á‘·X¯ó<ä∆ bÕ&É́ $T. Ç|ü&˚ edü+‘·
ãTT‘·Te⁄ ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. #Ó≥T¢ ∫–]Ã, |üP\T
|üPdüTÔ+{≤sTT. n+‘·≈£î eTT+<äT+&˚ bòÕ\TZD+˝À ••s¡
ãTT‘·Te⁄ ñ+≥T+~. #Ó≥¢ Ä≈£î\T sê\‘êsTT. #Ó’Á‘· X¯ó<ä∆
bÕ&É́ $T Hê&˚ ÁãVü≤à düèwæºì ÁbÕs¡+_Û+#ê&Éì |ü⁄sêD≤\T
#Ó|ü⁄ÔHêïsTT. Á|üø£è‹ \ø£åD+‘√ ≈£L&É düeTq«j·TeTe⁄‘·T+~.

Äs¡T ãTT‘·Te⁄\ #·Áø£+ dü+|üPs¡í+>± |üPs¡ÔsTTq
ø±˝≤ìï dü+e‘·‡s¡+>± |ü]>∑DÏkÕÔ+. Á|üuÛ Ñyê~ 60
dü+ˆˆsê\T+{≤sTT. Ç|ü&ÉT l|üsêuÛÑe HêeT dü+e‘·‡s¡+
e∫Ã+~. n˝≤π> #ê+Á<äe÷q+˝Àì qø£åÁ‘ê\qT ã{Ïº
#Ó’Á‘·eTT, yÓ’XÊKeTT e+{Ï 12 e÷kÕ\T>∑ |ü]>∑DÏkÕÔ+.
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ø±\+˝À dü÷s√´<äj·÷<äT\qT ã{Ïº s√EqT ̋ …øÏÿ+#·T≈£î+{≤+.
<ëìì Ä<Ûës¡+ #̊düT≈£îH̊ |üø£å, e÷dü, Äj·Tq, dü+e‘·‡sê\qT
>∑DÏ+#·T≈£î+≥THêï+. K>√fi¯ XÊg |üs¡+>± ø±\ $uÛÑ»q
kÂø£s¡́ + ø√dü+ ‹~∏, yês¡, qø£åÁ‘·, jÓ÷>∑, ø£s¡DeTT\ì
|ü+#· n+>∑eTT\T>± ˇø£ s√EqT …̋øÏÿ+#·T≈£î+≥THêï+.
á |ü+#ê+>∑eTTqT ì‘·́ eTT düà]+#·Tø√e&É+ e\q X̄óuÛÑ+
ø£\T>∑T‘·T+<äì |üPsêD√øÏÔ. n+<äTπø uÛ≤s¡rj·TT\T nqTì‘·́ +
ÁbÕ‘·: ø±\+˝À |üPC≤~ dü+ø£˝≤Œ\˝À ‹~∏, yês¡,
qø£ å Á‘ ·eTT\qT düà]+#·T≈ £î+{≤s¡T. á ◊~+{Ïì
düà]+#·T≈£îqï|üŒ{Ïø° X¯óuÛ≤\T ø£\T>∑T‘êj·Tì Äs√´øÏÔ. á
düÁ‹ÿj˚T |ü+#ê>∑ ÁX¯eD+ nqe#·TÃ. n+<äTπø dü+ˆˆs¡+˝À
ˇø£ÿkÕ] >∑T&ç̋ À Áu≤Vü≤àD√‘·ÔeTT\ #̊‘· ‘·eT ‘·eT dü+e‘·‡s¡
sê• |òü̋ ≤ìï ‘Ó\TdüTø√e&É+ ø√dü+ j·TT>±~ Hê&ÉT |ü+#ê+>∑
ÁX̄eD+ #̊sTT+#·Tø√e&ÉeTH̊~ dü+Á|ü<ëj·T+>± edüTÔqï~.
n+<äTπø ñ>±~ |üs¡«~Hêq Áu≤V”≤à eTTVüAs¡Ô+˝À Ò̋∫
nuÛÑ́ +>∑q kÕïqe÷#·]+∫ q÷‘·q eÁdüÔ<Ûës¡D >±$+#·Tø=ì
BbÕsê<Ûäq, Çwüº <̊e‘êsê<Ûäq >±$+∫ wüÁ&ÉT#·T\‘√ nq>±
r|æ, |ü⁄\T|ü⁄, #̊<äT, e>∑s¡T, ñ|ü, ø±s¡+‘√ ‘·j·÷s¡T #̊dæq
y˚|ü Á|ükÕ<ëìï ìH˚~+∫ ‘·s¡Tyê‘· Äs¡–+#ê\ì XÊg+
#Ób Ǫ̂+~. á Á|ükÕ<ä uÛÑø£åDeTT e\q
X¯‘êj·TTwǘ + eÁ»<˚Vü≤+ <ä<ë‘·́ s¡ú+ düTU≤ì#· ˆ
düsê«]wüº $HêX¯q+ #· ì+ãø£+<äfi¯ uÛÑø£åDyéTˆˆ

nq>± X¯Øs¡eTT eÁ»eTT e …̋ ‘·j·÷¬s’ q÷πsfi¯fl
Äj·TTsê›j·T+ ø£\T>∑T‘·T+<äì düs¡«dü+|ü<ä\T ø£*– düeTdüÔ
n]cÕº\T HêX¯qeTe⁄‘êj·Tì ø±ã{Ïº ‘·|üŒì dü]>±  sT÷
ìj·TeTeTTqT bÕ{Ï+#·eTì XÊg+ #Ób Ǫ̂+~. bÕ{Ï+#·&É+
≈£L&É dü+Á|ü<ëj·T+>± ek Ǫ̂+~. á Á|ükÕ<ä uÛÑø£åD+ yÓqTø£
Äs√>∑́  s¡Vü≤dǘ + Ç$T&ç ñ+~. Ç<=ø£ eTT+<ädüTÔ yÓ’<ä́ +
(Á|æyÓ+{°yé yÓT&çdæHé)>∑ ˇø£ eTVü≤e÷à] s√>±ìøÏ ∫øÏ‘·‡
(yêøÏ‡H̊wüHé)>∑ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

y˚|ü |üPe⁄ |ü#·Ã&çì ñ>±~ Hê&ÉT ‹q&ÜìøÏ ˇø£
#ê]Á‘·ø£ Ä<Ûësêìï #·÷|ædüTÔ+{≤s¡T. X¯≈£î\ô|’ XÊ*yêVü≤
qT\T $»j·÷ìï kÕ~Û+#·&Üìï |ü#·Ã&ç˝Àì ‹j·T´<äq
eTTq≈£î, j·TT<ä∆+˝À ø£*–q ø£wüºqcÕº\T #̊<äTq≈£î, $T–*q

X̄Á‘·Te⁄\T ‘·eT˝À ø£*dæb˛e&É+‘√ m<äT¬s’q eT+∫ #Ó&É¶\T
|ü⁄\T|ü⁄q≈£î dü+πø‘·+>± uÛ≤$düTÔ+{≤s¡T. X̄≈£î\ô|’ $»j·÷ìï
kÕ~Û+∫q XÊ*yêVü≤qT&ÉT ñ>±~ s√EH˚ sêC≤´ìøÏ e∫Ã
|ü{≤º_Ûwæ≈£îÔ&Ó’Hê&ÉT. j·TT~Ûwæ̃s¡T&ÉT, $Áø£e÷~‘·T´ì e+{Ï
#ê]Á‘·ø£ eTVü‰|ü⁄s¡Twüß\T ñ>±~ Hê&̊ sêC≤´ìøÏ |ü{≤º_Ûwæ≈£îÔ̋ …’
Ä<äs¡ÙyÓTÆq |ü]bÕ\qqT n+~+#ês¡T. n+<äTe\¢H˚ Ä
eTVü‰|ü⁄s¡Twüß\ ù|s¡¢‘√ j·TT~Ûwæ̃s¡, $Áø£eTs¡ÿ, XÊ*yêVü≤q
X¯ø£eTì ø±\>∑Dq #˚dü÷Ô sT÷ C≤‹˝À <Ûë]àø£ uÛ≤eqqT,
bÂs¡Twü |üsêÁø£e÷\qT C≤>∑è‘· |üs¡TdüTÔ+{≤s¡T. dü+ù|òT X̄øÏÔ:
ø£̋ Öj·TTπ> nì Äs√´øÏÔ. ø£*j·TT>∑+˝À <Ûäs¡às¡ø£åD≤X¯øÏÔ C≤‹
dü+|ò üT≥q˝À ñ+≥T+~. Væ≤+<ä÷ <˚X¯+˝À eTVü‰
|ü⁄s¡Twüß\e‘·]+∫ C≤‹ì dü+|òüT{Ï‘· |üs¡Tdü÷Ô düe÷C≤ìï
dü+düÿ]dü÷Ô C≤‹ì s¡øÏå+#̊ j·TT>∑|ü⁄s¡Twüß\H̊ø£eT+~ ñHêïs¡T.
Ä ø√e≈£î #Ó+~q yêπs sêÁw”ºj·T dü«j·T+ùdeø˘ dü+|òüT
kÕú|ü≈£î\T &Üˆ π̂øX¯e ã*sê+ ôV≤&Z̊yêsY ≈£L&É j·TT>±~
Hê&̊ »ìà+∫ Ä<ÛäTìø£ uÛ≤s¡‘· C≤‹˝À »edü‘ê«\T ì+bÕs¡T.
<˚XÊìï yÓ’uÛÑe dæú‹øÏ rdüT≈£î yÓfi¯fl&É+˝À sT÷ dü+|òüT≥Hê
ø±s¡́ y˚T ø°\ø£ bÕÁ‘· b˛wædüTÔ+~.
ñ>±~ Hê&ÉT |ü+#ê+>∑ ÁX¯eD+ nq÷#êq+>± edüTÔqï
dü+Á|ü<ëj·T+.
‹<∏̊X¯Ã Á•j·T e÷b˛ï‹, yêsê<ëj·TTwǘ  es¡∆q+ ˆ
qø£åÁ‘ê‘·ú<ä‘˚ bÕ|ü+, jÓ÷>±Á<√>∑ ìyês¡D+ ˆˆ
ø£s¡D≤‘êÿs¡́  dæ~∆düTÔ |ü+#ê+>∑ |òü\ eT‘·ÔeT+ˆ
ø±\ $‘·ÿs¡à ø£èB∆e÷Hé <˚e‘êqTÁ>∑Vü≤+ \uÛÒ‘Y ˆˆ

nq>± |ü+#ê+>∑ ÁX̄eDeTT#̊ ‹~∏ e\q dü+|ü<ä,
yês¡eTT e\q Äj·TTwüß‡, qø£åÁ‘·eTT e\q bÕ|ü Vü≤s¡DeTT,
jÓ÷>∑eTT e\q s√>∑ ìyês¡DeTT, ø£s¡DeTT e\q ø±s¡́ dæ~∆,
ñ‘·ÔeT |òü*‘·eTT ø£\T>∑T‘·T+~. ‘·–q yês¡eTT ‘Ó\TdüTø=ì
ø£s¡àHê#·]+#·T e÷qe⁄\T <˚e‘êqTÁ>∑Vü≤eTT bı+<äT<äTs¡T
nì XÊg e#·q+.  ø±ã{Ïº kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ $\Te\qT
dü+s¡øÏå+#·Tø√yê*. Ä#·]+#ê*. <ëq <Ûäsêà\T, #·*ẙ+Á<ë\
ìsêàD≤\T dü‘·Œ*‘ê\ìkÕÔsTT. yê´bÕsê\˝À ˝…ø£ÿ\T
ÁyêdüTø√e&ÜìøÏ q÷‘·q+>± <äÁkÕÔ\T (˝…ø£ÿ\T Áyêùd

(‘·s¡TyêsTT uÛ≤>∑+ 7e |ü⁄≥˝À...)
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|ü⁄düÔø±\T) ÁbÕs¡+_ÛkÕÔs¡T. á |üsêuÛÑe HêeT dü+e‘·‡s¡eTT
|üsêuÛÑyê\qT ø£*–+#·≈£î+&Ü ‘·–q C≤Á>∑‘·Ô‘√ e´e
Vü≤]+#·T≈£î+≥÷ X¯óuÛÑeTT\T bı+<äT<äTs¡T >±ø£ nì
Ä•<ë∆+ !

e+<˚e÷‘·s¡· π>j·T s¡#·q≈£î 150 edü+‘ê\T
|üPs¡ÔsTTHêsTT. ñ‘·‡yê\T q&ÉTdüTÔHêïj·Tqï dü+>∑‹ H̊&ÉT
<˚X¯eT+‘ê ‘Ó\TdüT. ø√{≤¢~ eT+~ 6 #·s¡D≤\ π>j·÷ìï
>∑fi¯yÓT‹Ô bÕ&Üs¡T. uÛ≤s¡‘· kÕ«‘·+Á‘√´<ä́ e÷ìøÏ }|æ]>±
ì*∫+~. kÕ«‘·+Á‘·́  b˛sê≥+˝À ø°\ø£ bÕÁ‘· b˛wæ+∫+~.
C≤‹˝À »edü‘ê«\T ì+|æq π>j·TeT~. <̊X̄ kÕ«‘·+Á‘ê´ìøÏ
kÕ<ÛäqyÓTÆ+~. e+<˚e÷‘·s¡+ á <˚XÊìøÏ Ä‘·à. Jyê‘·à
|üs¡e÷‘·à˝À ©q+ ø±yê\ì ø√s¡T≈£î+{≤&ÉT. n˝≤π> sT÷
C≤‹ >∑T+&Ó #·|üfi¯fl˝À e+<˚e÷‘·s¡+ $q|ü&ç‘˚ #ê\T
sT÷ C≤‹ eTè‘·T´+»j·T C≤‹ ne⁄‘·T+~.

C≤rj·T^‘·+ »q>∑DeTq— C≤rj·T π>j·T+
e+<˚e÷‘·s¡+ sT÷ ¬s+&ç+{ÏøÏ düe÷q ¨<ë ñ+<äì
πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«+ yÓ\¢&ç+∫+~. á düe÷q ¨<ë
ø£*Œ+#ê\ì ø√s¡‘·÷ Hê´j·Tyê~ n•«˙≈£îe÷sY
ñbÕ<Ûë´j·T &Ûç©¢ ôV’≤ø√s¡Tº̋ À Ç{°e\ Á|üC≤ Á|üjÓ÷»q
yê´»´+ <ëK\T #˚XÊs¡T. ø√s¡Tº H√{°düT\≈£î düŒ+~dü÷Ô
πø+Á<ä ¨+XÊK sTT˝≤ ìs¡íj·T+ #˚dæ+~. yêdüÔyêìøÏ
kÕ«‘·+Á‘ê´ìøÏ eTT+<äT á π>j·T+ $wüj·T+˝À eTTdæ¢+\T
$yê<ä+ düèwæºdü÷Ô e#êÃs¡T. Ç|ü&ÉT <ëìøÏ ‘Ós¡|ü&ç+~.

Á|ü‹ bÕsƒ¡XÊ\˝À ‘·|üŒì dü]>± C≤rj·Tπ>j·T+
e+<˚e÷‘·s ¡+ Ä\|æ+#ê\ì πø+Á<ä ¨+XÊU≤
Ä<̊•+∫+~. á π>j·T+  Ä\|æ+#̊≥|ü&ÉT ‘·|üŒì dü]>±
Ò̋∫ ì\ã&Ü*. nsTT‘̊ dæìe÷Vü‰\T‡˝À, q÷´dt Ø\T‡˝À

á π>j·T+ $ì|ædüTÔ+fÒ ì\ã&Ü*‡q nedüs¡+ Ò̋<äì
≈£L&É ̈ +XÊK düŒwüº+ #˚dæ+~. »q>∑DeTq bÕ&É{≤ìøÏ
eTT+<äT e+<˚e÷‘·s¡+ ≈£L&É bÕ&Ü\ì ñ‘·Ôs¡T«\˝À
ù|s=ÿHêïs¡T. á π>j·T+˝À 6 #·s¡D≤\qT |üP]Ô>± bÕ&Ü\ì
>∑‘·+˝À 1937˝À HÓÁVüA Vü≤j·÷+˝À eTTdæ¢+ ©>∑T
nuÛÑ́ +‘·sê\ ẙTs¡≈£î yê]ì dü+‘·è|æÔ |üs¡#·&ÜìøÏ ôd≈£îÿ\sY
n+XÊ\qT kÕ≈£î>± #·÷|æ Hê\T>∑T #·s¡D≤\qT

` ‘̊»dæ«ì

‘=\–+#ês¡T. nsTT‘̊ Ç|ü&û Á|üuÛÑT‘·«+ yê{Ïì ≈£L&É #̊]Ã
bÕ&Ü\ì ‘˚*Ã #Ó|æŒ+~. á π>j·T+ bÕ&É{≤ìøÏ 3 ìˆˆ\
10 ôdø£+&É¢ düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+<äì yÓ\¢&ç+∫+~. πø+Á<ä,
sêh Á|üuÛÑT‘ê«~Ûø±]ø£ ø±s¡́ Áø£e÷˝À¢ n+fÒ y˚&ÉTø£\T, bÂs¡
düHêàHê\T, sêh|ü‹, >∑es¡ïs¡T¢, ôd’ìø±~Ûø±s¡T\T, eT+Á‘·T\T
bÕ˝§ZH˚ ø±s¡´Áø£e÷˝À¢ nyês¡T¶\ Á|ü<ëq ø±s¡´Áø£e÷˝À¢
e+<˚e÷‘·s¡+ Ä\|æ+#ê\ì Bìì n‹Áø£$TùdÔ >∑]wü̃+>±
eT÷&˚fi¯fl C…’\T •ø£å $~Û+#˚ neø±X¯eTT+<äì #ÓbÕŒs¡T. á
dü+ˆˆeTT ñ‘·Ôs¡Á|ü<̊XŸ nôd+;¢ ã&Ó®{Ÿ düe÷ẙXÊ\ dü+<äs¡“¤+>±
eTTK´eT+Á‹ jÓ÷– Ä~‘·́ Hê<∏é e÷{≤¢&ÉT‘·÷ 1950 »qe]
24q sêC≤´+>∑ düuÛÑ e+<˚e÷‘·sêìøÏ C≤rj·T π>j·T+>±
>∑T]Ô+|ü⁄ì∫Ã+<äì <ëìì ÄyÓ÷~+#·ø£ b˛‘̊ &Üˆˆn+uÒ<äÿsY
qT nee÷ì+#·&Éy˚Tqì düŒwüº+ #˚XÊs¡T.

@~ j̊TyÓTÆq|üŒ{ÏøÏ 1875˝À ã+øÏ+#·+Á<ä #Û·≥Ø®
Áyêdæq e+<̊e÷‘·s¡+ π>j·T+ Äq+<äeTsƒY qe\˝À kÕúq+
dü+bÕ~+#·Tø=+~. uÛ≤s¡‘· Á|ü»\  #·|ü&ÉsTT+~. Ç|ü&û
πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«+ #˚dæq #·≥º+ ø±s¡D+>± Á|ü»˝À¢ #Ó’‘·q´+
ø£*– sTT˝≤  e÷‘·èuÛÑ÷$Tì Áù|$T≈£î\T>±, <˚X¯uÛÑ≈£îÔ\T>±
e÷πs neø±X̄eTT+~. X̄øÏÔeT+‘· düe÷»+>± s¡÷|ü⁄ ~<äT›ø=ì
<˚X¯+ Á|ü>∑‹ |ü<∏ä+˝À q&Ée&ÜìøÏ Ä<Ûës¡eTe⁄‘·T+<äì
Ä•<ë›+! 

(6e |ü⁄≥ ‘·s¡TyêsTT uÛ≤>∑+ ...)



bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ e+<˚e÷‘·s¡+ $~Û>± bÕ&Ü*

J$‘·+ nH˚~ >∑eT´+ ø±<äT... >∑eTq+ e÷Á‘·y˚T...
mìïkÕs¡T¢ z&çHê ¬>\e&ÜìøÏ neø±X¯eTT+≥T+~.

>∑eT´+ nq+‘·+... >∑eTq+ nH˚ø£+ ...
- eT+∫e÷≥
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$<ë´\j·÷˝À¢ |üØø£å\ d”»Hé e#˚#·dæqfÒ¢.
nsTT‘˚ ø=+<äs ¡T $<ë´s ¡T ú˝À ¢ | üØø £ å\ uÛ Ñj·T+
yÓTT<ä\e⁄‘·T+≥T+~. Ä+<√fīq #Ó+<äT‘·T+{≤s¡T. ̌ ‹Ô&çøÏ
>∑Ts¡e⁄‘·T+{≤s¡T. yêdüÔyêìøÏ M≥ìï{Ï̇  <ä÷s¡+ #̊düT≈£î+fÒ
|üØø£å̋ À¢ $»j·T+ U≤j·Ty˚T. M{Ïì <ä÷s¡+ #˚düTø√e&É+
ô|<ä› ø£wüºy˚T$T ø±<äT. #ê˝ düT\uÛÑ+ ≈£L&É. Ç˝≤ ø=ìï
|ü<ä∆‘·T\qT bÕ{Ï+∫ #·÷&É+&ç.

Ç|üŒ{Ïπø MTs¡T dü+e‘·‡s¡+˝À ø=ìï |üØø£å\T
sêdæ ñ+{≤s¡T. <ëì <äècÕº́  #·<äTe⁄ ø=ì ≈£L&É ñ+{≤s¡T.
eTT+<äT>± á $wüj·÷ìï >∑Ts¡TÔ #˚düTø√+&ç.
1. H̊qT  bÕsƒê\T #·<äTe⁄ø=HêïqT. Ä $wüj·T |ü]C≤„q+
Hê≈£î+~ ø£<ë! ø±ã{Ïº uÛÑj·T|ü&Éø£ÿs¡ Ò̋<äT. Çø£ ø=‘·Ô$
ˇø£{Ï ¬s+&ÉT n<Ûë´j·÷ Ò̋ ø£<ë H˚s¡TÃø√e\dæ+~ nì
düø±sê‘·àø£+>± Ä˝À∫+#·+&ç.
2. #·<äTe⁄ ø√e&É+ ø√dü+ s√E yÓTT‘·Ô+˝À ø=ìï >∑+≥\
düeTj·T+ (6 qT+&ç 8 >∑+ˆˆ\T) πø{≤sTT+#·+&ç. es¡Tdü>±
nìï >∑+≥\ bÕ≥T ≈£Ls=Ãì #·<äeø£+&ç. n+#Ó\+#Ó\T>±
düeTj·÷ìï πø{≤sTT+∫ #·<äTe⁄ø√+&ç.
3. >∑+≥ Ò̋<ë >∑+≥qïs¡ ùd|ü⁄ #·~$q ‘·s¡Tyê‘· |ü~
ì$TcÕ\T $sêeT+ rdüTø√+&ç. Ä düeTj·T+˝À eT+∫
˙fi¯ófl ‘ê>∑&ÉyÓ÷, neTà Hêqï\‘√, ̋ Ò<ë Ç+{À¢ yêfi¯fl‘√
e÷{≤¢&É&ÉyÓ÷ #˚j·T+&ç. n+‘˚>±ì {Ï.$., ôd˝Ÿbò˛Hé
˝≤+{Ï$ #·÷&Éø£+&ç. $sêeT+ Ç∫Ã #·<äe&É+ e\¢ Á>∑Vü≤D
X̄øÏÔ ô|s¡T>∑T‘·T+~. ìsê|òüT≥+>±  #·<äe&É+ e\¢ ‘·\¬øπøÿ~
‘·≈£îÿẙ ñ+≥T+~.
4. ìÁ<ä ‘·– Z+∫ m≈£îÿe düeTj·T+ #·< äyê\ì
Ä˝À∫+#·ø£+&ç. ø£̇ dü+ 6 >∑+ˆˆ\ >±&ÛÉ ìÁ<ä nedüs¡+.
n|ü&˚ yÓT<ä&ÉT #·Ts¡T≈£î>± ñ+≥T+~. #·<äTe⁄≈£îqï~
>∑Ts¡TÔ+≥T+~. neø±X̄eTT+fÒ eT<Ûë´Vü≤ï+ ̌ ø£ ns¡>∑+≥
ìÁ<äb˛‘˚ eT+∫<˚.
5. |üØø£å\ d”»qH˚dü]øÏ Ä≥\T, s¡ìï+>¥ e+{Ïe˙ï

` ‘̊»dæ«ì

Äù|düTÔ+{≤s¡T. yê{Ïì ø=qkÕ–+#·+&ç. X̄Øs¡ yê´j·÷eT+
Äs√>±´ìï ø±bÕ&ÉT≥j̊T >±<äT eT+∫ ìÁ<äø£eø±X̄$TdüTÔ+~.
$ÁXÊ+‹ ‘·>∑TØ‹˝À \_ÛdüTÔ+~. Ä düeTj·T+˝ÀH̊ $TÁ‘·T\‘√
ø£*dæ #·<äTe⁄≈£î dü+ã+~Û+∫q nH̊ø£ $wüj·÷\T e÷{≤¢&ÉT
≈£î+≥÷ ñ+&Ée#·TÃ.
6. |üØø£å\ düeTj·T+˝À $T‘êVü‰s¡+ eT+∫~. »+ø˘|òü⁄&é
e+{Ï$ rdüTø√≈£î+&Ü ñ+&É≥+ eT+∫~. $TøÏÿ* r|æ
|ü<ësêú\T ≈£L&É m≈£îÿe>± ‹qsê<äT. |ü+&ÉT¢, bÕ\T, Á&Ó’
Á|òüP{Ÿ‡ e+{Ï b˛wüø±Vü‰s¡+ rdüTø√e#·TÃ. bÕ\T, >∑T&ÉT¢
≈£L&É eT+∫<˚.
7. πøe\+ H√≥T‡ Á|üX̄ï\T düe÷<ÛëHê\T #·<äe&É+ e÷Á‘·ẙT
>±≈£î+&Ü f…ø̆º‡  |ü⁄düÔø£+ #·<äe&É+ eT+∫~. <ëìe\¢ dü+|üPs¡í
ne>±Vü≤q ô|s¡T>∑T‘·T+~. düT\uÛÑ+>± düe÷<ÛëHê\T
sêj·T>∑\T>∑T‘ês¡T.
8. ¬s+&ÉT dü+ˆˆsê\ qT+&ç mì$T~ dü+ˆˆsê\ es¡≈£î >∑\
e÷~] Á|üX¯ï |üÁ‘ê\≈£î düe÷<ÛëHê\T sê\j·T>∑*π>˝≤
‘·j·÷s¡T ø±yê*. n|ü&˚ |üØø£åøÏ#˚Ã düeTj·T+˝ÀH˚ |üP]Ô
#˚j·T>∑*π>˝≤ nuÛ≤´dü+ #˚düTø√yê*.
9. düT\uÛÑ+>± e#˚Ã~ eTT+<äT H˚s¡TÃø√yê*. H˚ì+‘·
#·<äTe⁄≈£îHêïqT HêøÏ+‘· düu…®ø̆º e∫Ã+~ nì Ä‘·à $XÊ«dü+‘√
ñ+&Ü*. $T–*q sT÷ ø=+#Ó+ Ç|ü&ÉT H˚s¡TÃ≈£î+{≤qT
nì kÕqT≈£L\ <äèø£Œ<∏ä+‘√ ñ+≥T+&Ü*. n|ü&ÉT uÛÑj·T+
ø±ì, Ä+<√fi¯q ø±ì, ˇ‹Ô&ç ø±ì ñ+&É<äT.
10. ‘Ó\¢yês¡T s¡a≤eTTq eTqdüT‡ Á|üXÊ+‘·+>± ñ+≥T+~.
#·~y˚~ düT\uÛÑ+>± e+≥ã&ÉT‘·T+~. ø±ã{Ïº n˝≤
#·<äTe⁄ø=H˚ düe÷j·÷ìï jÓT+#·Tø√+&ç.
11. |üØø£å\T eTq $wüj·T |ü]C≤„Hêìï ø=*#̊ ̌ ø£ kÕ<Ûäq+
e÷Á‘·ẙT. nqT≈£L*+#·ø£ b˛‘̊ ìsêXÊ, ìdüŒèVü≤\≈£î ̋ ÀqT
ø±≈£L&É<äT. eT∞fl Á|üj·T‘·ï+∫ $»j·÷ìï bı+<äe#·TÃ.
˝ÀbÕ\qT dü]~<äT›ø√e#·TÃ. kÕ<ÛäqeTTq |üqT\T düeT≈£Ls¡T
<Ûäs¡̋ Àq nì >∑<ë ô|<ä›\ e÷≥. 

|üØø£å\≈£î Ç˝≤ dæ<ä∆+ ø£+&ç
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   z ‘·+Á&ç ‘·q m~–q ≈£L‘·Ts¡T≈£î ô|[fl
dü+ã+<Ûë\T #·÷düTÔHêï&ÉT. Ä dü+ã+<Ûë Ò̋$ ≈£î<äs¡&É+
Ò̋<äT. ‘·q ∫qï‘·q+˝À >∑Ts¡Te⁄\T me]ø√ #ÓãT‘·Tqï

ˇø£ $wüj·T+ >∑Ts¡TÔ≈£î e∫Ã+~.
ªªô|[fl ø±e*‡q ne÷àsTT\T s¡TøÏàD° ø£̋ ≤´D+

#·<äyê*. ?n˝≤ #·~$q yê]ø£+<ä]øÏ ô|[flfi¯ó ¢
≈£î<äTs¡T‘êsTTμμ. Ä ‘·+Á&ç ≈£L&Ü ‘·q ≈£L‘·Ts¡Tø° $wüj·T+
#Ó|üŒ&ÉẙT ø±≈£î+&Ü, ‘êqT ∫qï|ü&̊ #·<äTe⁄ø=qï uÛÑø£Ôø£$
b˛‘·q uÛ≤>∑e‘·+˝Àì s¡TøÏàD° ø£̋ ≤´D+ ‘Ó∫Ã Ç~ s√p
bÕsêj·TD+˝≤>± #·<äTee÷à nì Ç#êÃ&ÉT.

Ä ne÷àsTT ªªK>∑Hê<∏äT+&ÉT neTπs+Á<äT¬>*∫...
nH˚ |ü<ä́ + <ä>∑Z] qT+&ç, $qTeTT $<äs¡“¤ <˚X¯eTT˙ ...,
ô|πs«s¡ u§eTà\ ô|+&ç¢+&ÉT¢ #˚j·TT#·T ..., lj·TT‘·eT÷]Ô
...., ˝À|ü* kÂ<Ûä+ãT˝Àq... , s¡#·Ã\T Áø£+‘·\T ... ,
\>∑ï+ u…*¢ ... , |òüTqT&Ü uÛÑ÷düTs¡T&ÉT ..., yÓT#ÓÃ uÛÑe<äTZD√qï‹
.... , q$Tà‹ HêeTq+ãTq ...., e÷dü]yê&Éyê ... ,
ìqTï˙X¯«s¡T ..., Á<ÛäTeø°]ÔHé Vü≤] ô|+&ç¶j·÷&Ó ... ,
düs¡dæ»ìuÛÑVü≤kÕÔ ... , μμ e+{Ï 112 |ü<ë´\qT Ä ne÷àsTT
s√p ø=Hêïfi¯ófl #·~$+~.... Ç+ø± #·<äTe⁄‘·÷H˚ ñ+~—
n+‘˚! ‘·+Á&ç Á|üj·T‘·ï+‘√ ô|+&ç¢ ≈£î~]+~. ô|+&ç¢
Çs¡TyÓ’|ü⁄˝≤ düeTà‹‘√ #·ø£ÿ>± »]–+~.

n˝≤ ... n˝≤ .... s¡TøÏàD° ø£̋ ≤´D+ #·~$‘˚
eTq ø£fi≤´D+ »s¡T>∑T‘·T+<äH˚ $XÊ«dü+ @s¡Œ&ç+~. Ä
$XÊ«dü+ ã\+>± @s¡Œ&ç Ä e÷≥ HêqT&ç>± (kÕyÓT‘·>±)
Á|ü#ês¡eTsTT+~. \ø°Î<˚$ ne‘ês¡yÓTÆq s¡TøÏàD° <˚$
ø£̋ ≤´D≤\T #̊dæ+~. u§eTà\≈£î— n~ ≈£L&Ü ù|πs«s¡ u§eTà\
ô|+&ç¢+&ÉT #˚dæ+~. Ä |ü<ä́ + m+‘· u≤>∑T+<√ #·÷&É+&ç.
d”̂ ˆ ù|πs«s¡ u§eTà\ ô|+&ç¢+&ÉT¢ ùdj·TT#·T

qüã\\‘√&É $j·T´+ãT \+<äT
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s¡TøÏàDÏ ø£̋ ≤´D+ #·<äe+&ç!|ü<ä́ +`

|üs¡e÷s¡ú+

 Ä#ês¡́  ø£dæ¬s&ç¶ y˚+ø£≥¬s&ç¶

>∑TC…®q >∑÷fi¯flqT ø=eTs=|üŒ e+&ç+∫
#Ó\T\≈£î u…{Ïº+#·T #Ó\Te⁄ yÓTDdæ

s¡eTD°j·TeT+~ sêsêeT <˚X¯+ãT\
|ü⁄e⁄«BX¯\≈£îqT ÁuÀ~yÓ≥Tº

dü<äeT\ eTDÏeTj·T kÂ<ÛäuÛ≤dü+ãT\
©\‘√ uÛÑs¡à&√*ø£\ q÷>∑Tμμ

‘̊ˆˆ ªªu≤*ø£\ ‘√&É #Ó\πs– ã+‘·T˝≤&ÉT
XÊ]ø±ø°s¡ |ü+øÏÔøÏ #·<äTe⁄ #Ó|ü⁄
ã]Ωdü+|òüT+ãT\≈£î eTT]|üeTT\T >∑i|ü⁄
eT<ä eTsêfi¯+ãT\≈£î p|ü⁄ eT+<ä>∑‘·T\T.μμ

(<äX¯eT düÿ+<ÛäeTT, |ü<ä́ +:1690)
$<äs¡“¤qT |ü]bÕ*+#˚ ;Ûwüàø£ eTVü‰sêE |ü⁄Á‹ø£

s¡TøÏàD°<̊$. s¡TøÏà, s¡Tø£às¡<∏ä, s¡Tø£àu≤VüQ, s¡Tø£àø±X̄, s¡Tø£àH̊Á‘·
nH̊ |ü⁄Á‘·T\ ‘·sê«‘· »ìà+∫q s¡TøÏàDÏì n˝≤¢s¡T eTT<äT›>±
‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ô|+#ês¡T. ÄyÓT ∫qï‘·q+˝À nìï $<ä́ \‘√
bÕ≥T n+<ä]‘√ ø£*dæ Ä&ç̀ bÕ&ÉT‘·÷ ñ+&˚ düeTuÛ≤eq
nH̊ #·<äTe⁄ ≈£L&Ü H̊]Ã+~. n˝≤ Ä&çbÕ&ÉT‘·÷ ñqï dæú‘̊
á |ü<ä́ +˝À e]í+|üã&ç+~.

u§eTà\≈£î ù|s¡T¢ ô|{Ïº ô|+&ç¢+&ÉT¢ #˚dü÷Ô, ‘·q
ùdïVæ≤‘·Tsêfī¢‘√ $j·÷´\T (dü+ã+<Ûë\T) ø=qkÕ–düTÔ+~.
|ü|ü`_j·T´+` u…\¢+ –HÓï˝À¢ b˛dæ eTTK´+>± >∑Ts¡T>∑T˝À¢
b˛dæ e+≥ #̊düTÔ+~. Ä |üs¡e÷Hêïìï ‘·q ùdïVæ≤‘·Tsêfī¢≈£î
ô|&ÉT‘·T+~. düT+<äs¡yÓTÆq eT+~s√<ë´Hê\˝À ñqï
|üP\r¬>\ #Ó≥¢≈£î ms¡Te⁄ẙdæ ̇ s¡T b˛dæ n$ $ø£dæ+#̊≥T¢>±
#̊düTÔ+~. dü«#·Ã¤yÓTÆq eTDÏeTj·T uÛÑeHê\‘√ ñqï ã+>±s¡T
≥Tj·÷´\˝À¢ #Ó\T\‘√ ø£*dæ }j·T\\÷>∑T‘·T+~.
u≤*ø£\‘√ n+fÒ ‘·q á&ÉT |æ\¢\‘√ ùd«#·Ã ¤>±
#Ó+&Ü≥˝≤&ÉT‘·T+~. >√s¡Te+ø£\qT ∫\Tø£\q÷ #̊s¡Bdæ
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yê{ÏøÏ bÕsƒê\T #ÓãT‘·T+~. HÓeTfī¢ >∑T+|ü⁄\≈£î eTT]ô|+>±
Hê{≤´\T H̊s¡TŒ‘·T+~. eT~+∫q sê» Vü≤+dü\≈£î q&Éø£\T
H̊s¡TŒ‘·T+~.

z |ü~ |üH˚ï+&˚fi¯fl u≤*ø£>± ñqï s¡TøÏàDÏ
>∑T]+∫, ÄyÓT Ä≥bÕ≥\ >∑T]+∫ eTVü‰ø£$` uÛÑø£Ôø£$
` düVü≤» bÕ+&ç‘·́  |ü]XÀ_Û‘·T&Ó’q b˛‘·qï>±s¡T e]í+∫q
rs¡T Ç~.

u§eTà ô|[flfīó¢ #̊dü÷Ô n+<ä]‘√`‘·q #Ó\T\‘√
ã+<ÛäTuÛ≤eq yÓT\>∑&É+ nH̊~ ̌ ø£ sê» |ü⁄Á‹ø£ #̊düTÔqï~.
Ç~ n+<ä]‘√ düeTuÛ≤eq‘√ ñ+&Ü\H̊ dü+<̊X̄$TdüTÔqï~.
<Ûäq+`n~Ûø±s¡+`sê»]ø£+ ñHêï #Ó*ø£‘ÓÔ\qT ‘·q‘√
düe÷q+>± #·÷&É&ÉeTH˚~ Çø£ÿ&É eTq+ >∑T]Ô+#ê*.

>∑TC…®q>∑÷fīó¢, #ÓeTà#Óø£ÿ, yêq >∑T+‘·\T, u≤s¡ø£{Ïº
yÓTT<ä̋ …’q Ä≥\T u≤*ø£\πø Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq$. ô|[flfiÀ¢ e∫Ãq
yê]øÏ Ä‹<∏ë´*kÕÔs¡T. ø±ì u§eTà ô|[flfī¢ e+{Ï ñ‘·TÔ‹Ô
Ä≥˝À¢ ≈£L&Ü >∑Ts¡T>∑T˝À¢ (∫qï eT{Ïº bÕÁ‘·̋ À¢) e+≥
#̊dæ ‹ì|æ+#·&É+ Áù|eT≈£î`Äràj·T‘·≈£L ̀  nqTsê>±ìøÏ
>∑Ts¡TÔ. á #·s¡́ \ e\¢ @s¡Œ&É¶ ã+<ÛäT‘·«uÛ≤eq ø£\ø±\+
ì\TdüTÔ+~.

ñ<ë´qeHê\qã&˚ Ä |üP\ ‘√≥˝À¢ WwüBÛ
>∑TD≤\T+&˚ yÓTTø£ÿ\÷ ` #Ó≥÷¢ ñ+{≤sTT. á #·s¡́
|üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD ÄeX̄´ø£‘·qT ‘Ó*j·TCÒdüTÔqï~. ‘·eT
‘·eT Ç+&É¢̋ À¢, ô|s¡{Ï̋ Àì #Ó≥¢≈£îqï ô|<ä› ø=eTà˝À¢,
e´ekÕj·T πø åÁ‘ê˝À¢ ñj·÷´\\T ø£{Ï º }>∑&É+
ñ‘ê‡Vü‰ìï#˚Ã ÁøÏj·T>± ` Ä≥>± ø=qkÕ–+#˚ yês¡T.
<ëì e\¢ Äs√>∑́ + s¡øÏå+#·Tø=H̊ neø±X̄+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.
á dü+<˚XÊH˚ï s¡TøÏàDÏ á #·s¡́  eTqø£+~düTÔqï~.

Çø £ ‘ ·q ‘√{ Ï u≤*ø £\‘√ # Ó\ πs–
#Ó+&Ü≥˝≤&É&É+, ∫\ø± >√s¡Te+ø£\≈£î |ü<ë\T `
|ü<ë´\T ` bÕ{≤\T #Ó|üŒ&É+,  HÓeTfi¯flπø Hê{≤´\T
H˚s¡Œ&É+, eT~+∫q Vü≤+dü\≈£î q&ç∫ eTØ q&Éø£\T
H̊s¡Œ&É+ u≤*ø£>± ñqï s¡TøÏàDÏ m<äT>∑T<ä\q÷, eTsê´<ë
eTqïq\qT, Á|üø£è‹ô|’ Je ø√{Ïô|’ ñqï Áù|eTqT

‘Ó*j·TCÒùd $wüj·÷\T.
n#·ÃyÓTÆq ‘Ó\T>∑T |ü<ë\‘√, s¡eTD°j·TyÓTÆq

dü+düÿè‘· |ü<ë\‘√ ≈£Ls¡TŒ#̊dæq á |ü<ä́ + ̋ ≤+{Ï |ü<ë´\T
ˇø£ b˛‘·q e÷Á‘·y˚T Áyêj·T>∑\s¡T. n+<äTπø Äj·Tq
ø=+<ä]øÏ ‘Ó\T>∑T ÇwüºeTì, eT]ø=+<ä]øÏ dü+düÿè‘·y˚T
ÇwüºeT˙, Ç+ø=+<ä]øÏ á ¬s+&É÷ Çwüºy˚Tqì, H˚qT
Mfi¯fl+<ä]˙ yÓT|æŒdü÷Ô uÛ≤>∑e‘êìï s¡∫kÕÔqì Ä Á>∑+<∏ä+
|”]ƒø£̋ ÀH˚ #Ó|ü≈£îHêïs¡T. ô|’>± H˚ì~ Áyêj·T&É+ Ò̋<äT
n+‘ê Ä sêeTuÛÑÁ<äT&˚ ÁyêdüTÔHêï&Éì ≈£L&Ü nHêïs¡T.

n+<äTπø ø£s¡TDl >±s¡T ` ªªeTT<äT›\T>±s¡
uÛ≤>∑e‘·eTTHé s¡∫sTT+#·T#·T |ü+#·<ës¡̋ À n~›‹ y˚yÓ÷
|òüT+≥eTT eTVü‰ø£$ X‚Ks¡ eT<Ûä´eT<Ûä´ ....μμ. nì
Á|üX¯+dækÕÔs¡T. eT] Ç˝≤+{Ï eT+∫ |ü<ë´\qT eTq
|æ\¢\≈£î eTqeT÷ H̊]Œ<ë›+! ‘·<ë«sê ‘Ó\T>∑T uÛ≤wüq÷ ̀
uÛ≤s¡rj·T dü+düÿè‹˙ s¡øÏå<ë›+ !! 

  $<ë´ uÛ≤s¡‹-
Ä+Á<Ûä Á|ü<̊XŸ yê]
Ä<Ûä«s¡́ +˝À 18 $<ë´
dü+düú\T |üì#̊düTÔqï$,
2026 |òæÁuÛÑe] 2e ‘̊B

k˛eTyês¡+ »]–q á ø±s¡́ XÊ\˝À 16 dü+düú\T yês¡T
bÕ˝§ZHêïs¡T. dü+dü ú\ n<Û ä´≈£ åî\T, ø±s¡´<äs¡TÙ\T,
ø√XÊ~Ûø±s¡T\‘√ bÕ≥T ø±sê´\j·T Á|üeTTKT\T ≈£L&Ü
bÕ˝§ZHêïs¡T. 64 eT+~øÏ >±qT 41 eT+~ bÕ˝§Zì Á|üXÊdüìø£
$wüj·TeTT\T, nøö+{Ÿ‡, Ä&ç{Ÿ ]b˛sYº‡ MT<ä #·]Ã+∫
ìs¡íj·÷\T rdüTø√e&É+ »]–+~. á ø±s¡́ XÊ\qT  RSS
ÁbÕ+‘· ø±s¡́ yêVü≤ Áo ẙDT>√bÕ Ÿ̋ Hêj·TT&ÉT >±s¡T CÀ´‹
Á|ü»«\q #̊ùd ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. $<ë´ uÛ≤s¡‹ Ä+Á<Ûä Á|ü<̊XŸ
ÁbÕ+‘· ø±s¡́ <ä]Ù Áo õ>∑Ts¡T Á|ü‘ê|ü dæ+Vü≤ XÊÁdæÔ >±s¡T
Á|ükÕÔ$ø£ uÛ≤wüD #̊XÊs¡T. ‘·<äq+‘·s¡+ 5 düeT÷Vü‰\T>±
≈£Ls=Ãì Á|üXÊdüìø£ $wüj·TeTT\T, nøö+{Ÿ‡ |ü]o\q
#̊j·T&É+ »]–+~. ÄsY.j·Tdt.j·Tdt. ÁbÕ+‘· Á|ü#ês¡ø̆ l
#ê>∑+{Ï $»j·T Ä~‘·́  >±s¡T düe÷s√|t uÛ≤wüD #̊XÊs¡T.


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eTVæ≤fi¯̋ À e⁄qï dü|üÔX¯≈£îÔ\ C≤>∑è‘·+ ø√düy˚T
dü|üÔX¯øÏÔ dü+>∑+:  »dæºdt e÷<ÛäM <˚$

eTVæ≤fi¯̋ À n+‘·Ø¢q+>± e⁄qï dü|üÔX¯≈£îÔ\qT
C≤>∑‘·+ #˚j·T&ÜìøÏ dü|üÔX¯øÏ Ô dü+>∑+ m+‘·>±H√
ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+<äì ‘Ó\+>±D ôV’≤ø√s¡Tº Hê´j·TeT÷]Ô
»dæºdt e÷<ÛäM <˚$ nHêïs¡T. l düs¡dü«r $<ë´|”sƒ¡+
<ë«sê ‘Ó\+>±D yê´|üÔ+>± eTVæ≤fi¯\qT C≤>∑‘·+
#˚j·T&ÜìøÏ dü|üÔX¯øÏÔ dü+>∑e÷\T »s¡>∑&É+ eTT<ëeVü≤+
nì nHêïs¡T. eTVæ≤fi¯\˝À n˝≤+{Ï X¯≈£îÔ\qT C≤>∑‘·+
#̊j·T&É+ l düs¡dü«r •X̄ó eT+~sê\ <ë«sêH̊ kÕ<Ûä́ eTì
nHêïs¡T. Á|ü‹ eTVæ≤fī ≈£L&Ü ‘·q˝À e⁄qï @&ÉT X̄≈£îÔ\qT
C≤>∑‘·+ #˚j·÷\ì, yê{Ï >∑T]+∫ Ä˝À∫+#ê\ì
dü÷∫+#ês¡T.  Hêsêj·TD >∑÷&É πøX¯e yÓTyÓ÷]j·T˝Ÿ
|üfÒ̋ Ÿ Vü‰\T˝À l düs¡dü«r $<ë´|”sƒ¡+ Ä<Ûä«s¡́ +˝À dü|üÔX̄øÏÔ
dü+>∑+ eTT–+|ü⁄ ø±s¡́ Áø£eT+ »]–+~. á ø±s¡́ Áø£e÷ìøÏ
»dæºdt e÷<ÛäM <˚$ eTTK´ n‹~∏>± Vü‰»s¡j·÷´s¡T.

á dü+<äs¡“¤+>± ÄyÓT e÷{≤¢&ÉT‘·÷ eTVæ≤fi¯\T dü+|üPs¡í
X̄øÏÔ>± e÷s¡&ÜìøÏ yês¡+‘·≥yêπs Á|üj·T‘·ï+ kÕ–+#ê\ì,
u≤Vü≤´ kÂ+<äs¡´+‘√ bÕ≥T n+‘·kÂ‡+<äs¡´+ ≈£L&Ü
eTTK´y˚TqHêïs¡T. eTq*ï eTq+ ñ‘· ÔeTT\T>±
eT\T#·Tø√e&ÜìøÏ uÛ≤s¡rj·T dü+düÿ‹, uÛ≤s¡rj·T ≈£î≥T+ã+
ñ|üø£]düTÔ+<äì, ≈£î≥T+ã+˝À ô|<ä›\ <ë«sê n~ eT]+‘·
$ø£dædüTÔ+<äì ‘Ó*bÕs¡T.  ≈£î≥T+ã+ yÓTT‘·Ô+ Äs√>∑́ +>±,
πøåeT+>± e⁄+&Ü\+fÒ n~ eTVæ≤fi¯\ #˚‹˝ÀH˚ e⁄+<äì,

` nHêïe»®\ lHê<∏äsêe⁄

Ç+{À¢ì e+≥XÊ Ò̋ Äs√>∑́  XÊ\ nì >∑Ts¡TÔ#˚XÊs¡T.
<̊X̄+ n+fÒ eT{Ïº ø±<äì, eTqTwüß\ì ‘Ó*bÕs¡T.

bÂs¡T\T m+‘· n<äT“¤‘·+>± eTdüT\T≈£î+fÒ, <˚X¯ Á|ü‹wü̃‘·
n+‘· ô|s¡T>∑T‘·T+<äHêïs¡T. e+<̊e÷‘·s¡+ π>j·T+ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ
150 dü+e‘·‡sê\T >∑&ç#êj·Tì, Ä π>j·T+ m+<ä]ø√ dü÷Œ¤]Ô
ì+|æ+<äHêïs¡T. BìøÏ dü+ã+~Û+∫q ñ‘·‡yê\T <˚X¯+
#˚düT≈£î+{À+<äì, ø±˙.. Ä düeTj·T+˝À eTq |üPØ«≈£î\T
m+‘· Çã“+~|ü&Ü¶s¡T?, m+‘· ñ<ä́ e÷\T #̊XÊs√ ̌ ø£ÿkÕ]
eTqq+ #˚düTø√yê\ì dü÷∫+#ês¡T. n˝≤π> kÕ«‘·+Á‘·́ +
ø√dü+ ≈£L&Ü eTq |üPØ«≈£î\T #ê˝≤ ø£wüº|ü&Ü¶s¡ì, yê{Ïì
≈£L&Ü á ‘·s¡+ ns¡ú+ #˚düTø√yê\ì dü÷∫+#ês¡T.

H̊{Ï Ä<ÛäTìø£ ø±\+˝À |ü⁄s¡Twüß\T, Ád”Ô\÷ ñ<√´>∑+
#˚j·÷*‡q |ü]dæú‘·T\T e#êÃj·Tì, nsTT‘˚.. ñ<√´>∑+
e÷Á‘·y˚T düs¡«dü«+ ø±<äì, düe÷»+, ≈£î≥T+ã+ ≈£L&Ü
eTTK´ẙTqì ñ<√“~Û+#ês¡T.

<˚X¯ »HêuÛ≤˝À dü>∑+ eT+~ eTVæ≤fi¯˝Ò nì,
yês¡+‘ê düe÷» ìsêàD≤ìøÏ ‘√&ÜŒ≥T n+~+#ê\ì, @+
|üì #̊dæHê <̊X̄+ ø√dü+ |üì#̊ùd˝≤ e⁄+&Ü\ì |æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T.
n˝≤π> ≈£î≥T+ã+˝Àì düuÛÑT´\+<äs¡÷ <̊X̄+ ø√dü+, düe÷»+
ø√dü+ |üì #˚ùd˝≤ yê‘êes¡D+ sêe&É+˝À eTVæ≤fi¯\<˚
ø°\ø£ bÕÁ‘· nì H=øÏÿ #ÓbÕŒs¡T.

|ü⁄s¡Twüß\T, Ád”Ô\T Ç<ä›s¡÷ #Ó’‘·q´e+‘·T\T>±
‘·j·÷s¡yê«\ì, π̌ø˝≤ Ä˝À∫+#ê\ì, n|ü⁄Œ&˚ düe÷»+
düC≤e⁄>± kÕ>∑T‘·T+<äì nHêïs¡T. düe÷»+˝À eTVæ≤fī\≈£î
|ü⁄wüÿ\yÓTÆq neø±XÊ\T e⁄Hêïj·Tì, dü«‘·+Á‘·+>± Ä˝À∫+∫,
dü¬s’q ìs¡íj·÷‘·àø£ X¯øÏÔ>± m<ä>±\ì |æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T.

eTVæ≤fi¯\T @ s¡+>∑+˝À m~–Hê, Ä s¡+>∑+
n<äT“¤‘·+>± $ø£dædüTÔ+<äì, Ä s¡+>∑+ô|’ ‘·eT<Ó’q eTTÁ<ä
ẙkÕÔs¡ì, n+‘·{Ï X̄øÏÔeT+‘·T\T eTVæ≤fī\ì ø=ìj·÷&Üs¡T.
n‘·́ <äT“¤‘·yÓTÆq uÛ≤s¡‘êeDÏ ø√dü+ eTVæ≤fi¯\T ‘·eTe+‘·T



12 dü÷Œ¤]Ôe÷]Ã ` 2026

u≤<Ûä́ ‘· b˛wæ+#ê\Hêïs¡T.
‘êqT ≈£L&Ü düs¡dü«r •X¯ó eT+~sY |üPs¡«

$<ë´]úH̊qì nHêïs¡T. $<ë´|”sƒ¡+ ìs¡«Væ≤düTÔqï dü|üÔX̄øÏÔ dü+>∑+
<ë«sê m+‘√ eT+~ eTVæ≤fi¯̋ À¢ #Ó’‘·q´+ e∫Ã+<äì,eT+∫
uÛ≤s¡rj·T eTVæ≤fi¯\T>± s¡÷bı+<äT‘·THêïs¡ì Vü≤s¡̧+ e´ø£Ô+
#˚XÊs¡T.
Çø£ eTTK´ eø£Ô>± sêÁw”ºj·T ùd$ø± dü$T‹ ÁbÕ+‘· ø±s¡́ yêVæ≤ø£
lbÕ<ä sê<Ûä e÷{≤¢&ÉT‘·÷ Bq<äj·÷fiŸ ñbÕ<Ûë´j·T
Á|ü‹bÕ~+∫q @ø±‘·à e÷qe <äs¡ÙHêìï eTVæ≤fi≤ X¯øÏÔøÏ
nqTdü+<Ûëìdü÷Ô e÷{≤¢&Üs¡T. $<ë´|”sƒ¡+ sêh yê´|üÔ+>±
dü|üÔX¯øÏÔ dü+>∑e÷\T ìs¡«Væ≤+∫, #·]Á‘· düwæº+#ês¡ì
ø=ìj·÷&Üs¡T. e´øÏÔ ìsêàD+, düTK+ ø£\>±\+fÒ uÛ≤s¡rj·T
∫+‘·q <ë«sêH̊ kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+<äì nHêïs¡T. e´øÏÔøÏ ì»yÓTÆq
düTK+ <Ûäs¡à+ Ä<Ûës¡+>±H˚ dæ~∆düTÔ+<äì Bq<äj·÷fiŸ
ñbÕ<Ûë´j·T dü÷∫+#ês¡ì nHêïs¡T. ‘·*¢ |æ\¢\≈£î yÓTT<ä≥
≈£î≥T+u≤ìï, Ä ‘·sê«‘· düe÷C≤ìï, Ä ‘·sê«‘· Á|üø£‹ì,
∫es¡q <Ó’yêìï |ü]#·j·T+ #̊düTÔ+<äì, @ø±‘·à e÷qe <äs¡Ùq+
≈£L&Ü n<˚qHêïs¡T. n+<ä]˝Àq÷ áX¯«s¡T&çï <ä]Ù+#˚~
uÛ≤s¡‘· <Ûäs¡àeTì, @ø£s¡÷|ü‘· ̋ Ò≈£îHêï.. düe÷»+˝À @ø£‘·«+
e⁄+<äHêïs¡T. X¯Øs¡+, eTqdüT, ãT~∆, Ä‘·à ø£*ùdÔH˚ e´øÏÔ
nì Bq<äj·÷fiŸ Á|ü‹bÕ~+#ês¡ì nHêïs¡T. e´øÏÔøÏ ÁbÕDX̄øÏÔ
e⁄qïfÒ¢ <̊XÊìøÏ ≈£L&Ü ÁbÕDX̄øÏÔ e⁄+≥T+<äì n<̊ dü+düÿ‹
nì, uÛ≤s¡‘Y ÁbÕDX¯øÏ Ô edüT<Û Ó ’e ≈£î≥T+ã+ nì
nHêïs¡T.@ø±‘·à nqï ÁbÕDX¯øÏÔì n+<äs¡÷ ñbÕdüq
#˚j·÷\ì, |üs¡y˚Twæ̃‘√ ø£*ùdÔH˚ Je⁄ìøÏ |ü]|üPs¡í‘·«eTì
Bq<äj·÷fiŸ Á|ü‹bÕ~+#ês¡ì nHêïs¡T.

Hê ≈£î≥T+ã+ ø√dü+ H̊HÓ+<äT≈£î J$+#ê*? nqï
Á|üX¯ï bÕXÊÃ‘·́  <Û√s¡DÏ nì, ø±˙ uÛ≤s¡rj·T dü+düÿ‹˝À
n˝≤ e⁄+& É< äì, ≈ £ î≥T+ã+ nqï d ü+d ü ÿ ‹‘√
ô|qẙdüT≈£îb˛‘êeTì $e]+#ês¡T. bÕXÊÃ‘·́  <Û√s¡DÏ̋ À e´øÏÔ
y˚s¡T, ≈£î≥T+ã+ y˚s¡T nqï <Û√s¡DÏ Á|üã*b˛sTT+<äì, Bì
<ë«sê ≈£î≥T+ã+ u≤<Ûä́ ‘· e´øÏÔøÏ e⁄+&É<äT, e´øÏÔ u≤<Ûä́ ‘·
≈£î≥T+u≤ìøÏ e⁄+&É≈£î+&Ü b˛‘√+<äHêïs¡T. H˚{Ï Ä<ÛäTìø£
düe÷»+ n<˚ >=|üŒ~ nqï ÁuÛÑeT˝À ã‹øÏb˛‘·THêïs¡ì

Äy˚<äq e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T. Ç~ bÕXÊÃ‘·́  <Û√s¡DÏ nì, ø±˙..
Ç<˚ Ä<ÛäTìø£‘· nqï <ë+{À¢ ø=≥Tº≈£îb˛‘·THêïeTHêïs¡T.
Ç~ nqs¡∆<ëj·Tø£eTì, Bì |òü*‘·+>± e<ë∆ÁX¯e÷\T
ô|]–b˛‘·THêïj·Tì, ndü\T |üs¡ẙTwæø̃Ï #̊πs Á|üdüπøÔ ̋ Ò≈£î+&Ü
b˛‘√+<äì $e]+#ês¡T.
bÕXÊÃ‘·́  <Û√s¡DÏ̋ À e´øÏÔ <ä>∑Zπs $ø±dü+ Ä–b˛‘√+<äì,
≈£î≥T+ã+ >∑T]+∫ ≈£L&Ü Ä˝À∫+#·s¡Hêïs¡T. |æ\¢\
u≤>√>∑T\T #·÷düTø√≈£î+&Ü,$ø±kÕìï eT]∫b˛sTT ,
‘·*¢<ä+Á&ÉT Ò̋ Jeq+ kÕ–düTÔ+{≤s¡Hêïs¡T. ≈£î≥T+u≤ìøÏ,
e´øÏÔøÏ e⁄+&̊ dü+ã+<Ûä+ |üP]Ô>± ‘Ó–b˛sTT+<äHêïs¡T. B+‘√
düe÷»+‘√, Á|üø£‹‘√, |üs¡ẙTwæ‘̃√ dü+ã+<Ûë\T ‘Ó+#·T≈£îH̊
<Û√s¡DÏ bÕXÊÃ‘·́  <Û√s¡DÏ nì ‘Ó*bÕs¡T.

ø±˙ uÛ≤s¡rj·T dü+düÿ‹˝À e´øÏÔ,, ≈£î≥T+ã+,
düe÷»+, Á|üø£‹, |üs¡y˚Twæ˜.. Ç˝≤ ˇø£<ëì‘√ ˇø£{Ï
ô|qẙdüT≈£îb˛‘êj·Tì ‘Ó*bÕs¡T. e´øÏÔ n+fÒ uÛÖ‹ø£ s¡÷|üẙT
ø±<äT, eTqdüT‡ u≤>∑T+&Ü*, ãT~∆ u≤>∑T+&Ü*, ãT~∆ u≤>∑T+fÒ
dü]b˛<äT, Ä‘·à kÂ+<äs¡´+ ô|+bı+~+#·Tø√e&ÜìøÏ
|üì#˚j·÷\ì, n<˚ @ø±‘·à e÷qe <äs¡Ùq+ nì
$e]+#ês¡T. Ä‘·à kÂ+<äs¡́ + ns¡ú+ ø±yê\+fÒ X¯Øs¡+
<ë{Ï, ãT~∆ <ë{Ï, eTqdüT‡ <ë{Ï, Ä‘·à es¡≈£î yÓfi‚¢ $y˚#·q
ø£\>±\ì, bÕXÊÃ‘·́  <Û√s¡DÏ̋ À Ç+‘· <ä÷s¡+ Á|üj·÷DÏ+#·&É+
e⁄+&É<äHêïs¡T.

uÛ≤s¡rj·T dü+düÿ‹˝À eTìwæ düTK J$, uÛÖ‹ø£
J$ e÷Á‘·ẙT ø±<äì, dü+düÿ‹, ø£fī\T, kÕVæ≤‘·́ +, Ä<Ûë´‹àø£
∫+‘·q e⁄+≥T+<äì, Ä ~X¯>± e´øÏÔ Á|üj·÷D+ #˚kÕÔs¡qï
$wüj·÷ìï Bq<äj·÷fiŸ @ø±‘·à e÷qe <äs¡Ùq+ <ë«sê
$e]+#ês¡ì ‘Ó*bÕs¡T. Ä‘·à X̄øÏÔH̊ ªª∫‘Yμμ nì Bq<äj·÷fiŸ
Á|ü‹bÕ~+#ês¡ì, ∫‘Y n+fÒ ÁbÕDX̄øÏÔ nì, Ç~ ‘·q |üqT\
<ë«sê Á|üø£{Ï‘·+ ne⁄‘·T+<äHêïs¡T. Á|ü‹ <˚XÊìøÏ ≈£L&Ü
ÁbÕD X¯øÏÔ, Ä‘·àX¯øÏÔ e⁄+≥T+<äì, n<˚ á <˚X¯|ü⁄ ÁbÕDX¯øÏÔ
dü+düÿ‹ nì $e]+#ês¡T. μá ∫‘Y qT ø±bÕ&ÉTø√yê*‡q
u≤<Ûä́ ‘· n+<ä]ô|’ e⁄+<äì dü÷∫+#ês¡T.

Çø£ $<ë´|”sƒ¡+ ÁbÕ+‘· ø±s¡́ <ä]Ù nq|òü÷ ẙ+ø£≥
\ø°åà >±s¡T $<ë´|”sƒ ¡+ dü|ü ÔX¯øÏ Ô <ä+>∑+ ìy˚~ø£qT
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düeT]Œ+#ês¡T. sêh yê´|üÔ+>± 2,345 dü|üÔX̄øÏÔ dü+>∑e÷\T
»]>±j·Tì, 30 y˚\ eT+~øÏ ô|’>± á ø±s¡́ Áø£e÷ìøÏ
eTVæ≤fī\T e#êÃs¡Hêïs¡T. ≈£î≥T+u≤ìøÏ eTVæ≤fi‚ Ä<Ûës¡eTì
‘Ó*bÕs¡T.

sêÁw”ºj·T dü«j·T+ùdeø˘ dü+|òtT Áù|s¡D‘√ nH˚ø£
dü+düú\T ÁbÕs¡+uÛÑeTj·÷´j·Tì, n+<äT˝À ̌ ø£{Ï $<ë´ uÛ≤s¡‹
nì ‘Ó*bÕs¡T. <̊X̄+˝À $<ë´ uÛ≤s¡‹ 12,118 bÕsƒ¡XÊ\\T,
»qC≤‹ πøåÁ‘ê\˝À 10,000 ñ∫‘· bÕsƒ¡XÊ\\T, bÕsƒ¡XÊ\≈£î
nqTã+<Ûä+>± e⁄+&˚ 12,000 dü+kÕÿs¡ πø+Á<ë\T
q&ÉTdüTÔHêïj·Tì ‘Ó*bÕs¡T. $<ë´ uÛ≤s¡‹˝À n+øÏ‘· uÛ≤e+‘√
\øå± j·÷uÛ…’ Hê\T>∑T y˚\ Ä#ês¡T´\T, 34 \ø£å\ eT+~
$<ë´s¡Tú\T #·<äTe⁄≈£î+≥THêïs¡ì, n˝≤π> 45 \ø£å\ eT+~
|üPs¡« $<ë´s¡Tú\T $$<Ûä <˚XÊ\˝À e⁄Hêïs¡ì ‘Ó*bÕs¡T.

$<ë´ uÛ≤s¡‹øÏ nqT>∑TD+>± ‘Ó\+>±D≤˝À l
düs¡dü«r $<ë´|”sƒ¡+ q&ÉTk˛Ô+<äì, Bì øÏ+<ä 176
bÕsƒ¡XÊ\\T, 153 dü+kÕÿs¡ πø+Á<ë\T, »qC≤‹ πøåÁ‘ê\˝À
70 @ø√bÕ<Ûë´j·T bÕsƒ¡XÊ\\T q&ÉTdüTÔHêïj·Tì $e]+#ês¡T.
n˝≤π> Hê\T>∑T ñ∫‘· Äyêdü $<ë´\j·÷\T q&ÉT|ü⁄‘√+<äì
‘Ó*bÕs¡T. n˝≤π> 2,400 eT+~ Ä#ês¡T´\T, 45 y˚\≈£î
ô|’>± $<ë´s¡Tú\T e⁄Hêïs¡Hêïs¡T. düTe÷s¡T 5 \ø£å\≈£î ô|’>±
|üPs¡« $<ë´s¡Tú\T e⁄Hêïs¡ì ‘Ó*bÕs¡T.

dü+|òüT ø±s¡́  X¯‘ê_› dü+<äs¡“¤+>± $<ë´ uÛ≤s¡‹
ªªe÷‘· düy˚Tàfi¯Hê\T - dü|üÔX¯øÏÔ dü+>∑+μμ ìs¡«Væ≤+#ê\ì
‘·\b˛dæ+<äHêïs¡T. uÛ≤s¡rj·T eTVæ≤fi¯ πøe\+ ˇø£ e´øÏÔ
ø±<äì. dü+|üPs¡í #Ó’‘·q´eTì, düe÷C≤ìøÏ Áù|s¡D nì,
≈£î≥T+u≤ìøÏ eT÷˝≤<Ûës¡eTì ‘Ó*bÕs¡T. Ád”Ô ≈£î≥T+ã,
düe÷» >ös¡yêìï ø±bÕ&̊ s¡ø£å≈£îsê\ì ù|s=ÿHêïs¡T. u≤\\
düeTÁ>∑ $ø±dü+ ø√dü+ ‘·\T¢\ bÕÁ‘· düŒwüº+ #̊j·T&É+ ø√dü+,
düe÷»+, <̊X̄ n_Ûe~∆̋ À eTVæ≤fī ø£s¡Ôe´ uÛ≤eqqT C≤>∑‘·+
#˚j·T&É+, eTVæ≤fi¯˝À¢ Ä‘êà_Ûe÷q+ ô|+#·&É+ ø√dü+,
ÁøÏj·÷o\‘· ô|+∫ <˚X¯ ø£̋ ≤´D ø±sê´\˝À |üì #˚j·T&É+
ø√dü+ Áù|s¡Dìe«&É+,M≥ìï+{Ïø° •ø£åD ø±yê\ì, •ø£åD
≈£î≥T+ã+ qT+#˚ ÁbÕs¡+uÛÑ+ ø±yê\Hêïs¡T. nsTT‘˚
≈£î≥T+u≤ìøÏ πø+Á<ä _+<äTe⁄ ‘·*¢ nì, n+<äTπø ‘·*¢‘√H˚

e÷‘·X̄øÏÔì C≤>∑‘·+ #̊j·÷\ì uÛ≤$+∫ dü|üÔX̄øÏÔ dü+>∑e÷\T
$<ë´|”sƒ¡+ ìs¡«Væ≤+∫+<äì $e]+#ês¡T.

Çø£... á ø±s¡́ Áø£e÷ìøÏ n<Ûä́ ø£å‘· eVæ≤+∫q
<äøÏåD eT<Ûä́  πøåÁ‘· u≤*ø± Á|üeTTUŸ <Ûäs¡D° Á|æj·T >±s¡T
e÷{≤¢&ÉT‘·÷ $<ë´|”sƒ¡+ ìs¡«Væ≤+∫q dü|üÔX¯øÏÔ dü+>∑+
#·]Á‘·̋ À ∫s¡kÕúsTT>± ì*∫b˛‘·T+<äHêïs¡T. dü|üÔX̄øÏÔ dü+>∑+
e\¢ düe÷»+˝Àì eTVü‰ X¯øÏÔ C≤>∑‘·yÓTÆ+<äì, Ç+<äT≈£î
ì<äs¡Ùqy˚T düe÷s√|t ø±s¡´Áø£eT+ nì nHêïs¡T. <˚X¯
yê´|ü Ô+>± 15 y˚\ dü|ü ÔX¯øÏ Ô dü+>∑+ ø±s¡´Áø£e÷\T
ìs¡«Væ≤+#êeTì ‘·\ô|{≤ºeTì, ø±˙.. düe÷» düVü≤ø±s¡+‘√
30 ẙ\≈£î ô|’>±H̊ ø±s¡́ Áø£e÷\T »]>±j·Tì Á|üø£{Ï+#ês¡T.
n˝≤ π> 75 \ø£ å\ eT+~ eTVæ≤fi ¯*ï ø±\bÕ\ì
ìs¡ísTT+#êeTì, Ç|üŒ{Ïπø 35 \ø£å\≈£î ô|’>± eTVæ≤fi¯\T
Ç+<äT˝À bÕ˝§ ZHêïs ¡Hêïs ¡T. eTVæ≤fi ¯\≈ £î nH˚ø £
u≤<Ûä´‘·\THêï.. á ø±s¡´Áø£e÷ìøÏ düeTj·T+ Ç∫Ã,
»j·TÁ|ü<ä+ #̊XÊs¡ì n_Ûq+~+#ês¡T.dü+|òüT ø±s¡́  X̄‘ê_›̋ À
Ç+‘· ô|<ä› kÕúsTT˝À eTVæ≤fi≤ X¯øÏÔ C≤>∑‘·+ ne«&É+ #ê˝≤
Äq+<ëìï Ç∫Ã+<äHêïs¡T. sêuÀj˚T dü+e‘·‡sêìøÏ $<ë´
uÛ≤s¡‹øÏ neT‘· eT¨‘·‡e+ »s¡>∑uÀ‘√+<äì, BìøÏ n+<ä]
düVü‰j·T düVü≤ø±sê\T ø±yê\ì ÄyÓT Äø±+øÏå+#ês¡T. 

HÓ\÷¢s¡T ̋ À dü|üÔ X̄øÏÔ dü+>∑+
õ.$.ÄsY.ÄsY. pìj·TsY ø£fi≤XÊ\ eT]j·TT »qVæ≤‘·
yê‘·‡\´ dü+j·TTø£Ô Ä<Ûä«s¡́ +˝À uÛ≤s¡rj·T $<ë´ $ø±dü
dü÷ÿ Ÿ̋ ÁbÕ+>∑D+˝À »]–+~. düuÛ≤<Ûä́ ≈£åî\T>± j·T+.l<̊$,
ndæôdº+{Ÿ ôV≤&ÜàdüºsY $<ë´ $ø±dü dü÷ÿ Ÿ̋.  eTTK´ n‹~∏>±
d”ìj·TsY dæ$ Ÿ̋ »&ç® ¬ø.yêDÏ, eTTù|Œsê\ Ç+~s¡ eT]j·TT
eTTK´ eø£Ô>± q\÷¢s¡T düTã“\øÏÎ bÕ˝§ZHêïs¡T. 
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1. Á|ü#·Ts¡D dü\̃eTT : Ç.HÓ+.6`3`597/m/7,

yÓ+ø£≥s¡eTDq>∑sY, U…’s¡‘êu≤<é

ôV’≤<äsêu≤<é ` 500 004

2. Á|ü#·Ts¡D ø±\eTT : e÷dü |üÁ‹ø£

3. Á|ü#·Ts¡D ø£s¡Ô ù|s¡T : |üdü]Ô eT\¢j·T´

l düs¡dü«r $<ë´|”sƒ¡eTT(])

4. uÛ≤s¡rj·TT&Ü?ø±<ë? : uÛ≤s¡rj·TT&ÉT

5. ∫s¡THêe÷ : Ç.HÓ.6`3`597/m/7,

yÓ+ø£≥s¡eTDq>∑sY, U…’s¡‘êu≤<é

ôV’≤<äsêu≤<é ` 500 004

6. |ü_¢wüsY uÛ≤s¡rj·TT&Ü? ø±<ë? : uÛ≤s¡rj·TT&ÉT

∫s¡THêe÷ : ô|’ Á|üø±s¡+

7. dü+bÕ<ä≈£î&ÉT uÛ≤s¡rj·TT&Ü? ø±<ë? : uÛ≤s¡rj·TT&ÉT

8. |üÁ‹ø£ j·÷»e÷q´eTT : l düs¡dü«r $<ë´|”sƒ¡+(])

Á|ü#·Ts¡D ø£s¡ÔHÓ’q H˚qT ô|’q ‘Ó*|æq $wüj·÷\˙ï
ì»eTì, ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïqT

|üdü]Ô eT\¢j·T´
l düs¡dü«r $<ë´|”sƒ¡+(])
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*|æ&é Ábıô|ò’̋ Ÿ n+fÒ @$T{Ï?
 ñ|üÁ<äwüº \ø£åàDdü÷]

$C≤„q+

ˇø£ Á|üeTTK yÓ’<äT´&ÉT *|æ&é Ábıô|ò’̋ ŸqT m+‘√ n+<ä+>±
$e]+#ês¡T. <ëìï ns¡úeTj̊T´˝≤ #Óù|Œ+<äT≈£î ˇø£ #·ø£ÿì
ø£<∏äqT |ü+#·T≈£îHêïs¡T.
♣ eTq X̄Øsêìï ̌ ø£ ∫qï |ü≥ºD+>± }Væ≤+#·Tø√+&ç.
♣ á |ü≥ºD+˝À n‹ ô|<ä› n\¢] #̊ùd e´øÏÔ  ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ.
♣ n‘·ìøÏ ø=+‘·eT+~ düVü≤#·s¡T\T ≈£L&Ü ñHêïs¡T. n‘·ì

Á|ü<Ûëq düVü≤#·s¡T&ÉT Áf…Æ–¢dü¬s’&é.
♣ Mfī¢ |üì @$T≥+fÒ....... M<ÛäT˝À¢ ‹s¡T>∑T‘·÷

>∑+<äs¡>√fī+ düèwæº+#·&É+, s√&É¢qT u≤¢ø̆ #̊j·T&É+.
♣ á |ü≥ºD≤ìøÏ πø+Á<ä uÛ≤>∑+`>∑T+&Ó (Heart).
♣ nìï s√&ÉT¢ >∑T+&Ó yÓ’ù| yÓfi≤ÔsTT.
♣ á n\¢] eT÷ø£\T ô|]–‘̊ @eTe⁄‘·T+<√

}Væ≤+#·e#·TÃ.
♣ Ms¡T >∑T+&Ó |üìì n&ÉT¶ø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T.
♣ ø±˙ eTq X̄Øs¡ |ü≥ºD+˝À ̌ ø£ b˛©dt ã\>∑+ ñ+~

` HDL (eT+∫ ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ).
♣ á eT+∫ b˛©dt n\¢] #̊ùd yê]ì |ü≥Tº≈£îì

C…’\T˝À ( ø± Ò̋j·T+ Liver ) ẙkÕÔ&ÉT.
♣ Ä ‘·sê«‘· ø± Ò̋j·T+ yê]ì X̄Øs¡+ qT+∫ ãj·T≥≈£î

|ü+|ü⁄‘·T+~ eTq Á&Ó’H̊CŸ dædüºyéT <ë«sê.
♣ ø±˙ ̌ ø£ #Ó&ÉT b˛©dt ≈£L&Ü ñHêï&ÉT ̀  LDL (#Ó&ÉT

ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ).
♣ á LDL @$T #̊kÕÔ&É+fÒ ....
♣ C…’\T˝À ñqï H̊s¡düTÔ\qT ãj·T≥≈£î rdæ eT∞¢ M<ÛäT˝À¢

e~ Ò̋kÕÔ&ÉT.
♣ eT+∫ b˛©dt nsTTq HDL ‘·–Zb˛‘̊, yÓTT‘·Ô+ |ü≥ºD+

>∑+<äs¡>√fī+>± e÷s¡T‘·T+~.
♣ n˝≤+{Ï |ü≥ºD+˝À mes¡T J$+#ê\ì ø√s¡T≈£î+{≤s¡T?
♣ á H̊s¡düTÔ\ dü+K´ ‘·–Z+∫, eT+∫ b˛©düT\ dü+K´

ô|+#ê\qT≈£î+≥THêïsê?
♣ q&Éø£ ÁbÕs¡+_Û+#·+&ç (Walking)!
♣ MTs¡T ẙùd Á|ü‹ n&ÉT>∑T‘√ ̀ HDL ô|s¡T>∑T‘·T+~.
♣ ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ,  Áf…Æ–¢dü¬s’&ÉT¢,  LDL ‘·>∑TZ‘êsTT.
♣ MT X̄Øs¡+ (|ü≥ºD+) eT∞¢ Äs√>∑́ +>± e÷s¡T‘·T+~.
♣ MT >∑T+&Ó̀ |ü≥ºD` πø+Á<ä+`á H̊s¡düTÔ\ e\¢ e#̊Ã

Vü‰sYº u≤¢ø̆ qT+∫ s¡ø£åD bı+<äT‘·T+~.
♣ >∑T+&Ó Äs√>∑́ +>± ñ+fÒ, MTs¡T ≈£L&Ü Äs√>∑́ +>±

ñ+{≤s¡T. ø±ã{Ïº neø±X̄+ <=]øÏq|ü⁄Œ&É̋ ≤¢ q&Éø£
yÓTT<ä\T ô|≥º+&ç!

♣ Äs√>∑́ +>± ñ+&É+&ç.  eT+∫ Äs√>∑́ + MT≈£î ø£\>±\ì
Äø±+øÏådüTÔHêï+.

♣ á yê´dü+ HDL (eT+∫ ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ) ô|+∫, LDL

(#Ó&ÉT ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ) ‘·–Z+#̊ ñ‘·ÔeT e÷s¡Z+ q&Éø£ nì
#ÓãT‘·T+~.

♣  Á|ü‹ n&ÉT>∑T HDL qT ô|+#·T‘·T+~.
♣  ø±ã{Ïº eTT+<äT≈£î kÕ>∑+&ç .... ø£<äT\T‘·÷H̊

ñ+&É+&ç.
♣  Ç$ ‘·–Z+#·+&ç.
♣ 1. ñ|ü⁄Œ
♣ 2. #·¬øÿs¡
♣ 3. yÓTÆ<ë (yÓ’{Ÿ ]ô|ò’Hé¶ bǫ̀ ¢sY)
♣ 4. bÕ\T eT]j·TT bÕ\ ñ‘·Œ‘·TÔ\T
♣ 5. ÁbÕôddt¶ ÄVü‰sê\T
♣  Ç$ Á|ü‹s√p ‹q+&ç:
♣ 1. ≈£Ls¡>±j·T\T
♣ 2. |ü|ü⁄Œ\T
♣ 3. ;Hé‡
♣ 4. –+»\T (q{Ÿ‡)
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♣ 5. #·\¢>± |æ+&çq q÷HÓ\T (Cold
Pressed Oils)

♣ 6. |ü+&ÉT¢
♣ eT]Ãb˛e&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#ê*‡q eT÷&ÉT $wüj·÷\T:
♣ 1. MT ej·TdüT‡
♣ 2. MT >∑‘·+
♣ 3. MT ˝ÀbÕ\T
♣ d”«ø£]+#ê*‡q Hê\T>∑T eTTK´yÓTÆq $wüj·÷\T:
♣ 1. ≈£î≥T+ã+
♣ 2. ùdïVæ≤‘·T\T
♣ 3. kÕqT≈£L\ Ä˝À#·q\T
♣ 4. X̄óÁuÛÑ+>±, ÄVü‰«ì+#̊˝≤ ñ+&̊ Ç\T¢
♣ n\yê≥T #̊düTø√yê*‡q eT÷&ÉT ÁbÕ<∏ä$Tø£ $wüj·÷\T:
♣ 1. m|ü⁄Œ&É÷ qe⁄«‘·÷ ñ+&É+&ç
♣ 2. MT kÕeTsêú́ ìøÏ ‘·–q+‘· XÊØs¡ø£

yê´j·÷eT+ #̊j·T+&ç.
♣ 3. ãs¡Te⁄qT |ü]o*+∫ ìj·T+Á‹+#·+&ç
♣ d”«ø£]+#ê*‡q Äs¡T eTTK´yÓTÆq Jeq n\yê≥T¢:
♣ 1. <ëVü≤+ ẙùd es¡≈£î ˙s¡T ‘ê>∑≈£î+&Ü

ñ+&Éø£+&ç
♣ 2. n\dæb˛j̊T es¡≈£î $ÁXÊ+‹

rdüTø√≈£î+&Ü ñ+&Éø£+&ç.
♣ 3. nHês√>∑́ + e#̊Ã es¡≈£î yÓ’<ä́  |üØø£å\qT

yêsTT<ë ẙj·Tø£+&ç.
♣ 4. n<äT“¤‘ê\ ø√dü+ m<äTs¡T #·÷&Éø£+&ç

<̊e⁄ìô|’ qeTàø£+ ñ+#·+&ç
♣ 5. MT MT<ä MT≈£î qeTàø£+ m|ü⁄Œ&É÷

ø√˝ÀŒe<äT›.
♣ 6. kÕqT≈£L\+>± ñ+&É+&ç.  eT+∫ πs|ü{Ï

MT<ä ÄX̄ ñ+#·+&ç.
♣  MT≈£î 40`80 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡˝À ñqï

ùdïVæ≤‘·T\T ñ+fÒ, ‘·|üŒ≈£î+&Ü á dü+<̊XÊìï
yê]øÏ |ü+|ü+&ç.

♣ Ç~ yê] Äs√>±´ìøÏ m+‘√ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~ .
♣ XÀ¢̂ ˆj·TTø±ÔVü‰s¡$Vü‰s¡dǘ  j·TTø£Ô#̊wüºdǘ  ø£s¡àdüTˆ
♣ j·TTø£Ôdü«bÕïeuÀ<Ûädǘ  jÓ÷>√ uÛÑe‹ <äT:KVü‰ˆˆ
uÛ≤eeTT:` $T‘·yÓTÆq ÄVü‰s¡+, q&É‘·, ø£s¡à\qT Ä#·]+#·T≥
j·T+<ä÷, |ü]$T‘·yÓTÆq ìÁ<ä, yÓT\≈£îe\ j·T+<äTq÷ ‘·–q
$<Ûä+>± Á|üe]Ô+#·TyêìøÏ <äT:KeTT\qT b˛>=≥Tº jÓ÷>∑∑dæ~∆
\_ÛdüTÔ+~.



>∑Tõ]>∑*¢:- l düs¡dü«r •X̄ó eT+~sY >∑Tõ]>∑*¢
- u…’+kÕ bÕsƒ¡XÊ\≈£î leT‹   l &√+>∑‡sY yêsY e÷<Ûä$
l<ÛäsY >±s¡T Á|üeTTK yê´bÕs¡düTÔ\T yê] ‘ê‘· l &ç.
ãT#·Ãqï >±] C≤„|üø±s¡ú+ n<äq|ü⁄ ‘·s¡>∑‹>∑<äT\ ìsêàD+
ì$T‘·Ô+ 1\ø£å s¡÷bÕj·T\T $sêfī+>± $uÛ≤>¥ ø±s¡́ <ä]Ù
l düs¡T≈£î+&É <ëyÓ÷<äsY ,õ˝≤¢ ø±s¡́ <ä]Ù l |ü⁄s¡düTÔ >√bÕ Ÿ̋
øÏwüHé >±s¡¢≈£î n+<äCÒXÊs¡T.

ãC≤sYVü≤‘·÷ïsY :` l düs¡dü«r •X¯ó eT+~sY
ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\ ãC≤sYVü≤‘·÷ïsY≈£î ]»sY« u≤´+ø̆ Ä|òt
Ç+&çj·÷ ôV’≤<äsêu≤<é ndæôdº+{Ÿ ẙTH̊»sY ∫‘·Ôs¡+»Hé
_s¡Hê«sY >±s¡T 5 desktop ø£+|üP´≥sY‡qT $sêfīeTT>±
n+<äCÒXÊs¡T. 
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•X¯óeT+~sY bÕsƒ¡XÊ\\˝À >∑D‘·+Á‘· ~H√‘·‡e y˚&ÉTø£\T

neTs¡∫+‘·

#ê>∑\eTÁ]

ÁbÕ+‘· ø±sê´\j·TeTT

<Ûä÷ Ÿ̋ù|≥

u≤<˚|ü*¢

ÄdæbòÕu≤<é

<äT+&ç>∑̋ Ÿ
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•X¯óeT+~sê\˝À edü+‘· |ü+#·$T y˚&ÉTø£\T

Äfi¯fl>∑&É¶ ã»sYVü≤‘·÷ïsY

q˝§Z+&É

ãT<ÛäyêsYù|≥

ø£fi≤´D<äTs¡Z+

Hêsêj·TDUÒ&é

ø±sê«Hé

ø±e÷¬s&ç¶

ø±∫>∑÷&É ø£\«≈£î]Ô

ø£+~

¬ø.&ç.ÄsY.q>∑sY
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dü<ë•eù|≥

‘·&Éÿ|ü*¢
X̄+cÕu≤<é

$»j·Tq>∑s¡+
‹s¡T|ü‹

dü+>±¬s&ç¶(ñ)

•X¯óeT+~sê\˝À edü+‘· |ü+#·$T y˚&ÉTø£\T

|ü{≤Hé#Ós¡Te⁄ sêe÷j·T+ù|≥
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ã&É+>¥ù|≥`edü+‘· |ü+#·$T q÷´XÊj·T+ù|≥`edü+‘· |ü+#·$T

ø£fi≤´D<äTs¡Z+`s¡<∏ädü|üÔ$T ‘·&Éÿ|ü*¢ Äyêdü+`s¡<∏ädü|üÔ$T

Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ dü|üÔX¯øÏÔ dü+>∑+ düe÷s√|t

u≤qT‡yê&É`s¡<∏ädü|üÔ$T

•X¯óeT+~sY bÕsƒ¡XÊ\\˝À $$<Ûä ø±s¡´Áø£e÷\ ∫Á‘·e÷*ø£

sêÁw”ºj·T dü«j·T+ ùdeø˘ dü+|òtT X¯‘ê_› ñ‘·‡yê\ dü+<äs¡“¤+>± $<ë´ uÛ≤s¡‹ nœ\ uÛ≤s¡rj·T •øå± dü+kÕúHé
Ä<Ûä«s¡́ +˝À ìs¡«Væ≤düTÔqï dü|üÔX¯øÏÔ dü+>∑yéT eTT–+|ü⁄ ø±s¡́ Áø£eT+ $XÊK|ü≥ï+ ø£fi≤uÛ≤s¡‹ Ä&ç{À]j·T+˝À   »]–+~.
düe÷y˚XÊìøÏ n<Ûä́ ø£å‘· eVæ≤+∫q  $<ë´ uÛ≤s¡‹ nœ\ uÛ≤s¡rj·T dü|üÔX¯øÏÔ dü+>∑yéT {À* düuÛÑT´sê\T eT]j·TT dü|üÔX¯øÏÔ
dü+>∑yéT <äøÏåD πøåÁ‘· eT]j·TT <äøÏåD eT<Ûä́  πøåÁ‘· dü+jÓ÷õø˘  &Üø£ºsY uÛÑ+&Üs¡T <Ûäs¡DÏ Á|æj·T dü+jÓ÷»ø£ Á|ükÕÔeq
>±$+#ês¡T .  <˚X¯+ yÓTT‘·Ô+˝À 25 y˚\ e÷‘· düy˚Tàfi¯Hê˝À¢ 30 \ø£å\
eT+~ e÷‘·eT÷s¡TÔ\T bÕ˝§ZHêïs¡T. Ä+Á< Û ä  ÁbÕ+‘ ·+˝À 280
ø±s¡´Áø£e÷\˝À 28,000 y˚\ e÷‘·eT÷s¡TÔ\T bÕ˝§ZHêïs¡T nì
$e]+#ês¡T .  ≈£î≥T+ã Á|üuÀ<äHé, |üsê´es¡D dü+s¡ø£ åD ‘√ bÕ≥T
eTVæ≤fī\T #̊j·Te\dæq jÓ÷>∑ <ëq+ >∑T]+∫ eø£Ô\T dü+<̊XÊ\T Ç#êÃs¡T.
eTVæ≤fī ‘·q˝Àì dü|üÔX̄≈£îÔ\qT C≤>∑‘· |üs¡T#·Tø=ì <˚XÊìøÏ m˝≤ ùde
#˚j·÷˝À $e]+#ês¡T.

>ös¡e n‹~∏>± bÕ˝§Zqï  Áø± Ò̋{Ï yÓ+ø£≥ uÛ≤qT e÷{≤¢&ÉT‘·÷ eTVæ≤fi¯\T  ≈£î≥T+u≤ìï  |ü{Ïwüº+ #˚düTø√yê\ì
‘Ó*bÕs¡T Á|ü<Ûëq eø£Ô &Üø£ºsY {° sê<Ûëu≤sTT (]f…ÆsY¶ Á|æì‡|ü̋ Ÿ, {°CÒ|æmHé ø£fi≤XÊ\) Á|üdü+–dü÷Ô ... uÛ≤s¡rj·T dü+düÿ‹˝À
e´øÏÔ  ‘·qqT ‘êqT ìsêàD+ #˚dæø=ì...  ‘·q‘√ bÕ≥T>± düe÷»+, <˚X¯+, $X¯«+, düwæºì düeTq«sTT+#·T ≈£î+{≤s¡ì,
Ç+<äT˝À eTVæ≤fi¯\ bÕÁ‘· ø°\ø£+ nì $e]+#ês¡T. eTTK´ n‹~Û>± $#˚Ãdæq  uÛ≤>∑́ \øÏåà  uÛ≤s¡‘· <˚X¯ ñqï‹˝À
eTVæ≤fi¯\T kÕ~Û+∫q $»j·÷\T, yê] qT+&ç eTq+ Á>∑Væ≤+#·e\dæq $wüj·÷\qT ‘Ó*bÕs¡T. Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ ÁbÕ+‘·
dü+jÓ÷»ø˘ \T n+»* Á|ükÕ<é, ñe÷ <˚$ ø±s¡́ Áø£e÷ìï jÓ÷»Hê ã<ä›+>± ìs¡«Væ≤+#ês¡T. düTe÷s¡T 850 eT+~
eTVæ≤fi¯\T bÕ˝§Zì á ø±s¡´Áø£e÷ìï $»j·Te+‘·+ #˚XÊs¡T. 
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•X¯óeT+~sY u≤\\T ^dæq ∫Á‘ê\T

_.nø£ås¡ ̀ 7e ‘·s¡>∑‹ ̀  e÷<äqïù|≥

#·̋ ≤¢ ]wæ«‘·̀ 6e ‘·s¡>∑‹`ãT<ÛäyêsYù|≥¬ø.lø±+‘Ỳ 6e ‘·s¡>∑‹`>∑≥Tº|üŒ Ÿ̋

$wüßí̀ 7e ‘·s¡>∑‹`Hê<äsY>∑T Ÿ̋

<Ûäs¡à‘̊» ¬s&ç¶ ̀ 9e ‘·s¡>∑‹`ø£s¡÷ï Ÿ̋

Äs¡́ Hé̀ 1e ‘·s¡>∑‹`»eVü≤sYq>∑sY
>√<ëe]Kì
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nj·÷∫‘·T\ \ø£åàDsêe⁄

õ.¬ø. ˝Àø£ C≤„qeTT ` 208

1. yêsY Ä|òt es¡̋ Ÿ&é‡ nH˚ qe\ mes¡T ÁyêXÊs¡T?

2. e÷πs&ÉT|üÁ‹ ‘√ ‘·è|æÔ |ü&˚ <Ó’e+ mes¡T?

3. ø√j·T<=s¡ y˚T&ÉsêE y˚Tq\T¢&ÉT mes¡T?

<Ûäs¡à+ ` dü+düÿ è‹
4. »>∑<äTZs¡T X¯+ø£sê#ês¡T´\T mø£ÿ&É »ìà+#ês¡T?

5. |ü+#êø£å] eT+Á‘·y˚T~?

6. <˚y˚+Á<äTì yêVü≤q+ @~?

>∑DÏ‘· ` yÓ’C≤„ìø£ n+X¯eTT\T
7. <äXÊã›+ n+fÒ mìï dü+e‘·‡sê\T ?

8. #·‘·Ts¡T“¤» n+‘·s¡ ø√D≤\ yÓTT‘·Ô+ mìï &çÁ^\T ?

9. kÂs¡≈£î≥T+ã+˝À n‘·́ +‘· y˚&ç>± ñ+&˚ Á>∑Vü≤+ @~?

kÕe÷õø£ XÊÁkÕÔ\T
10.  uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À yÓ’XÊ\´+˝À  n‹ ∫qï sêhº+ @~?

11. sê»kÕúHé ˝À ñqï m&Ü] ù|s¡T @$T ?

12. ÁbÕDVæ≤‘· q~ @  q~øÏ ñ|üq~?

düeTø±©q n+XÊ\T
13. n‹ Bs¡Èø±\+  πø+Á<ä Ä]úø£eT+Á‹>± |üì #̊dæq~ mes¡T?

14. ã+>±¢<̊XŸ  ̋ À |òæÁãe] 2026 ̋ À »]–q mìïø£̋ À¢ ¬>*∫q
bÕØº @~?

15. Á|üdüTÔ‘· Á|ü|ü+#· Ä]úø£ e´edüú\˝À uÛ≤s¡‘· <˚X¯+ mqïe
kÕúq+ ˝À ñ+~?

|òæÁãe] 2026 ò ªªdü÷Œ¤]Ôμμ Ä<Ûës¡+>±

139  »‘·|üs¡#·TeTT düe÷<ÛëHê\T
1 ‘·. ‘ÓHê* sêeTø£èwüí ø£$
2 |ü. <Ûä÷s¡®{Ï
3 ø£. ø£+#Ós¡¢ >√|üqï
4 #·. ø±[<ëdüT
5 ≥. <ä+&ç

˝Àø£ C≤„qeTT `207 düe÷<ÛëqeTT\T
1. dü+Áø±+‹
2. qe+ãs¡T 15 (1875)
3. 10. $uÛÑ÷‹ jÓ÷>∑+
4. sêeDTì
5. Á<äT|ü<äeTVü‰sêE
6. X¯+ø£sê#ês¡T´\T
7. 206 meTTø£\T
8. ~ e÷´Hé VüQ H√dt ÇìŒ¤ì{°
9. 2
10. B«|üø£\ŒeTT
11. 1949 qe+ãs¡T 26
12. 82 1/20 ‘·÷s¡TŒ πsU≤+X¯eTT.
13. >∑T»sê‘Y
14. >√yê
15. ne‘êsY

$<ë´s¡Tú\T >±˙,

Ä#ês¡T´\T >±˙ MT düe÷<ÛëHê\qT Áyêdæ dü÷Œ¤]Ô
$uÛ≤>±ìøÏ ‘·bÕ\ / ø=]j·TsY <ë«sê |ü+|ü>∑\s¡T.

( Ò̋<ë)
sphoortissvp@gmail.com øÏ yÓTsTT Ÿ̋ <ë«sê

|ü+|ü>∑\s¡T.

140` »‘·|üs¡#·TeTT
1. >∑Ts¡T<˚yé ( ) ø£. düTuÛ≤dt #·+Á<ä uÀdt
2. ˝Àø£e÷q´ ( ) #·. e÷<Ûäe dü<ë•e >√˝≤«\ÿsY
3. sêC≤J ( ) ≥. s¡M+Á<äHê<∏é sƒê>∑÷sY
4. >∑Ts¡÷J ( ) ‘·. sê»>√bÕ\ #ê]
5. H˚‘êJ ( ) |ü. u≤\>∑+>±<Ûäs¡ ‹\ø˘


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b˛wü≈£î\
 ù|õ

uÛ≤s¡‘·<˚X¯ ≈£î≥T+ã e´edüú >∑T]+∫ $<˚XÊ˝À¢
>=|üŒ>± #Ó|ü ø=+≥T+{≤s¡T. eTq $yêVü≤ e´edüú
MT<ä >ös¡e+‘√ <ëì >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ
Á|ü|ü+#·+˝À m+‘√ eT+~ ÄdüøÏÔ #·÷|ædüTÔ+{≤s¡T. yê]˝À
ø=+<äs¡T eTq |ü<ä∆‘·T\qT bÕ{Ï+#·&ÜìøÏ eTT+<äT
ø=düTÔ+{≤s¡T.
* 2023˝À <˚X¯ yê´|üÔ+>± |ü<ëï\T>∑T e+<ä\
Vü≤‘·´\≈£î nÁø£eT dü+ã+<Ûë˝Ò ø±s¡D+. ≈£î≥T+ã
ø£\Vü‰˝À¢ eTs√ eT÷&ÉT y˚\ eT+~ ø£&É‘˚] b˛j·÷s¡T.
Çe˙ï, eTq ≈£î+≥T+ã ã+<Ûë\T |ü‘·qeTe⁄‘·Tqï rs¡T≈£î
n<ä›+|üfÒºẙ ! ‘êeTT n&ç–q<ëìøÏ ø±<äT n+≥THêïs¡H√,
Ò̋<ë &ÉãT“, ÄdüTÔ\ ø√düyÓ÷ ø£qïyê]H̊ ø£&É‘̊s¡TdüTÔHêïs¡T.

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T`|æ\¢\ eT<Û ä´ nqTã+<Ûë\T Ç˝≤
düqï–*¢b˛‘·Tqï ø=B› kÕe÷õø£ nXÊ+‹ Á|üã*b˛‘·T+~.
n~ n+‹eT+>± <˚XÊ_Ûeè~∆ì ~>∑$T+π>düTÔ+~!
* ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘·|üŒì dü]>± Á|ü‹s√p ‘·eT
|æ\¢\≈£î ø=+‘· düeTj·T+ πø{≤sTT+∫ eT+∫ #Ó&ÉT\T
‘Ó*j·TC…bÕŒ*. nìï+{Ïø£Hêï  Á|ü<Ûëq+>± bÕsƒ¡XÊ\
kÕúsTT qT+#˚ $<ë´s¡Tú\≈£î ≈£î≥T+ã $\Te\qT
|ü]#·j·T+ #˚j·÷*.

á yê´dü+ ÁyêdüTÔqï s√E |üÁ‹ø£̋ À ̌ πø ù|J˝À
eT÷&ÉT yês¡Ô\T #·~yêqT. q\¢>=+&É õ˝≤¢≈£î #Ó+~q
ˇø£ eTVæ≤fi¯ ‘·q Á|æj·TT&çøÏ n&ÉT¶ edüTÔHêïs¡H˚ HÓ|ü+‘√
Á|æj·TT&ç uÛ≤s¡´qT, ÄyÓT ˇ&ç˝À ñqï Äs¡T HÓ\\
|üdæø£+<äTqT ô|Á{À\T b˛dæ ì|üŒ+{Ï+∫ Vü≤‘· e÷]Ã+~.
¬s+&Ée~ ôV’≤<äsêu≤<äT˝À ìedædü÷Ô e÷<ë|üPsY̋ Àì
◊{Ï ø£+ô|˙˝À ª{°+μ ©&ÉsY>± |üì#˚düTÔqï ˇø£ eTVæ≤fi¯
Ç+≥sY ¬s+&Ée dü+e‘·‡s¡+ #·<äTe⁄‘·Tqï ‘·q ≈£L‘·Ts¡Tì,

` *+>∑+ düT<Ûëø£sY ¬s&ç¶

m+<äT≈£î  ≈£î≥T+ã  e´edüú
∫ÛÁ<äeTe⁄‘·Tqï~!

Ç+≥sY yÓTT<ä{Ï dü+e‘·‡s¡eTT #·<äTe⁄‘·Tqï ‘·q ≈£îe÷s¡T&çì
yês¡T+≥Tqï Vü‰düº̋ Ÿ e<ä›≈£î yÓ[¢, ‘·eT ã+<ÛäTe⁄ #·ìb˛j·÷s¡ì
#Ó|æŒ ‘·q ø±s¡T˝À ≈£Ls¡TÃ+&Éu…≥Tº≈£îì, #Ós¡¢|ü*¢ ¬s’̋ Ò«ùdºwüHé≈£î
sêÁ‹ 11 >∑+ˆˆ\ ÁbÕ+‘·+˝À yÓ[fl, bÕ]ÿ+>¥̋ À ø±s¡T
e<ä*, ‘·eT Ç<ä›] |æ\¢\‘√ ẙ>∑+>± edüTÔqï >∑÷&é‡ ¬s’\T≈£î
m<äTs¡T>± ì*∫, Ç<ä›s¡T |æ\¢*ï >∑{Ïº>± Vü≤‘·TÔ≈£îì ¬s’\T
ÁøÏ+<ä|ü&ç ÁbÕD≤\T e~˝≤s¡T. ªªH̊qT J$+#·̋ ÒqT, J$‘·+
#ê˝≤ uÛ≤s¡+>± ñ+~, ã‘·ø±\ì Á|üj·T‹ï+∫Hê ã‘·ø£̋ Òø£
b˛‘·THêïqT. J$‘·+ ô|’ $s¡øÏ Ô #Ó+~ Ä‘·àVü≤‘·´
#˚düT≈£î+≥THêï+. |æ\¢*ï e~* yÓfi¯¢˝Òø£ Hê‘√ bÕ≥T
rdüT¬ø&ÉT‘·THêï. e÷ #êe⁄≈£î mes¡÷ ø±s¡D+ ø±<äT. ne÷à!
qqTï ø£å$T+#·T n+≥÷ dü÷ôd’&é H√≥T ø±s¡T˝À ô|{Ïº+~.
eT÷&Ée~ ø£]+q>∑sY̋ À ôVA≥˝Ÿ q&ÉT|ü⁄≈£î+≥Tqï e´øÏÔ
‘·q eTT>∑TZs¡T ≈£îe÷s¡T˝À¢ ô|<ä›yê&çøÏ $yêVü≤+ nsTT+~.
$&ç>± ñ+≥THêï&ÉT. ¬s+&Ée yê&ç $yêVü≤ dü+ã+<Ûë\T
m+‘· yÓ‹øÏHê <=s¡ø£&É+ ̋ Ò<äT. á Á|üj·T‘·ï+˝À ôVA≥ Ÿ̋
e~* dü«+‘· Á>±eTyÓTÆq dæ]dæ\¢≈£î e∫Ã dü+ã+<Ûë\T
yÓ‹ø±&ÉT. yê&çøÏ m+‘·≈£L ≈£î<äs¡ø£b˛‘˚ eT÷&Ée yê&çøÏ
yÓ‘·ø£&É+ ÁbÕs¡+_Û+#ê&ÉT. n‘·ìø° <=s¡ø£&É+ Ò̋<äT. á
ù|s¡T‘√, Ç+{À¢ |ü\Te÷s¡T¢ >=&Ée\T`uÛ≤s¡́  Vü‰dæŒ≥˝Ÿ≈£î
yÓfi¢̄>± Ç+{À¢ 96 dü+ˆˆ\ ej·TdüT‡˝À ñqï ‘·q ‘·*¢ì,
¬s+&Ée ≈£îe÷s¡T&çì ‘·\\ô|’ u≤~, Vü≤‘·́ #˚dæ ∫es¡≈£î
‘êqT ñ]y˚düT≈£îì #·ìb˛j·÷&ÉT. Ç˝≤+{Ïy˚ s√E
@<√s¡ø£yÓTÆq yês¡Ô\T #·<äTe⁄‘·T+fÒ m+<äT≈£î Ç˝≤ eTq
≈£î≥T+ã e´edüú ∫ÛÁ<äyÓTÆb˛‘·Tqï<äì|ædüTÔqï~.

dæ+Vü‰düq+ mø±ÿ*‡q s√E, dæ+Vü‰düq+ ø±<äT
ns¡D´yêdü+ yÓfi¢̄eT+fÒ, uÛ≤s¡́  d”‘·eTàqT yÓ+≥u…≥Tº≈£îì
lsêeT#·+Á<äT&ÉT 14 dü+e‘·‡sê\T eqyêkÕìøÏ yÓfi≤¢&ÉT
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(‘·s¡TyêsTT uÛ≤>∑+ 30e |ü⁄≥˝À...)

ø£<ë! ‘·qπø$T dü+ã+<Ûä+ Ò̋≈£îqï \ø£ÎDT&ÉT M] ùde
#˚j·T&ÜìøÏ yÓ+≥ yÓfi≤¢&ÉT ø£<ë! M]øÏ Áã‘·T≈£î
uÛ≤s¡eTì|æ+#·˝Ò<˚! sêE>± ‘·qô|’qTqï eT#·ÃqT
‘·T&ç∫ẙj·T&ÜìøÏ lsêeT #·+Á<äT&ÉT ì+&ÉT >∑]“¤DÏ  d”‘·eTà
‘·*¢ì n&É$˝À yê©àøÏ ÄÁX̄eT+≈£î düMT|ü+˝À e~* eùdÔ,
Ä ‘·sê«‘· ‘·q≈£î ø£*Zq Ç<ä›s¡T ≈£îe÷s¡T\T ≈£îX¯\e⁄\qT
Á|üjÓ÷»≈£î\qT #˚dæq düeTj·T+˝À ‘·q Áã‘·T≈£î
uÛ≤s¡eTqTø√ø£ b˛>± ‘·q u≤<Ûä́ ‘·qT $düà]+#·̋ Ò<˚! XÊ|ü
Á>∑düTÔ&Ó’q uÛÑs¡Ô bÕ+&ÉT sêE uÛ≤s¡́  ≈£î+‹, uÛÑs¡Ô yÓ+≥ n&É$øÏ
yÓ[¢̀ nø£ÿ&˚ XÊ|ü+˝À ÁbÕD≤\T e~*q uÛÑs¡Ô, ‘√{Ï sêDÏ
e÷Á~\ ‘·sê«‘· ‘·q Áã‘·T≈£î uÛ≤s¡eTqTø√ø£ ≈£î+‹ ‘·q
◊<äT>∑Ts¡T ≈£îe÷s¡T\T bÕ+&Ée⁄\qT mìï ≈£îÁ≥\T,
≈£î‘·+Á‘ê\T »]–Hê nìï+{Ï˙ ‘·≥Tº≈£îì, yê]ì
Á|üjÓ÷»≈£î\T>± #˚dæ+~ ø£<ë!

Ç<̊ düeTj·T+˝À eTqï+ ẙDTu≤ãT >±s¡T áHê&ÉT
|üÁ‹ø£̋ À ªªã+<Ûë\T ô|fi¯óôd’ ..... ≈£î≥T+u≤\T ∫ÛÁ<äyÓTÆμμ
n+≥÷ Áyêdæq yê´kÕìï #·~yêø£ <ëì˝Àì $wüj·÷\T
Ç+<äT˝À dü+<äs√“¤∫‘·+>± CÀ&ç+#ê\ì|æ+∫ MT
eTT+<äT+#·T‘·THêïqT.

 uÛ≤s·rj·ß dü+düÿè‹, dü+Á|ü<ëj·÷\T, $\Te\≈£î
≈£î≥T+ãẙT |ü⁄Hê~.  qe‘·s¡+ ‘·eT J$‘ê\qT ñqï‘·+>±,
ns¡úe+‘·+>± eT\#·Tø√e&ÜìøÏ m≈£îÿeXÊ‘·+ ≈£î≥T+ãẙT
yÓqTï<äqTï>± ñ+≥T+~. ˇ&ÉT<=&ÉT≈£î\qT ‘·≥Tº≈£îH˚
Ä‘·àôd’úsê´ìï n\es¡∫ ø£wüºqcÕº̋ À¢ n+&É>± ì\ã&ÉT‘·T+~.
<Ûä>∑<Ûä>∑̋ ≤&̊ dü÷s¡T´DÏí <Ûä÷[ẙT|òüT+ ø£ẙTàdæq≥T¢, ‘·sê\T>±
düe÷» Á|ü>∑‹øÏ <ë] B|ü+>± ì\∫q eTq ≈£î≥T+ã
e´edüúqT H̊&ÉT s¡ø£s¡ø±\ düeTdǘ \T |ü{Ïº|”&çdüTÔHêïsTT. <ëì
e\¢ mø£ÿ&É #·÷dæHê nuÛÑÁ<ä‘·, Äy˚<äq\T »&É\T
$|ü‘·THêïsTT!

ñeTà&ç ≈£î≥T+u≤\T Ç|ü&ÉT <ë<ë|ü⁄>±
ø£qTeTs¡T>∑j·÷´sTT. |æ\¢\≈£î eT+∫ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ n+~+#ê\H̊
‘ê|üÁ‘·j·T+‘√ dü+bÕ<äH̊ <Û˚́ j·T+>± ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ñs¡T≈£î\T
|üs¡T>∑T\ J$‘ê\≈£î n+øÏ‘·eTe⁄‘·THêïs¡T. ‘·eTqT
|ü{Ïº+#·T≈£îH˚ yê¬ses¡÷ ̋ Òì ̌ +≥]‘·q+˝À ôd˝Ÿbǫ̀ q¢̋ À

eTTì–b˛‘·÷ ø=+<äs¡T |æ\¢\T rÁeyÓTÆq e÷qdæø£ düeTdǘ ˝À¢
≈£Ls¡T≈£îb˛‘·THêïs¡T. Ç+{À¢ <=s¡ø£ì nqTsê>±ìï ãj·T≥
yÓ‘·T≈£îÿ+≥÷ yÓ÷kÕ\≈£î >∑Ts¡e⁄‘·THêïs¡T. eT<ä́ +, p<ä+
˝≤+{Ï yê{ÏøÏ n\yê≥T|ü&ç <ës¡TD H˚sê\≈£î
bÕ\Œ&ÉT‘·THêïs¡T. ‘êeTTn&ç–q <ëìøÏ ªø±<äTμ  n+≥THêï
s¡H√, ˝Ò<ë &ÉãT“ ÄdüT Ô\ ø√düyÓ÷ ø£qïyê]H˚
ø£&É‘˚s¡TdüT ÔHêïs¡T. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T`|æ\¢\T eT<Û ä´
nqTã+<Ûë\T Ç˝≤ düqï–*¢b˛‘·Tqï ø=B› kÕe÷õø£
nXÊ+‹ Á|üã*b˛‘·T+~. n~ n+‹eT+>± <̊XÊ_Ûeè~∆ì
~>∑$T+π>düTÔ+~!

q∫Ãq e´øÏÔ‘√ ‘·q $yêVü‰ìï ìsêø£]düTÔHêïs¡ì
n~Ûø£ yÓ÷‘ê<äT˝À eT‘·TÔeT+<äT Ç∫Ã ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT
ø£&É‘˚]Ã+<√ ≈£L‘·Ts¡T. á $cÕ<ä |òüT≥q ‘êC≤>±
$ø±sêu≤<é õ˝≤¢˝À »]–+~. yÓTTqï{ÏøÏ yÓTTqï
ø£sêí≥ø£˝Àì $»j·Tq>∑s¡ õ˝≤¢˝À eTs√ Á|üãT<äT∆&ÉT
»qàì∫Ãq ‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√ bÕ≥T, k˛<ä]ì Vü≤‘·e÷]Ã
Ç+{À¢H˚ |üP&çÃ ô|fÒºXÊ&ÉT. J$‘· ;e÷ &ÉãT“\ ø√dü+
‘·$TfīHê&ÉT˝Àì ‹s¡TefīSfls¡T õ˝≤¢̋ À Ç<ä›s¡T düT|ü⁄Á‘·T\T
ø£qï ‘·+Á&çì bÕeTT‘√ ø±fÒsTT+∫ ø±{ÏøÏ |ü+bÕs¡T.
&ÉãT“ Çe« Ò̋<äqï ø±s¡D+‘√ yÓ’mkÕ‡sY ø£&É|ü õ˝≤¢̋ À
‘·*¢ |”ø£ø√dæ, Äô|’ ‘ê|”>± {°M˝À bÕ≥\T $+≥÷
ùd<ärsê&ÉT z øÏsê‘·≈£î&ÉT! ‘·eT≈£î q#·Ãì e´≈£îÔ*ï
Áù|$TdüTÔHêïs¡H√, ô|[fl#̊düT≈£îHêïs¡H√ _&É¶\ ñdüTs¡T rdüTÔqï
‘·*¢<ä+Á&ÉT\÷ m+‘√ eT+~ ñHêïs¡T. á yê´dü+
eTTÁ<äD≈£î eTT+<˚ #ê˝≤ Vü≤è<äj·T$<ës¡ø£yÓTÆq yês¡Ô
ù||üs√¢ #·~yêqT. eTVü‰sêh≈£î #Ó+~q ̌ ø£ e´øÏÔ ‘·«s¡̋ À
sêuÀe⁄ Á>±eT düs¡Œ+#Y mìïø£̋ À¢ b˛{° #̊j·÷\qT≈£îHêï&ÉT.
ø±ì eTT>∑TZs¡T dü+‘êq+ ñ+fÒ nø£ÿ&ç ìj·Te÷\ Á|üø±s¡+
mìïø£̋ À¢ b˛{° #˚j·T≈£L&É<äH˚ $wüj·÷ìï >∑eTì+∫ 6
dü+ˆˆ\ ej·TdüT‡qï ‘·q ô|<ä› ≈£îe÷¬sÔqT ~«#·Áø£yêVü≤q+
ô|’ møÏÿ+#·T≈£îì 60 øÏ.MT. <ä÷s¡+ rdüTø£yÓ[fl ≈£L‘·Ts¡T
m+‘· ÁbÕ<Ûj̊·T|ü&ÉT‘·THêï $q≈£î+&Ü ìsê›øÏåD´+>± ẙ>∑+>±
Á|üeVæ≤düTÔqï ø±\Te˝À $dæ]y˚dæ ≈£L‘·Ts¡T Vü≤‘·´≈£î
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|ü⁄Hê~ nø£åsêdǘ ‘·
` ø=‘·Ô|ü*¢ ñeT,

ÁbÕ+‘· •X¯óyê{Ïø£ Á|üeTTUŸ, ‘Ó\+>±D

16. ìj·Te÷\T eT]j·TT $\Te\qT ns¡ú+
#˚düTø√e&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

→ ô|<ä›\T ‘·qT ÄX¯j·÷\T, $\Te\T, kÕe÷õø£
ìj·Te÷\qT |æ\¢\≈£î ‘Ó*j·TCÒj·T&ÜìøÏ uÛ≤wüqT
ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. ∫qï ej·TdüT‡˝ÀH˚ uÛ≤wüô|’
ne>±Vü≤q ñ+&É≥+ e\¢ HÓ’‹ø£ eT]j·TT
kÕe÷õø£ $ø±dü+ yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~.

17. bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́ ≈£î dæ<ä∆+ #˚düTÔ+~.
→ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À »]π> nuÛ≤´dü+ Á|ü<Ûëq+>±

uÛ≤wüô|’H˚ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~- >∑Ts¡Te⁄\T
e÷≥\qT $q&É+, dü÷#·q\T #·<äe&É+,
ùdïVæ≤‘·T\‘√ dü+uÛ≤wæ+#·&É+, ÁbÕs¡+uÛÑ<äX¯̋ À
uÛ≤wü ã\+>± ñ+fÒ bÕsƒ¡XÊ\øÏ e÷s¡TŒ
düT\uÛÑeTe⁄‘·T+~.

18. J$‘ê+‘·+ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ dü+uÛ≤wüD ˝≤uÛÑ+.
→ ∫qï ej·TdüT‡˝À H˚s¡TÃ≈£îqï uÛ≤cÕ HÓ’|ü⁄D≤´\T

uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À Á|ü»\ eTT+<äs¡ e÷{≤¢&É≥+,
s¡#·q, Hêj·Tø£‘·«+, düVü≤ø±s¡ HÓ’|ü⁄D≤´\≈£î
|ü⁄Hê~>± e÷s¡T‘êsTT.

kÕsê+X¯+>±
→ |ü⁄Hê~ dü+e‘·‡sê\˝À uÛ≤cÕ nuÛ≤´dü+ |æ\¢\T

m˝≤ Ä˝À∫kÕÔs¡T. m˝≤ H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T,
Ç‘·s¡T\‘√ m˝≤ nqTdü+<Ûëq eTe⁄‘ês¡T,
bÕsƒ¡XÊ\˝À eT]j·TT J$‘·+˝À m˝≤
$»j·Te+‘·eTe⁄‘ês√ ìs¡ísTTdüTÔ+~.

→ uÛ≤cÕ nuÛ≤´dü+ »qq+ qT+#˚ ÁbÕs¡+uÛÑ+
ø±yê*. |æ\¢\T e÷{≤¢&É≥+ø£+fÒ eTT+<˚

(>∑‘· dü+∫ø£ ‘·s¡TyêsTT uÛ≤>∑+ ...)
$q&É+, >∑eTì+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. |üs¡düŒs¡
#·s¡́ \ <ë«sê yê] yÓT<ä&ÉT uÛ≤wüqT
H̊s¡TÃ≈£î+≥÷H̊ ñ+≥T+~.

→ ej·TdüT‡ yêØ>± uÛ≤cÕ nuÛ≤´dü+- düs¡fi¯yÓTÆq
<äø£Œ<∏ä+

0-2 dü+e‘·‡sê\T (•X¯óe⁄ & ∫Hêï] <äX¯)
|æ\¢\T >=+‘·Tdü«sê\T, X¯u≤›\T, uÛ≤wü jÓTTø£ÿ
\j·T\qT $+≥÷ H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T. ããT*+>¥,
Vü‰euÛ≤yê\T, yÓTT<ä{Ï e÷≥\T á <äX¯˝À
ø£ì|ækÕÔsTT.

2-3 dü+e‘·‡sê\T
→ |ü<ä dü+|ü<ä y˚>∑+>± ô|s¡T>∑T‘·T+~. |æ\¢\T ∫qï

yêø±´\T s¡÷bı+~+#·&É+ yÓTT<ä\Tô|&É‘ês¡T
eT]j·TT düs¡fi¯yÓTÆq dü÷#·q\qT ns¡∆+
#̊düT≈£î+{≤s¡T.

3-6 dü+e‘·‡sê\T (Á|”-dü÷ÿ˝Ÿ/ |ü⁄Hê~ <äX¯)
→ uÛ≤cÕ n_Ûe~∆øÏ Ç~ n‘·´+‘· ø°\ø£ <äX¯.

yê´ø£s¡D+, ø£<∏äHê\T, dü+uÛ≤wüD HÓ’|ü⁄D≤´\T,
ÁbÕ<∏ä$Tø£ nø£åsêdǘ ‘· (X¯u≤›\T, nø£åsê\T, ns¡∆+)
á <äX¯̋ À n_Ûe~∆ #Ó+<äT‘êsTT.

→ ∫qï ej·TdüT‡˝À ÁbÕs¡+_ÛùdÔ nuÛ≤´dü+ eT]+‘·
düVü≤»+>±, ÁX¯eT Ò̋≈£î+&Ü »s¡T>∑T‘·T+~-
Á|ü‘˚́ ø£+>± ñ#êÃs¡D eT]j·TT
ns¡úÁ>∑Vü≤D+˝À...

Á|üX¯ï: |ü⁄Hê~ <äX¯̋ À uÛ≤cÕ nuÛ≤´kÕìï m˝≤
Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*?

→ á <äX¯̋ À uÛ≤cÕ nuÛ≤´dü+ düVü≤»+>±,
Ä≥\‘√, ns¡úe+‘·+>± ñ+&Ü*.
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→ W|ü#ê]ø£+>± Ò̋<ë ã\e+‘·+>± ø±≈£L&É<äT.
1. ìs¡+‘·s¡+ eT]j·TT ns¡∆e+‘·+>± e÷{≤¢&É+&ç.
→ s√EyêØ |üqT\qT $e]dü÷Ô e÷{≤¢&É+&ç. (ñ<ë:

ªªÇ|ü⁄Œ&ÉT eTq+ #˚‘·T\T ø£&ÉT>∑T‘·THêï+μμ)
→ düŒwüºyÓTÆq, dü+|üqïyÓTÆq, dü¬s’q uÛ≤wüqT ñ

|üjÓ÷–+#·+&ç.
→ ªuÒ; {≤ø˘μ ìyê]+∫, düs¡fi¯yÓTÆq ø±˙ ì»yÓTÆq

|ü<ë\qT yê&É+&ç.
2. $q+&ç eT]j·TT düŒ+~+#·+&ç.
→ |æ\¢\T e÷{≤¢&˚+<äT≈£î Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç.
→ yê] e÷≥\T düŒwüº+>± Ò̋ø£b˛sTTHê zs¡TŒ‘√

düŒ+~+#·+&ç.
→ |æ\¢\ yêø±´\qT $düÔ]+#·+&ç.
→ (|æ\¢: ªªã+‹μμ ô|<ä›yês¡T: ªªne⁄qT, mÁs¡ ã+‹μμ)
3. Á|ü‹s√p _>∑Zs¡>± #·<äe+&ç.
→ u§eTà\Tqï |ü⁄düÔø±\‘√ ÁbÕs¡+_Û+#·+&ç.
→ u§eTà\ >∑T]+∫ Á|üX¯ï\T n&É>∑+&ç.
→ ÇwüºyÓTÆq ø£<∏ä\qT eT∞¢ eT∞¢ #·<äe+&ç Ç~ |ü<ä

dü+|ü<ä eT]j·TT nsú¡ Á>∑Vü≤D≤ìï
ô|+bı+~düTÔ+~.

4. bÕ≥\T, \j·T\T eT]j·TT ø£<∏ä\qT
ñ|üjÓ÷–+#·+&ç.

→ \j·T\T X¯ã› ne>±Vü≤qqT eT]j·TT C≤„|üø£X¯øÏÔì
ô|+#·T‘êsTT.

→ bÕ≥\‘√ #˚ùd #·s¡́ \T ns¡ú+ #˚düTø√e&Üìï
yÓTs¡T>∑T|üs¡TkÕÔsTT.

→ ø£<∏ä #Ó|üŒ&É+ }Vü‰X¯øÏÔì eT]j·TT yêø£́
ìsêàD≤ìï n_Ûe~∆ #˚düTÔ+~.

5. Ä≥\ Ä<Ûë]‘· nuÛ≤´kÕìï Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç.
→ q≥q, Ä≥\T, bÕÁ‘ê_Ûqj·T+, Ä≥\T düVü≤»

dü+uÛ≤wüDqT Áb˛‘·‡Væ≤kÕÔsTT.
→ düVü≤#·s¡T\‘√ |üs¡düŒs¡ #·s¡́ \ <ë«sê |æ\¢\T

uÛ≤wüqT H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

6. eTT+<äT>± Ç+{Ï uÛ≤wüqT ñ|üjÓ÷–+#·+&ç.
→ Ç+{Ï uÛ≤wü̋ À ã\yÓTÆq HÓ’|ü⁄D≤´\T ñ+fÒ ‘·s¡Tyê‘·

Ç‘·s¡ uÛ≤wü\T H˚s¡TÃø√e&É+ düT\uÛÑeTe⁄‘·T+~.
→ ‘=+<äs¡|ü&ç nqTyê<ä+ #˚j·T&É+ ̋ Ò<ë uÛ≤wü\qT

ø£\|ü&É+ ìyê]+#·+&ç.
7. uÛ≤wü‘√ ì+&çq yê‘êes¡D≤ìï düwæº+#·+&ç.
→ edüTÔe⁄\≈£î ù|s¡T¢ ô|{Ïº #·÷|æ+#·+&ç.
→ |ü⁄düÔø±\T, ∫Á‘ê\qT Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.
→ πøe\+ Ád”ÿHé f…ÆyéT ø±≈£î+&Ü dü+uÛ≤wüD≈£î

neø±XÊ\T Çe«+&ç.
8. ãVüQuÛ≤cÕ nuÛ≤´kÕìøÏ düVü≤» eT<ä›‘·T

Çe«+&ç.
→ ˇø£{Ï ø£+fÒ m≈£îÿe uÛ≤wü\T ñ+fÒ |ü]#·j·T+

Áø£eTã<ä∆+>± ñ+&˚̋ ≤ #·÷&É+&ç.
→ ˇø£ e´øÏÔ - ˇø£ uÛ≤wü $<Ûëq+ düVü‰j·Tø£s¡+>± ñ

+≥T+~.
9. zs¡TŒ‘√ eT]j·TT kÕqT≈£L\+>± ñ+&É+&ç.
→ ø£]ƒq+>± ‘·|ü⁄Œ\T dü]~<ä›ø£+&ç.
→ dü+|üPs¡í‘·ø£+fÒ Á|üj·T‘êïìï eT]j·TT dü+uÛ≤wüDqT

Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç.
eTT–+|ü⁄
→ uÛ≤cÕ nuÛ≤´dü+ »qq+ qT+#˚ ÁbÕs¡+uÛÑeTyê«*.

n~ |üs¡düŒs¡ #·s¡́ \T, Ä≥\T, $q&É+ eT]j·TT
Áù|eT <ë«sê ô|+bı+~+#ê*.

→ |ü⁄Hê~ dü+e‘·‡sê\T $<ë´ ˇ‹Ô&ç ø√dü+ ø±<äT-
ã\yÓTÆq eT÷˝≤\qT ì]à+#˚+<äT≈£î. 

ªªÁ|ü‹ ̌ ø£ÿ]˝À <Ó’e+ ñ+{≤&ÉT. ø±ã{Ïº, Á|ü‹
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
 





    




    



      
    


     


 


    








   
    






 
     
     
    



    




     

CBSE
NEP




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ÁbÕ+‘·+˝À $<ë´uÛ≤s·‹ $C≤„q πø+Á<ä+ ù|s¡T‘√ eTs=≈∑
CBSE bÕsƒ¡XÊ\qT ì]à+∫ ˝À≈ës·ŒD+ >±$+#·&·ẙT
≈ë≈∑î+&Ü Ä bÕsƒ¡XÊ\qT n‘·́ ~Û≈∑ $<ë´s¡Tú\ dü+K´‘√
ìs·«Væ≤+#·Tø√e&·+ »s¡T>∑T‘·T+~.

Ä ~X̄˝À sêhº yê´|æ‘·+>± •X̄óeT+~sY bÕsƒ¡XÊ\\qT
H̊{Ï düe÷» Ä≈ë+ø£å\≈∑î nqT>∑TD+>± Ä<ÛäT˙≈∑]+#·&·+,
|ü⁄q]ï]à+#·&·+‘√ j·÷e‘Y düe÷»+ H̊&ÉT •X̄óeT+~sY
bÕsƒ¡XÊ\\yÓ’|ü⁄ yÓTT>∑TZ#·÷|ü⁄‘·Tqï $wüj·ß+ eTq+<ä]≈°
$~‘·ẙT.

n<̊$<Ûä+>±, ªªj·TTe uÛÑT»düÿ+<Ûë\ô|’ ÁbÂ&ÛÉ eTdæÔcÕÿ\Tμμ
nqï Ø‹˝À.. $<ë´uÛ≤s·‹, <ä≈ç̧D eT<Ûä́  ππøåÁ‘· dü+|òüTfq
eT+Á‹ Áo *+>∑+ düT<Ûë≈∑sY ¬s&ç¶ >±] e÷s·Z<äs·Ùq+˝À,
‘Ó\+>±D ÁbÕ+‘· Á|üuÛ≤] Áo sêe⁄\ dü÷s·́ Hêsêj·ßD >±]
~XÊìπs›X̄q+‘√ b+<äs√ |üPs·«$<ë´s¡Tú\ n$sêeTyÓTÆq ø£èwæ‘√
»]–q ÄHê{Ï Ä eTVü‰düẙTàfīq ≈ës·́ Á≈∑eT+ ‘·sê«‘· ‘Ó\+>±D
ÁbÕ+‘·+˝À •X̄ó eT+~sY bÕsƒ¡XÊ\\˝À #·<äTe⁄≈∑îqï Á|ür
|üPs·«$<ë´]ú̇  #̊s¡T≈∑îH̊ \ø£ǻ +>± $uÛ≤>¥ kÕúsTT düẙTàfīHê\T
ìs·«Væ≤+#·&·+ »s¡T>∑T‘·÷ ek Ǫ̂+~.

Ä Á≈∑eT+˝À >∑‘· dü+e‘·‡s·+ Áo $<ë´s¡D´ Äyêdü
$<ë´\j·ß+ sê+|üPsY, eT+∫sê´\ $uÛ≤>¥ ˝À düẙTàfīq+
ìs·«Væ≤+#·&·+ Ä ‘·<äT|ü] düe÷» Ä≈ë+≈∑̧\≈∑î nqT>∑TD+>±
sê+|üPsY Äyêdü+ bÕsƒ¡XÊ\qT Ä<ÛäT˙≈∑]+∫, qM≈∑]+#̊
~X¯˝À Ä bÕsƒ¡XÊ\ |ü⁄q]ïsêàD≤ì≈ç |üPs·«$<ë´s¡Tú\T
|üPqTø√e&·+ >∑eTHês·Ω+.

n<̊ Á≈∑eT+˝À á dü+e‘·‡s·+ eT+∫sê´\ $uÛ≤>¥ ̋ À
≈∑fi≤´DÏKì bÕsƒ¡XÊ\ |üPs·«$<ë´s¡Tú\ düẙTàfīq+ ìs·«Væ≤+#·&·+,
Ä bÕsƒ ¡XÊ\ |ü⁄q]ï]à+#·&Üì≈ç |üPs·«$<ë´s¡T ú\T
dü+≈∑*Œ+#·&·+ $X‚wü+.

n~˝≤u≤<é $uÛ≤>¥ ̋ À ≈çkÕHé>∑©¢, uÛ…’+kÕ bÕsƒ¡XÊ\˝À
>∑‘· HÓ\ 1500 dü+K´‘√ |üPs·« $<ë´s¡Tú\ düẙTàfīq+
ìs·«Væ≤+#·&·+, Ä bÕsƒ¡XÊ\qT Äyêdü+ bÕsƒ¡XÊ\>±
Ä<ÛäT˙≈∑]+#·Tø√yê\ì kÕúì≈∑ ô|<ä›\T Ä˝À∫+#·&·+
»]–+~. n<̊ Á≈∑eT+˝À Ç+<ä÷sY $uÛ≤>¥ ˝À ≈ëe÷¬s&ç¶
bÕsƒ¡XÊ\,  uÛ≤>∑́ q>∑sY $uÛ≤>¥ ≈∑+~≈∑̋ Ÿ π>{Ÿ bÕsƒ¡XÊ\,
lXÊs·<ë<ÛëeT+˝À Áo $<ë´s¡D´ Äyêdü $<ë´\j·ß+
bÕsƒ¡XÊ\\T, |üPs·« $<ë´s¡Tú\ düẙTàfīHê\qT |òüTq+>±
ìs·«Væ≤+#·&·+ »]–+~. Ä $<Ûä+>± bÕsƒ¡XÊ\ kÕúsTT˝À
|üPs·«$<ë´]ú |ü]wü‘Y qT ã˝Àù|‘·+ #̊dü÷Ô, |üPs·«$<ë´s¡Tú\T
•X¯óeT+~sY bÕsƒ¡XÊ\\≈∑î |ü⁄q¬s’«uÛÑe dæú‹ kÕ<Ûäq¬ø’
≈ës√´qTàKT\e⁄f≈∑î 2019˝À »]–q eTVü‰ düẙTàfīq+
dü÷Œ¤]Ô<ëj·ß≈∑yÓTÆq~. 

ø√s¡T≥¢ :` ldüs¡dü«r •X̄óeT+~sY ø√s¡T≥¢ bÕsƒ¡XÊ\˝À
2 ¬ø s¡Hé dü«<̊o ... Vü≤sY |òüTsY dü«<̊o ` |òüTsY |òüTsY

dü«<̊o nqT ìHê<ä+‘√ e÷s¡T Áe÷–+~. 

≈£î\uŸ>∑÷sY :` ldüs¡dü«r •X̄óeT+~sY ≈£î\uŸ>∑÷sY
bÕsƒ¡XÊ\˝À 2 ¬ø s¡Hé dü«<̊o ... Vü≤sY |òüTsY dü«<̊o `

|òüTsY |òüTsY dü«<̊o nqT ìHê<ä+‘√ e÷s¡T Áe÷–+~. 
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|üdæ Vü≤è<äj·T+`|ü$Á‘· ñ<äj·T+
  |ü⁄düÔø£ |ü]#·j·T+ : n<˚›|ü*¢ qs¡dæ+Vü‰sêe⁄

eT÷&Ée ‘·s¡>∑‹ qT+&ç |ü<äe ‘·s¡>∑‹ <ëø± $<ë´s¡Tú\qT
eT¨qï‘·+, eTVæ≤e÷ì«‘·+ nsTTq uÛ≤s¡rj·T e÷s¡Z+˝À r]Ã~<̊›+<äT≈£î
ñ<›̊•+∫q$ ªdü+düÿè‹ uÀ<Ûäe÷\μ |ü⁄düÔø±\T. ª$<ë´uÛ≤s¡‹ dü+düÿè‹
•øå±dü+kÕúHé̀ ≈£îs¡TπøåÁ‘·+μ ì|ü⁄DT\T ÁX̄$T+∫ s¡÷bı+~+∫q |ü⁄düÔø±\T
Ç$. |üØø£å\T, e÷s¡Tÿ\ ø√dü+ ø±<äT á |ü⁄düÔø±\qT
s ¡÷bı+~+∫q~. | üd æ ÁbÕj· T+ qT+& ˚
$<ë´s¡Tú\˝À C≤rj·T, Ä<Ûë´‹àø£ uÛ≤eq\qT
ô|+bı+~+∫ u≤<Ûä´‘êj·TT‘·yÓTÆq uÛ≤s¡rj·T
bÂs¡T\T>± r]Ã~<ä›&É+ á |ü⁄düÔø±\ \ø£ǻ +. yê{Ïì
|ü]#·j·T+ #˚ùd yê´kÕ\ |üs¡+|üs¡̋ À Ç~ yÓTT<ä{Ï~.

Á|ü#·Ts¡D
ldüs¡dü«r $<ë´|”sƒ¡+

bǫ̀ Hé.HÓ+.040`23316084, 9441866647˝À dü+Á|ü~+#·e#·TÃ.

ìs¡«Vü≤D
l düs¡dü«r $<ë´|”sƒ¡+`‘Ó\+>±D

$<ë´uÛ≤s¡‹`Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ

s¡#·q:s¡#·q:s¡#·q:s¡#·q:s¡#·q:
$<ë´uÛ≤s¡‹ |ü+&ç‘· ãè+<ä+

uÛ≤s¡rj·T C≤„q |üs¡+|üs¡ Ä<Ûë]‘· ªdü+düÿè‹
uÀ<Ûäe÷\μ Ç~. eT÷&Ée ‘·s¡>∑‹ ‘√ ÁbÕs¡+uÛÑ+ nsTTq á
uÀ<Ûäe÷\ eTTK∫Á‘·+ qT+∫ ∫e] ù|J<ëø± ÄkÕ+‘·+
ÄdüøÏÔø£s¡+. n+‘̊ø±<äT. u≤\´+ qT+&ç $<ë´s¡Tú\qT uÛ≤s¡rj·T
dü+kÕÿs¡+‘√ r]Ã~<˚› n≈£î+]ƒ‘· Bø£å nDTeDTe⁄Hê

ø£qã&ÉT‘·T+~. Ä#ês¡T´\T,
‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î Ç∫Ãq
dü÷#·q\˝À ªeTq uÛ≤s¡‘·e÷‘·,
eTq e÷‘·èuÛ≤wü, eTq
y˚wü<Ûës¡D, eTq |ü+&ÉT>∑\T,
eTq XÊÁkÕÔ\ |ü≥¢ >ös¡eeTT,
kÕ«_Ûe÷q+ @s¡Œ&Ü*μ nì
|ü⁄düÔø£ Á|üø±X̄≈£î\T ù|s=ÿHêïs¡T.

á >∑Ts¡T‘·s¡ u≤<Ûä´‘·qT ìs¡«]Ô+#·&ÜìøÏ kÕ<Ûäqy˚T á
uÀ<Ûäe÷\.

$<ë´]ú ~q#·s¡́  m˝≤ ñ+&Ü˝À dü÷{Ï>± #Ó|üŒ&É+
yÓTT<ä\T ø=ì ‘ê‹«ø£+>± ˝À‘Ó’q $wüj·÷\qT ≈£L&Ü
düs¡fi¯+>± $e]+#·&ÜìøÏ »]–q Á|üj·T‘·ï+ bÕsƒ¡≈£î&çì,
ÁXÀ‘·qT ÄX̄Ãs¡́  #·øÏ‘·T\qT #̊düTÔ+~. ªuÛÑ>∑e+‘·T&ÉTμ $uÛ≤>∑+˝À
ªá Á|ü|ü+#·yÓT+‘√ n+<äyÓTÆq~... <ëì s¡÷bÕ\T mH√ï
y˚\Tμ nì yÓTT<ä\T ô|{Ïº ªnH˚ø£ s¡÷bÕ˝§πø <˚e⁄&ÉTμ nì

eTT–+#·&É+˝À ñqï ‘ê‹Ô«ø£ ∫+‘·q $<ë´]úøÏ ∫qï
ÁbÕj·T+˝À ns¡ú+ ø±ø£b˛e#·TÃ. á C≤„q+ $<ë´]ú˝À
Ç+øÏb˛sTT $ø£dæ+#˚ ej·TdüT ̋ Ò<ë <äX¯ e∫Ãq|ü&ÉT ÄHê{Ï
Ä $<ë π́sú ø±\Áø£eT+˝À eTVü≤˙j·TT\e⁄‘ês¡T. ªÁ|üø£è‹ |ü+#·

‘·‘êÔ«\Tμ, ª|ü+#· >∑:\T e÷q _+<äTe⁄\Tμ,
ªdüHê‘·q <Ûäs¡à+μ, ªeTq XÊÁkÕÔ\Tμ e+{Ï$
á ‘ê‹Ô«ø£ ∫+‘·q |ü]~Û̋ Àπø ekÕÔsTT.
¨[, BbÕe[ |ü+&ÉT>∑\ |üs¡e÷s¡ú+

        $e]+#̊ $uÛ≤>∑+, ªuÛ≤s¡rj·T HÓ\\Tμ, ªÄs¡T
ãTT‘·Te⁄\Tμ, ªeTq q÷‘·q dü+e‘·‡s¡+μ yÓTT<ä̋ …’q $uÛ≤>±\T
|üdæ y˚T<ÛädüT‡≈£î |ü<äTqTô|&É‘êsTT.

‘·«y˚Te e÷‘ê#· |æ‘ê ‘·«y˚Te
‘·«y˚Te ã+<ÛäTX¯Ã düU≤ ‘·«y˚Te
‘·«y˚Te $<ë´ Á<ä$D+ ‘·«y˚Te
‘·«y˚Te düs¡«+ eTeT<˚e<˚e

ns¡ú+: ˙y˚ ‘·*¢$ ˙y˚ ‘·+Á&ç$
˙y˚ ÁuÛ≤‘·e⁄ ˙y˚ $TÁ‘·T&Ée⁄
˙y˚ $<ä´e⁄ ˙y˚ <ÛäqeTT
˙y˚ kÕ«$T Hê düs¡«dü«eTT

á ÁbÕs¡úHê ̂ ‘êìøÏ ªu≤\ $qj·T+μ nì
o]¸ø£ ô|{≤ºs¡T s¡#·sTT‘·\T. @ ej·TdüT yês¡sTTHê
ñ+&Ée\dæq $qj·T+ n~. <ëìì u≤\´+ qT+∫ H˚s¡Œ&Éy˚T
á uÀ<Ûäe÷\ \ø£ǻ +. n+<äyÓTÆq ∫Á‘ê\ ‘√ s¡+>∑Ts¡+>∑T\
|üP\e÷\ e˝… s¡÷|ü⁄~<äT›≈£îqïB |ü⁄düÔø£+. 
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(24e |ü⁄≥ ‘·s¡TyêsTT uÛ≤>∑+ ...)
ø±s¡DeTj·÷´&ÉT. ≈£îÁ≥ |üP]‘·+>±H√,  yÓÁ] ÄẙX̄+˝ÀH√
»qàì∫Ãq yê]ì, ø£qï_&É¶*ï Vü≤‘·e÷]Ã me¬s’Hê
u≤e⁄≈£îH˚<˚+{Ï... ø£≥ø£{≤˝À¢ eT–Zb˛e&É+, n+<ä]
NÛ‘·ÿ]+|ü⁄\T bı+<ä&É+ ‘·|üŒ! ndü\T ‘·eT Äø±+ø£å*ï ,
yê{Ï˝Àì ìC≤sTTrì ‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√ <Û Ó ’s ¡´+>±
#Ó|üŒ Ò̋q|ü&ÉT. ‘·eT dü+‘êq+ ÇcÕºsTTcÕº\ >∑T]+∫ ø£̇ dü
e÷Á‘ ·+ Ä˝À∫+# ·˝ Òq| ü& É T ≈ £ î≥T+u≤ìø Ï
ns¡úẙTeTT+≥T+~?

nVü≤+ø±s¡+, nb˛Vü≤\T, #Ó&ÉT e´düHê\T, Ä]úø£
düeTdǘ \T <ä+|ü‘·T\ eT<Ûä́  eTqdüŒs¡ú\≈£î <ë]rdüTÔHêïsTT.
k˛wü˝Ÿ MT&çj·÷ |ü]#·j·÷\T nÁø£eT dü+ã+<Ûë\≈£î
n+≥Tø£&ÉT‘·THêïsTT. |üs¡düŒs¡ qeTàø£+, dü+j·TeTq+
˝À|æ+∫q ã‘·T≈£î˝À¢ <ës¡TD Vü≤‘·´\÷ #√≥T#˚düT
≈£î+≥THêïsTT. e{Ïº nqTe÷q+‘√ Ç{°e\ ôV’≤<äsêu≤<é̋ À
ˇø£&ÉT s√ø£*‘√ uÛ≤s¡́  ‘·\ô|’ yÓ÷~ #·+ù|XÊ&ÉT. Ä ô|’ Ä
dü+>∑‹ì ôd˝Ÿbǫ̀ Hé̋ À ùdº≥dt>± ô|≥Tº≈£îHêï&É+fÒ n‘·ì
yÓT<ä&ÉT m+‘·>± |ü⁄∫Ãb˛sTT ñ+&Ü*? eT∫©|ü≥ï+˝À
eTs√ e´øÏÔ Á|æj·TTsê*‘√ ø£*dæ ø£≥Tº≈£îqï uÛ≤s¡´
}|æ]rXÊ&ÉT. |üsêsTT e´≈£îÔ\ yÓ÷E˝À |ü&ç uÛÑs¡Ô\
ÁbÕD≤\qT ã*>=+≥Tqï ø=+<äs¡T uÛ≤s¡´\ $|üØ‘·
eTqdüÔ‘ê«\T >∑>∑TsêŒ≥T≈£î >∑T]#̊düTÔHêïsTT. j·THé.d”.ÄsY.;.
…̋ø£ÿ\ Á|üø±s¡+ 2023˝À <̊X̄yê´|üÔ+>± <ë<ë|ü⁄ |ü<ëï\T>∑T

e+<ä\ Vü≤‘·́ \≈£î nÁø£eT dü+u+<Ûë Ò̋ ø±s¡D+. ≈£î≥T+ã
ø£\Vü‰˝À¢ eTs√ eT÷&ÉTy˚\ eT+~ ø£&É‘˚] b˛j·÷s¡T.
Çe˙ï, eTq ≈£î≥T+ã ã+<Ûë\T |ü‘·qe⁄‘·Tqï rs¡T≈£î
n<ä›+|üfÒºẙ!

ø£åDÏø±y˚X¯+˝À ô|<ä›\T <ës¡TD≤\≈£î bÕ\Œ&ÉT
‘·T+&É≥+‘√ |æ\¢\T nHê<∏ä\e⁄‘·THêïs¡T. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\
‘·>∑e⁄˝≤≥\ eT<Ûä́  ô|s¡T>∑T‘·Tqï ∫Hêïs¡T\T rÁe e÷qdæø£
ˇ‹Ô&çøÏ >∑Ts¡e⁄‘·THêïs¡T. á |”&Éø£\\T yê]ì J$‘ê+‘·+
yÓ+{≤&ÉT‘·THêïsTT. ̌ ø√ÿkÕ] düŒ\Œ ø±s¡D≤\T ÁbÕD≤+‘·ø£
eTe⁄‘·THêïsTT. s=j·T´\T e+&ÉeT+fÒ uÛ≤s¡́  ø√&ç>∑T&ÉT¶
≈£Ls¡ #̊dæ+<äì ‘·÷s¡TŒ>√<ëe] õ˝≤¢̋ À z e´øÏÔ >∑&ç¶eT+<äT

‘ê– ÁbÕD≤\T rdüT≈£îHêï&ÉT. bò˛Hé˝À m≈£îÿe>±
e÷{≤¢&=<ä›qï+<äT≈£î n\÷¢] d”‘êsêeTsêE õ˝≤¢̋ À uÛÑs¡Ôô|’
uÛ≤s¡́  >=&É¶*‘√ <ë&çøÏ ‘Ó>∑ã&ç+~. e÷s¡T‘·Tqï ø±\e÷q
|ü]dæú‘·T˝À¢ <ä+|ü‘·T\T düs¡T›u≤≥T≈£î düùd$Tsê n+≥Tqï
|ü]dæú‘·T˝À¢ $&Ü≈£î\ πødüT\T ô|s¡T>∑T‘·THêïsTT. ‘Ó\+>±D,
ø£sêí≥ø£, ‘·$TfīHê&ÉT, πøs¡fī, eTVü‰sêh e+{Ï #√≥¢ $&Ü≈£î\
πs≥T C≤rj·T dü>∑≥TqT $T+∫ ñ+{À+~. uÛ≤s¡‘·<˚X¯
≈£î≥T+ã e´edüú >∑T]+∫ $<˚XÊ˝À¢ >=|üŒ>± #Ó|ü
ø=+≥T+{≤s¡T. eTq $yêVü≤ e´edüú MT<ä >ös¡e+‘√
<ëì >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ Á|ü|ü+#·+˝À m+‘√eT+~
ÄdüøÏÔ #·÷|ædüTÔ+{≤s¡T. yê]˝À ø=+<äs¡T eTq |ü<ä∆‘·T\qT
bÕ{Ï+#·&ÜìøÏ eTT+<äTø=düTÔ+{≤s¡T. n˝≤+{Ï~ <˚X¯+˝À
|ü]dæ ú‘ ·T\T n+‘·ø £+‘·≈ £L ~>∑C≤s¡T‘·T+&É≥y˚T
~Á>±“¤+‘·|üs¡Tk˛Ô+~. e´øÏÔì ñqï‘·T&ç>± r]Ã~<˚›
≈£î≥T+ã+ ã\+>± ñ+&Ü\+fÒ̀ bòÕ´$T© øöHÓ‡*+>¥≈£î
ÁbÕ<Ûëq´ $Tyê«*. $yêVü≤+ ‘·s¡Tyê‘· m<äTs¡j̊T´ düyêfīflqT
ìuÛ≤sTT+#·&É+ô|’ eTT+<äT>±H˚ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*.
‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘·|üŒìdü]>± Á|ü‹s√E ‘·eT |æ\¢\≈£î ø=+‘·
düeTj·T+ πø{≤sTT+∫ eT+∫ #Ó&ÉT\T ‘Ó*j·TC…bÕŒ*.
nìï+{Ïø£Hêï Á|ü<Ûëq+>± bÕsƒ¡XÊ\ kÕúsTT qT+#˚
$<ë´s¡Tú\≈£î ≈£î≥T+ã $\Te\qT |ü]#·j·T+ #˚j·÷*.
j·TTø£Ô ej·TdüT‡ |æ\¢\≈£î ø±s¡T¢ Çe«&É+‘√ bÕ≥T, $#·Ã\$&ç
$H√<ë\≈£î &ÉãT“ n+<äCÒdüTÔqï ‘·*¢<ä+Á&ÉT Ò̋ ªÁ&É+¬øHé
Á&Ó’$+>¥μ Á|üe÷<ë\≈£î Á|ü<Ûëq u≤<ÛäT´\+≥÷ eTVü‰sêh˝Àì
|üPD…˝À Ç<ä›s¡T eTè‹øÏ ø±s¡DyÓTÆq ªb˛¬s¸μ ø±s¡T
Á|üe÷<ä+(2024) |òüT≥q˝À eTT>∑TZs¡T ì+<äT‘·T\ u…sTT Ÿ̋
|æ{ÏwüHé ô|’ $#ês¡D dü+<äs¡“¤+>± 02.02.2026 düTÁ|”+
ø√s¡Tº Äπøå|æ+∫+~. |æ\¢\qT ìj·T+Á‹+#·̋ Òì dæú‹˝À
‘·*¢<ä+Á&ÉT\THêïs¡ì yê´U≤´ì+∫+~. eTìwæì ñqï‘·TÔ&ç>±
e÷s¡TdüTÔqï eT<ä́ +, eT‘·TÔeT+<äT\ $ìjÓ÷>±ìï ø£≥º&ç
#˚j·÷*. m|ü&É÷ z≥¢ …̋ø£ÿ Ò̋düT≈£î+≥÷ ≈£Ls√Ãe&É+
ø±≈£î+&Ü ì»yÓTÆq düe÷» dü+πøåeT+ >∑T]+∫ Hêj·T≈£î\T
ø±dü ÔHêï |ü{Ï º+#·T≈£îqï|ü&˚ Çe˙ï yêdüÔes¡÷|ü+
<ë\TkÕÔsTT! 
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|æ\¢\T H˚]Œq bÕsƒê\T
 - sêe⁄\ dü÷s¡́ Hêsêj·TD

ªªÄø£* me]¬ø’q Äø£˝Òμμ :` (Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ
|üs¡́ ≥q˝À e∫Ãq nqTuÛÑyê\T) bÕsƒ¡XÊ\ |üs¡́ ≥q˝À
uÛ≤>∑+>± eT<Ûë´Vü≤ï+ ̌ ø£ b˛wü≈£îì Ç+{À¢ uÛÀ»q+ @sêŒ≥T
#̊XÊs¡T. Ä Ç+{À¢ 7e ‘·s¡>∑‹, 5e ‘·s¡>∑‹ #·~ẙ Ç<ä›s¡T
|æ\¢\THêïs¡T. Ä |æ\¢\‘√ düs¡<ë>± e÷{≤¢&ÉT≈£î+≥÷
uÛÀ»q+ #̊düTÔHêïqT. Ç<̊ düeTj·T+˝À ̌ ø£ eTTdü* _#·Ã>∑‘ÓÔ
Ç+{Ï eTT+<äT≈£î e∫Ã  ªªne÷à u≤>± Äø£* y˚düTÔ+~.
ø£&ÉT|ü⁄ e÷&ç b˛‘·T+~. ø=+#Ó+ nqï+ ô|≥ºe÷àμμ. nì
n+~. ªªHê |æ\¢\T ≈£L&É Äø£*‘√ ñHêïs¡T. yê]øÏ uÛÀ»q+
ô|&ÉT‘·THêïqT, yê] uÛÀ»q+ |üP¬s’Ôq ‘·<äT|ü] ˙≈£î
ô|&ÉT‘êqT Ç+{Ï eTT+<äT ≈£Ls√Ãμμ nì Ä ‘·*¢ n+~.

á e÷≥\T $qï 5e ‘·s¡>∑‹ u≤ãT ªªÄø£*
me]¬ø’q Äø£̋ Ò ne÷àμμ nì ‘·*¢øÏ #Ó|æŒ y˚T+ ‹+≥÷
ñ+{≤eTT. ̇ e⁄ yÓ[fl eTT+<äT>± Ä eTTdü\eTà≈£î nqï+
ô|{Ïº s¡eTàì ‘Ó*bÕ&ÉT. Ä ‘·*¢ Hê yÓ’|ü⁄ #·÷dæ+~. eTT+<äT>±
u≤ãT #Ó|æŒq |üì #˚j·TeTì ‘Ó*bÕqT. ‘·*¢ yÓ[fl
eTTdü\eTà≈£î nqï+ ô|{Ïº |üì |üP]Ô #̊dæ+~. e÷ uÛÀ»q+
≈£L&É |üPs¡ÔsTT+~. á dü+uÛ≤wüD eTTdü\eTà ãj·T{Ï qT+&ç
$qï~. H̊qT |æ\¢\‘√ bÕsƒ¡XÊ\≈£î ãj·T\T <̊s¡T‘·÷ ñ+f…
Ç+{Ï eTT+<äT #Ó≥Tº ÁøÏ+<ä uÛÀ»q+ #˚düTÔqï eTTdü\eTà
u≤ãTqT ˙s¡T ø±yê\ì n&ÉT>∑>±H˚ u≤ãT Ç+{À¢øÏ yÓ[fl
˙s¡T ‘Ó∫Ã Ç#êÃ&ÉT. ªª̇ ˝≤+{Ï yês¡T ì+&É q÷πsfīófl Áã‘·ø±*
u≤ãTμμ nì B$+∫+~. Ä |æ\¢yêì˝À H˚qT ˇø£ eT+∫
|üì #˚XÊqH˚ ‘·è|æÔ, Äq+<ä+ ø£ì|æ+∫+~. Ä ‘·<äT|ü]
|æ\¢yêìì Ä $<Ûä+>± r]Ã~~›q ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î
n_Ûq+<äq\T ‘Ó*j·TCÒXÊqT.

ne÷à! ˙e⁄ e÷sê* :` sêj·T\d”eT
|üs¡́ ≥q˝À >∑‘· dü+ˆˆeTT ˇø£ |üPsê«#ês¡T´ì Ç+{ÏøÏ
yÓfi≤flqT. sêÁ‹ nø£ÿ&˚ ãdü #˚XÊqT. uÛÀ»q+ nq+‘·s¡+

ø=~›ùd|ü⁄ |æ\¢\‘√ e÷{≤¢&çq ‘·<äT|ü] yês¡T |ü&ÉTø=Hêïs¡T.
Ä <ä+|ü‘·T\‘√ |æ\¢\T yê] e´eVü‰s¡+, yê] ùdïVæ≤‘·T\T,
yê]øÏ #Ó|üŒe\dæq ø£<∏ä\T, yê]˝À edüTÔqï e÷s¡TŒ\qT
> ∑eTì+# ·& É+ y Ó T T< ä\> ∑ T $w üj ·÷\ > ∑ T]+∫
e÷{≤¢&ÉT‘·Tqï|ü&ÉT Ä >∑èVæ≤DÏ ø£èwüíẙDÏ yê] 5e ‘·s¡>∑‹
nu≤“sTT Áyêdæq N{Ï rdæø=ì e∫Ã qe⁄«‘·÷ Hê #˚‹˝À
ô|{Ïº+~. Ä N{Ï̋ À ªªne÷à ̇ e⁄ e÷sê*μμ nì ñ+~. @
dü+<äs¡“¤+˝À á N{Ï ÁyêkÕ&ÉT nì H˚qT n&ç>±qT. á
eè‘êÔ+‘·eTTqT Ä ‘·*¢ á $<Ûä+>± ‘Ó*Œ+~.

yêfīfl u≤ãT Äq+<é 6e ‘·s¡>∑‹ #·<äTe⁄‘·THêï&ÉT.
bÕsƒ¡XÊ\ yê] Ç+{ÏøÏ <ä>∑Zs¡>± ñ+&É&É+ e\¢ Á|ü‹s√E
eT<Ûë´Vü≤ï+ Ç+{ÏøÏ e∫Ã uÛÀ»q+ #˚kÕÔ&ÉT. n<˚ $<Ûä+>±
ˇø£ s√E eT<Ûë´Vü≤ï+ uÛÀ»HêìøÏ Ç+{ÏøÏ ãj·T\T <̊s¡T‘·Tqï
düeTj·T+˝À n<̊ ‘·s¡>∑‹ #·<äTe⁄‘·Tqï s¡ẙTXŸ, n‘·ì #Ó̋ …¢\T
düTeT u≤<Ûä|ü&ÉT‘·÷ ø£ìŒ+#ês¡T. Äq+<é ø±s¡DeT&ç>±&ÉT
s¡y˚TXŸqT. s¡y˚TXŸ, düTeT Á|ü‹ s√E ñ<äj·T+ ÄsY.{Ï.dæ.
ãdüT‡˝À 8 øÏ.MT. <ä÷s¡+˝À >∑\ ˇø£ Á>±eT+ qT+&ç
bÕsƒ¡XÊ\≈£î ekÕÔs¡T. yêfīfl Hêqï ̌ ø£ cÕ|t̋ À n<̊ q>∑s¡+˝À
>∑TeTkÕÔ>± |üì #˚kÕÔ&ÉT. Á|ü‹ s√E Ä Á>±eT+ qT+&ç
|æ\¢\≈£î eT<Ûë´Vü≤ï+ ø=s¡≈£î uÛÀ»q+ ‘Ó∫Ã Ç∫Ã ... cÕ|ü⁄≈£î
yÓfi¯ó‘ê&ÉT. ø±ì s¡y˚TXŸ Hêqï >±s¡T Ä s√E uÛÀ»q+
‘˚̋ Ò<äT. #Ó̋ …¢\T Äø£*‘√ @&ÉTdü÷Ô ñ+~. ñ<äj·T+ ≈£L&É
‹ì sê Ò̋<äT. ÇB dü+>∑‹ nì ‘Ó̋ ≤Œ&ÉT s¡y˚TXŸ.

Äq+<é @ e÷Á‘·+ Ä˝À∫+#·≈£î+&Ü e÷ Ç+{ÏøÏ
yÓfi≤›+ s¡+&ç! uÛÀ»q+ #˚<ë›+ nì s¡y˚TXŸ, n‘·ì #Ó̋ …¢\T
düTeTqT ‘·q Ç+{ÏøÏ rdæø=ì yÓfi≤fl&ÉT. yêfi¢̄qT eTT+<äT
>∑~˝À ≈£Ls¡TÃ+&É u…{Ïº, e+≥ Ç+{À¢ ñqï neTà e<ä›≈£î
yÓ[fl |ü]dæú‹ $e]+∫ ªªá s√E Hê≈£î Á|ü‹ s√E ô|fÒº
uÛÀ»q+˝À dü>∑+ e÷Á‘·y˚T nqï+ ô|≥Tº, ̇ e⁄ e÷‘√ ‹q
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e<äT›. y˚TeTT yÓ[flq ‘·<äT|ü] ̇ e⁄ e+≥ #˚dæø=ì ‹qT.
e+≥ #̊dæq yÓTT‘·Ô+ nHêïìï e÷ eTT>∑TZ]øÏ ô|≥Tºμμ. nì
‘Ó̋ ≤Œ&ÉT. ‘·*¢ $düT≈£îÿ+≥÷ ̇ e⁄ m|ü&ÉT Ç+‘̊! eTT+<äT>±
#Ó|üŒe#·TÃ ø£<ë! düπs ̋ Ò! e∫Ã ≈£Ls=Ãì ‹q+&ç, nì Ä
eTT>∑TZ]øÏ ø£&ÉT|ü⁄ì+&Ü uÛÀ»q+ ô|{Ïº+~. Ä e+≥
dü]b˛sTT+~. ‘·è|æÔ>± ‹ì |æ\¢\T yês¡T bÕsƒ¡XÊ\≈£î
yÓfi¯ó¢‘·Tqï düeTj·T+˝À ne÷à! uÛÑ>∑eBZ‘· |ü⁄düÔø£eTT˝À
H̊qT ̌ ø£ N{Ï ô|{≤ºqT uÛÀ»q+ #̊dæq ‘·<äT|ü] #·÷&ÉTeTì
Äq+<é neTà≈£î #ÓbÕŒ&ÉT. s¡ẙTXŸ, düTeT\T Äq+<é ‘·*¢øÏ
ø£è‘·»„‘ê |üPs¡«ø£ qeTkÕÿsê\T ‘Ó*Œ yÓfi≤¢s¡T.

‘·*¢ ø£èwüíy˚DÏ e+≥ #˚düTø=ì uÛÀ»q+ #˚dæ
bÕÁ‘·\T X̄óÁuÛÑ+ #̊dæ $ÁXÊ+‹ ø=s¡≈£î yÓfīófl‘·T+&É>± ‘·q
u≤ãT Äq+<é #Ó|æŒq e÷≥ C≤„|üø£+ e∫Ã uÛÑ>∑eBZ‘·
|ü⁄düÔø£+ ̋ Àì N{Ï rdæ #·÷dæ+~ n+<äT˝À ªªne÷à ̇ e⁄
e÷sê*μμ nì j·TT+~. @+{Ï? M&ÉT Ç˝≤ ÁyêXÊ&ÉT nì
$ÁXÊ+‹ ø=s¡≈£î eT+#·+ ô|’ |ü&ÉT≈£î+~ ø±ì ìÁ<äsêe≥+
Ò̋<äT. Ä N{Ï >∑T]+#˚ Ä˝À∫düTÔ+~. ø±ùd|ü⁄ n≥T,

Ç≥T eT+#·+ô|’ <=]¢+~. ìÁ<ä |ü≥º&É+ ̋ Ò<äT, ̋ Ò∫ Ç+{Ï
|üqT\T #˚düTø=ì ªª{°μμ Á‘ê– |æ\¢yêì sêø£¬ø’  m<äTs¡T
#·÷&ÉkÕ–+~.
kÕj·T+Á‘·+ 5 >∑+≥\≈£î Äq+<é Ç\T¢ #˚s¡T≈£îHêï&ÉT.
ñbÕVü‰s¡+ ‹ì|æ+∫+~. bÕ\T Á‘ê–+∫ N{Ï $wüj·T+
n&ç–+~ ‘·*¢ ø£èwüíy˚DÏ.

m+<äTø£̋ ≤ ÁyêXÊe⁄? H˚qT m˝≤ e÷sê*? ˙
n_ÛÁbÕj·T+ @$T{Ï? ‘·*¢øÏ Ç˝≤ Áyêj·Te#êÃ? H˚H˚$T
‘·|ü |üì #˚kÕqì Ç˝≤ ÁyêkÕe⁄? nì ø√|ü+>±
eT+<ä*+∫+~.

ne÷à! á s√E H̊qT Hê ùdïVæ≤‘·T&ÉT s¡ẙTXŸqT,
n‘·ì #Ó̋ …¢qT uÛÀ»HêìøÏ rdæø=ì e#êÃqT. ̇ e⁄ uÛÀ»q+
ô|{≤ºe⁄ u≤>∑T+~. ø±ì ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À H˚qT #Ó|æŒq|ü⁄&ÉT
˙e⁄ $düTø√ÿe&É+ u≤>± nì|æ+#·̋ Ò<äe÷à! Ä e÷≥\T
Ä |æ\¢*<ä›s¡÷ $Hêïs¡T. yês¡T ø±düÔ Çã“+~ |ü&ÉT‘·÷
‹Hêïs¡T. n<˚ uÛÀ»q+ MTs¡T Äq+<ä+‘√ ô|&ç‘˚ MT≈£î,
Hê≈£î Ä |æ\¢*<ä›]øÏ #ê˝≤ dü+‘√wü+>± ñ+&˚~ ø£<ë!

n+<äTπø H˚ì˝≤ ÁyêXÊqT. ‘·|ü+fÒ ø£å$T+#·e÷à, nì
bÕ<ë\≈£î qeTkÕÿs¡+ #˚XÊ&ÉT Äq+<é. Äq+<éqT ‘·*¢
‘·q Vü≤è<äj·÷ìøÏ Vü≤‘·TÔø=ì Äq+<ä u≤cÕŒ\T sê*Ã+~.
‘·q ≈£îe÷s¡T&ç jÓTTø£ÿ á >=|üŒ Ä˝À#·qqT $ì
>∑]«+∫+~. Ä dü+|òüT≥q <ë«sê Hê˝À e÷s¡TŒ e∫Ã+~.
H˚qT e÷sêqT. qqTï e÷]Ã+~ e÷ ≈£îe÷s¡T&˚ nì á
eè‘êÔ+‘·eTT #Ó|æŒ eTT–+#ês¡T. 

ø±sê«Hé :` Áo
düs¡dü«r •X¯óeT+~sY
ñqï‘· bÕsƒ¡XÊ\ ø±sê«Hé
˝À |òüTq+>± yê]¸ø√‘·‡e+

ìs¡«Væ≤+|üã&ç+~. á ø±s¡́ Áø£e÷ìøÏ eTTK´n‹~∏>± ÁoeT‹
s¡÷bÕ\øÏÎ ({Ï.$  eT÷M Ä]ºdtº, |òæ̋ Ÿà ù|òsY nyês¡T¶ Á>∑V”≤‘·)
bÕ˝§ZHêïs¡T. Á|ü<Ûëq eø£Ô>± Áo ‘·ø£ÿfīfl|ü*¢ ‹s¡T|ü‹ sêe⁄
(#êq‡\sY ` eTDÏ|üPsY j·T÷ìe]‡{°   n<Ûä́ ≈£åî\T, Áo
düs¡dü«r $<ë´|”sƒ¡+ ‘Ó\+>±D) $#̊ÃXÊs¡T.

n‹<∏äT\T>± &Üø£ºsY $»jYT ≈£îe÷sY (&Ós¡à{≤\õdtº
  |üPs¡« $<ë´]ú), Áo yê‘·‡yé (s√≥Ø ø£¢uŸ düuÛÑT´\T), Áo
|üs¡e÷q+<ä ãq‡ Ÿ̋ (õ˝≤¢ n<Ûä́ ≈£åî\T Áo düs¡dü«r $<ë´|”sƒ¡eTT
uÛ≤>∑́ q>∑sY), Áo »e÷\÷ŒsY ø±sY >∑+>±<ÛäsY (õ˝≤¢ ø±s¡́ <ä]Ù,
Áo düs¡dü«r $<ë´|”sƒ¡eTT uÛ≤>∑́ q>∑sY), Áo ø±k˛E uÛÑ÷wüDY
($uÛ≤>¥ XË’ø£åDÏø̆ Á|üeTTUŸ, uÛ≤>∑́ q>∑sY), Áo yÓT{Àºfī¢ kÕsTTHê<∏é
(dü+^‘· Á|üeTTUŸ, <äøÏåD eT<Ûä́  πøåÁ‘· Á|üeTTUŸ, $<ë´uÛ≤s¡‹),
Áo |ü⁄bÕŒ\ yÓ+ø£fÒX̄«s¡sêe⁄ (dü$T‹ n<Ûä́ ≈£åî\T), Áo sêe⁄\
πøX̄esêe⁄ (dü$T‹ düVü≤ ø±s¡́ <ä]Ù), Áo #·Áø£es¡TÔ\ Áoìyêdt
(bÕsƒ¡XÊ\ ø±s¡´<ä]Ù), Áo ø±&ç¬> eTTs¡∞<ÛäsY sêe⁄
(ø√XÊ~Ûø±]), Áo nXÀø̆ (bÕsƒ¡XÊ\ ø£$T{° düuÛÑT´\T), ÁoeT‹
uÛ≤s¡‹ (nœ\ uÛ≤s¡‹ n<Ûä́ ≈£åîsê\T), |üPs¡« $<ë´s¡Tú\T,
Væ≤‘Ó’wüß\T, b˛wü≈£î\T, Ä#ês¡T´\T, $<ë´s¡Tú\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

ø±s¡́ Áø£eT n<Ûä́ ≈£åî\T>± e´eVü≤]+∫q Áo #ê≥¢
eÁ»*+>∑+ (bÕsƒ¡XÊ\ n<Ûä́ ≈£åî\T) Áo düs¡dü«r $<ë´|”sƒ¡
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Hê{Ï qT+&ç •X¯óeT+~sê\˝À $<ë´|”sƒ¡ Ä$sê“¤e ~H√‘·‡e+˝À $<ë´s¡Tú\T, Ä#ês¡T´\T`b˛wü≈£î\T,
Væ≤‘Ó’wüß\+<äs¡÷ bÕ˝§ZHê\ì, n+<äs¡÷ ‘·|üŒø£ ì~Û düeTs¡ŒD #˚j·÷\ì #Ó|üŒã&ç+~. Ä $<Ûä+>± <äXÊu≤›\‘·s¡ã&ç
bÕsƒ¡XÊ\˝À á ø±s¡́ Áø£eT+˝À ñ‘ê‡Vü≤+‘√ bÕ˝§ZH˚yês¡T.

$<ë´|”sƒ¡eTH˚ dü+düú ˇø£ e´edüú. Ç~ j·T»e÷q´+, ñ<√´>∑T\≈£î dü+ã+~Û+∫ e÷Á‘·y˚T Ä s√Eq dü+düú
n_Ûeè~∆¬ø’ dü+düú̋ À |üì#˚düTÔqï yêfi¯ófl≈£L&Ü ì~Û düeT]Œ+#˚yês¡T. dü+kÕú|üø£ eT+&É* nì, dü+#ê\q dü$T‹ nì
ÁbÕs¡+uÛÑeTT˝À e´edüú\T+&̊$. dü+kÕú|üø£ eT+&É* ù|s¡T˝À e÷s¡TŒ #̊j·TeTì Á|ükÕÔeq e∫Ã+~. Ç‘·s¡ dü+düú\≈£îqï≥T¢
>±H˚ bÕ\ø£eT+&É* ù|s¡T‘√ dü+düú ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T ÁbÕs¡+_Û+#·ã&Ü¶sTT.

dü+kÕú|üø£ eT+&É*˝À Ä#ês¡́  Á|ü‹ì<ÛäT\qT m+|æø£ #̊j·THÓ’q~. bÕ\ø£eT+&É*˝À Ä#ês¡́  Á|ü‹ì<ÛäT\T ̋ Òs¡T.
Ä$sê“¤e ~H√‘·‡e+˝À ì~Û düeTs¡ŒD HêeT e÷Á‘·+>±H̊ $T–*b˛‘·Tqï~. nedüs¡yÓTÆq e÷s¡TŒ\T, #̊dü÷Ô Væ≤+<ä÷‘·«ìwüq̃T
ô|+#̊ ø±s¡́ Áø£e÷\T #̊|ü≥ºã&Ü¶sTT. ì~ÛqT+&ç düHêàHê\T, ãVüQeT‘·T\T Çe«&É+ »s¡T>∑T‘·T+<äHêïs¡T. dü+düúô|’ uÛ≤s¡+
|ü&É≈£î+&Ü $X‚wü e´≈£îÔ\T, ñ<√´>∑T\T, b˛wü≈£î\T, Væ≤‘Ó’wüß\T á ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À bÕ˝§Zì ‘·eT e+‘·T düVü‰j·T
düVü≤ø±sê\T n+~düTÔHêïs¡T. dü+düúqT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì Ç≥Te+{Ï ø±s¡́ Áø£e÷\qT ìs¡«Væ≤+#ê\ì n˝≤π> $<ë´|”sƒ¡
Ä$sê“¤e ì~Û ùdø£s¡D jÓTTø£ÿ Á|ü‘˚´ø£‘·, ñ<˚›X¯´eTT ‘Ó*j·TCÒj·T>∑\s¡T. $<ë´|”sƒ¡ ø±s¡´ø£s¡Ô\+<äs¡÷ Jeq uÛÀ>∑T\T
ø±<äT. dü+düú n_Ûeè~∆ ‘·eTô|’qH˚  ñ+<äì >∑Ts¡TÔ#˚düTÔ .... $<ë´|”sƒ¡ |ü⁄s√>∑‹øÏ n≈£î+]ƒ‘· Bø£å‘√ |üì#˚j·÷\ì, Ç~
áHê{Ï eTq ñ‘·‡e ÁbÕeTTK´‘·>± <äè&ÛÉ+>± ì\T|ü⁄ø√yê*.

l düs¡dü«r $<ë´|”sƒ¡eTT(])1973˝À`Ä$sê“¤e ~H√‘·‡eeTT
` ¬ø.$.dü‘·´Hêsêj·TD



<Ûä«»eTTqT <Ûä«C≤s√Vü≤D >±$+#ês¡T. á dü+<äs¡“¤+>±
$<ë´s¡Tú\T Á|ü<ä]Ù+∫q |ü\T kÕ+düÿè‹ø£ ø±s¡́ Áø£e÷\T
ÄVüA‘·T\qT m+‘√ Äø£≥Tº≈£îHêïsTT.$$<Ûä n+XÊ\˝À
$CÒ‘·̋ …’q $<ë´s¡Tú\≈£î n‹<∏äT\#̊ ãVüQeT‹ Á|ü<ëq+
#˚j·THÓ’q<äì bÕsƒ¡XÊ\ Á|ü<ÛëHê#ês¡T´\T ÁoeT‹ b˛\
sêCÒX̄«] >±s¡T ‘Ó*bÕs¡T. 

neTsê|ü⁄s¡+ :` l düs¡dü«r $<ë´eT+~sY
neTsê|ü⁄s¡+ bÕsƒ¡XÊ\˝À yê]¸ø√‘·‡e ẙ&ÉTø£\T 

HÓ\÷¢s¡T õ.$.ÄsY. $<ë´ dü+düú\˝À düs¡dü«r |üP»
ìs¡«Væ≤+∫q $<ë´~Ûø±] eTTs¡∞<Û äsY, ø±s¡´<ä]Ù
kÕ+ã•esêe⁄, ø£s¡kÕ‡+&Ó+{Ÿ sêeT<ä+&ÉT. 

eTq≈£î \_Û+#̊ ∫qï neø±XÊ Ò̋ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À
ñqï‘· •Ksêìï #̊s¡TkÕÔsTT.

` u…+»$THé ÁbòÕ+øÏ¢Hé
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n*j·÷u≤<é :` Áo düs¡dü«r $<ë´eT+~sY n*j·÷u≤<é  bÕsƒ¡XÊ\ dü$T‹ ø±s¡́ <ä]Ù Áo
e+π>{Ï πøX̄es¡∆Hé ¬s&ç¶ >±s¡T ‘̊~:09.02.2026 q |üs¡eT|ü~+#ês¡T. yê] ~e´ Ä‘·à≈£î dü<äZ‘·T\T
ø£\>±\ì düπs«X̄«s¡Tì ÁbÕ]údü÷Ô, yê] ≈£î≥T+u≤ìøÏ Ä uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT eTH√ <ÛÓ’sê´ìï ø£*–+#ê\ì
ø√s¡T≈£î+≥÷ n*j·÷u≤<é bÕsƒ¡XÊ\ ÁX̄<ë∆+»* |òüT{Ï+∫+~.



 ÁX¯<ë∆+»*
 yÓ\T>√&ÉT:- l düs¡dü«r $<ë´eT+~sY bÕsƒ¡XÊ\ yÓ\T>√&ÉT n<Ûä́ ≈£åî\T>±, dü$T‹ n<Ûä́ ≈£åî\T>±

u≤<Ûä́ ‘·\T ìs¡«]Ô+∫q &Üˆˆ #·+Á&É •eX̄+ø£sY ¬s&ç¶ >±s¡T ‘̊~:23.1.2026q |üs¡eT|ü~+#ês¡T. yê]
~e´ Ä‘·à≈£î dü<äZ‘·T\T ø£\>±\ì düπs«X̄«s¡Tì ÁbÕ]údü÷Ô, yê] ≈£î≥T+u≤ìøÏ Ä uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT eTH√
<ÛÓ’sê´ìï ø£*–+#ê\ì ø√s¡T≈£î+≥÷ n*j·÷u≤<é bÕsƒ¡XÊ\ eT]j·TT l düs¡dü«r $<ë´|”sƒ¡+
ÁX̄<ë∆+»* |òüT{Ï+∫+~.

n¨_\+:` Áo Áo Áo >∑D|ü‹ dü∫Ã<ëq+<ä kÕ«$T yês¡T
eT]j·TT Áo Áo Áo <ä‘·Ô $»j·÷q+<ä kÕ«$T yês¡T n¨_\+
bÕsƒ¡XÊ\qT dü+<ä]Ù+#ês¡T. M] ÄodüT‡\‘√ bÕsƒ ¡XÊ\
ìs¡«Væ≤+#·ã&ÉT#·Tqï~. |üP» ø±s¡́ Áø£eT+, ̈ eTeTT, #̊dæq ‘·<äT|ü]
kÕ«MTJ $<ë´s¡Tú\≈£î, b˛wü≈£î\≈£î Äo:Á|üdü+>∑+#˚XÊs¡T. á
ø±s¡́ Áø£eT+˝À &Üˆ̂  õ.sêeTø£ècÕí¬s&ç¶ ̀ nq+‘·|ü⁄s¡+ dü$T‹ n<Ûä́ ≈£åî\T,

Áo $|üŒ\ •eHê– ¬s&ç¶ -q+<ë´\ õ˝≤¢ n<Ûä́ ≈£åî\T, õ˝≤¢ ø±s¡́ ø±]DÏ, Ç‘·s¡ dü$T‹ ô|<ä›\T, bÕsƒ¡XÊ\ ø±s¡́ ø±]DÏ,
nq+‘·|ü⁄s¡+ dü+#ê*‘· dü$T‹ düuÛÑT´\T Áo ø±Hê\ e÷<Ûäesêe⁄ >±s¡T eT]j·TT <ä‘·Ô|”sƒ¡+ Á|ü‹ì~Û Áo ¬ø.düTu≤“sêe⁄ >±s¡T
bÕ˝§ZHêïs¡T. 



ì≥÷ºs¡Tì\j·T+`bÕ$T&ç:` Áo düs¡dü«r
$<ë´eT+~s¡+ ì≥÷ºs¡Tì\j·T+ bÕsƒ¡XÊ\ q÷‘·q uÛÑeq
ÁbÕs¡+uÛÀ‘·‡e+ edü+‘·|ü+#·$T s√Eq yÓ’uÛÑe+>±
»]–+~. á ø±s¡́ Áø£eT+˝À düú\<ë‘·  ø°]ÔX‚wüß\T Áo
ì≥÷ºs¡THêsêj·TD sêe⁄ yês¡düT …̋’q  Dr. Áo ñ<äjYT

X̄+ø£sY ≈£î≥T+ã+‘√ sêe&É+ $X‚wü+. Ç+ø± M]‘√ bÕ≥T e÷J XÊdüqdüuÛÑ düuÛÑT´\T eT]j·TT <ë‘·\T ◊q Áo ø=Á{Ïπø
eT<ÛäTdü÷<äHé >∑TbÕÔ , Á|üdüTÔ‘·+ XÊdüqdüuÛÑ düuÛÑT´\T Áo >∑TeTàq÷s¡T»j·Tsê+, nq+‘·|ü⁄s¡+ dü$T‹ ø±s¡́ <ä]Ù,  Áo |üs¡T#·÷s¡T
s¡ẙTwt u≤ãT, õ˝≤¢ ø±s¡́ <ä]Ù Áo ø±ø£s¡¢ sê|òüTej·T´ , uÛÑeq ìsêàD+ n<Ûä́ ≈£åî\T Áo ã\T¢ Áoìyêdü ¬s&ç¶ , ì≥÷ºs¡Tì\j·T+
dü$T‹ n<Ûä́ ≈£åî\T Áoø±dü+XË{Ïº kÕsTTÁ|üø±wt, Á|üã+<Ûäø±]DÏ düuÛÑT´\T, <ë‘·\T, b˛wü≈£î\T, |üPs¡«$<ë´s¡Tú\T, |ü⁄s¡Á|üeTTKT\T
bÕ˝§ZHêïs¡T. eø£Ô\T ‘·eT dü+<̊X̄+˝À düs¡dü«r $<ë´eT+~sê\ ø£èwæì, Á|ü‘̊´ø£‘·qT $e]+#ês¡T. 



Ä#ês¡́  Á|ü•ø£åD es¡Z\T - ‘˚B\T

$<ë´uÛ≤s¡‹ ` Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ
2026 Ä#ês¡´ Á|ü•ø£åD es¡Z y˚T 01 qT+&ç y˚T 16 es¡≈£î

es¡Z\        $es¡eTT\T        ‘˚B\T s√E\T X̄ó\ÿeTT

1. |üPs¡«ÁbÕ<∏ä$Tø£ |üPsê«s¡ú es¡Z 01.05.2026 eT<Ûë´Vü≤ïeTT qT+&ç 15 4,500/-

(ns¡TD qT+&ç 2e ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î) 16.05.2026 eT<Ûë´Vü≤ïeTT es¡≈£î

2. |üPs¡«ÁbÕ<∏ä$Tø£ ñ‘·Ôsês¡ú es¡Z 01.05.2026 eT<Ûë´Vü≤ïeTT qT+&ç 15 4,500/-

(ns¡TD qT+&ç 2e ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î) 16.05.2026 eT<Ûë´Vü≤ïeTT es¡≈£î

3. ÁbÕ<∏ä$Tø£ |üPsê«s¡ú es¡Z 01.05.2026 eT<Ûë´Vü≤ïeTT qT+&ç 15 4,500/-

(3,4,5 ‘·s¡>∑‘·T\T uÀ~Û+#·Tyê]øÏ) 16.05.2026 eT<Ûë´Vü≤ïeTT es¡≈£î

4. ÁbÕ<∏ä$Tø£ ñ‘·Ôsês¡ú es¡Z 01.05.2026 eT<Ûë´Vü≤ïeTT qT+&ç 15 4,500/-

(3,4,5 ‘·s¡>∑‘·T\T uÀ~Û+#·Tyê]øÏ) 16.05.2026 eT<Ûë´Vü≤ïeTT es¡≈£î

5. e÷<Ûä́ $Tø£·, ñqï‘· |üPsê«s¡ú es¡Z 01.05.2026 eT<Ûë´Vü≤ïeTT qT+&ç 15 4,500/-

(6,7) (8,9,10) 16.05.2026 eT<Ûë´Vü≤ïeTT es¡≈£î

‘·s¡>∑‘·T\T uÀ~Û+#·Tyê]øÏ

6. e÷<Ûä́ $Tø£, ñqï‘· ñ‘·Ôsês¡ú es¡Z 01.05.2026 eT<Ûë´Vü≤ïeTT qT+&ç 15 4,500/-

(6,7) (8,9,10) 16.05.2026 eT<Ûë´Vü≤ïeTT es¡≈£î

‘·s¡>∑‘·T\T uÀ~Û+#·Tyê]øÏ

7. Á|ü<ÛëHê#ês¡T´\ es¡Z 17.05.2026 eT<Ûë´Vü≤ï+ qT+&ç 05 1,500/`

21.05.2026 eT<Ûë´Vü≤ï+ es¡≈£î

es¡Z πø+Á<äeTT  :`
1. Á|æ|üπs≥Ø …̋yÓ̋ Ÿ, $T&ç̋ Ÿ n+&é ôdø£+&ÉØ …̋yÓ̋ Ÿ •øå±s¡Tú\T #˚s¡Tø√e\dæq düú\eTT :`

l sêeTø£ècÕí &çÁ^   |æ.õ. ø£fi≤XÊ\, j·Tdt._.◊. ø±\˙, q+<ë´\.
2. dü+Á|ü~+|ü⁄\≈£î :`

1) l $.dæ.qs¡dæ+VüQ\T `9493546753 2)  l $.ø£èwüíyÓ÷Vü≤Hé `9492348528
3) l $»jYT ≈£îe÷sỲ 7386249875 4)  l Hêsêj·TD `9849693149



l$<ë´s¡D´ Ç+≥sYH˚wüq˝Ÿ dü÷ÿ˝Ÿ Ä<Ûä«s¡´+˝À s¡Hé |òüsY dü«<˚o 2 K s¡Hé ìs¡«Væ≤+#ês¡T. uÛ≤s¡rj·T ñ‘·Œ‘·TÔ\  
ÁbÕeTTU≤´ìï #ê{Ï#Ó|ü⁄‘·÷, dü«<˚o edüTÔe⁄\ yê&Éø±ìï $e]dü÷Ô $<ë´s¡Tú\T ñ‘ê‡Vü≤+>± bÕ˝§ZHêïs¡T. dü«<˚o 
edüTÔe⁄\H˚ yê&ÉT<ë+ Ä]úø£ e´edüúqT ã\|üs¡T<ë›+ n+≥÷ $<ë´s¡Tú\T ìHê<ë\T #˚XÊs¡T. á sê´© kÕúì≈£î\ì

 $X‚wü+>± Äø£]¸+∫+~. Ä˝À∫+|ü#˚dæ+~.

düs¡÷sYq>∑sY:` Áo düs¡dü«r •X¯óeT+~sY bÕsƒ¡XÊ\˝À $C≤„q y˚Tfi≤qT ìs¡«Væ≤+#ês¡T. á ø±s¡´Áø£e÷ìøÏ eTTK´ 
n‹~∏>± $X¯«Væ≤+<ä÷ |ü]wü‘Y |üPs¡« ÁbÕ+‘· dü+#ê\≈£î\T Áo \ø°ÎHê<∏ë#ês¡T´\T, uÛ≤>∑´q>∑sY $uÛ≤>¥ Á|üeTTUŸ 
l ¬ø. uÛÑ÷wüDY, uÛ≤>∑´q>∑sY Á|üeTTUŸ l Áo<ÛäsY, |üsê´es¡D Á|üeTTUŸ l sê|òüTy˚+Á<ä, ÄsY mdt mdt |üsê´es¡D 

Á|üeTTUŸ l sê»>√bÕ˝Ÿ, bÕ*f…ø˘  bòÂ+&˚wüHé #Ó’s¡àHé l j·÷~ ¬s&ç¶ bÕsƒ¡XÊ\ ø£$T{° düuÛÑT´&ÉT 
Áo Áoìyêdt eTTK´ n‹<∏äT\T>± bÕ˝§Zì $<ë´s¡Tú\T Á|ü<ä]Ù+∫q |ü\T n+XÊ\qT ‹\øÏ+∫ 

yê]ì Á|üX¯+dæ+#ês¡T.




