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dü+bÕ<äø°j·T+



Á|ü|ü+#êìï H˚&ÉT kÕ+πø‹ø£‘· q&ç|æk Ǫ̂+~. n+<äT˝À @◊ e+{Ï Ä<ÛäTìø£ kÕ+πø‹ø£‘·qT nìï e´edüú̋ À¢
nìyês¡́ + #̊düT≈£î+≥THêïs¡T. @◊ ̋ Ò≈£î+&Ü ̌ ø£ÿ n+>∑Tfī+ ≈£L&É eTT+<äT≈£î ø£<ä\ Ò̋ì |ü]dæú‹ ek Ǫ̂+~. ø±˝≤qT>∑TD+>±
Ä<ÛäTìø£‘·qT ÄVü‰«ì+#ê*‡+<˚. nsTT‘˚ n~ <äT]«ìjÓ÷>∑+ ø±≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô|ü&Ü*‡q nedüs¡+ H˚&ÉT #ê˝≤ ñ+~.
@◊ kÕ+πø‹ø£‘·̋ À ø=‘·Ô ø=‘·Ô Ä$wüÿs¡D …̋̋ ≤ edüTÔ+{≤jÓ÷ yê{Ïì ‘·eT kÕ«sêúìøÏ yê&ÉT≈£îH̊ πø≥T>±fīófl, yÓ÷dü>±fīó¢ ≈£L&É
ø±#·T≈£îì ≈£Ls=Ãì ñ+≥THêïs¡T. <ëìe\¢ Á|ü»\ u≤+ø˘ nøö+≥T¢ |òüTsêHê <√|æ&ûøÏ >∑Ts¡e⁄‘·THêïsTT. CÒãT\T U≤∞
ne⁄‘·THêïsTT. |üs¡Te⁄ Á|ü‹wü̃\T ø√˝ÀŒ‘·Tqïyês¡T ø=+<ä¬s’‘̊ e´øÏÔ>∑‘· >√|ǘ ‘·qT b˛>=≥Tº ≈£î+≥Tqï yês¡T Ç+ø=+<äs¡T.
eT]ø=ìï dü+<äsê“¤̋ À¢ <˚X¯uÛÑÁ<ä‘·πø eTT|ü eTT+#·Tø=düTÔqï~.

á eT<Ûä́ ø±\+˝À sê»´düuÛÑ düuÛÑT´sê\T düT<ÛëeT÷]Ô >±s¡T, ÇH√Œ¤dædt Hêsêj·TD eT÷]Ô, Á|üeTTK yê´bÕs¡
y˚‘·Ô eTTUÒwt n+u≤˙\T #Ó|ü⁄Ôqï≥T¢>± Á|ü»\qT ‘·|ü<ë] |ü{ÏºdüTÔqï≥T¢+&˚ &û|t ù|òø˘ M&çjÓ÷\T k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷˝À
u≤>± yÓ’s¡̋ Ÿ nj·÷´sTT. Ç~ ì»eTì q$Tàq yê]˝À Ç<ä›s¡T e´≈£îÔ\≈£î ø√{Ïs¡÷bÕj·T\T Vü‰s¡‹ ø£s¡÷Œs¡+˝≤
Vü≤]+#·T≈£î b˛j·÷sTT. áXÊ bòÂ+&˚wüHé n~ÛH˚‘· Á|üeTTK Ä<Ûë´‹àø£ y˚‘·Ô » Ẑ yêdüT<˚e s¡÷|ü+˝À e∫Ãq ̌ ø£ <=+>∑
M&çjÓ÷ e÷j·÷C≤\+˝À |ü&çq ̌ ø£ uÛÑ≈£îÔsê\T 3.7 ø√≥T¢ b˛>=≥Tº≈£îHêïs¡T. ìqï yÓTTqï ̌ ø£ b˛©düT n~Ûø±] ≈£L&É
‹s¡T|ü‹˝À ñqï ̌ ø£ e´øÏÔ e÷≥\T q$Tà 1.50 \ø£å\ô|’>± kıeTTà b˛>=≥Tº≈£îHêïs¡ì yês¡Ô. ôd’ãs¡T H˚s¡>±fi¯fl dü+K´
HêHê{Ïø° ô|s¡T>∑T‘√+~. Ç+<äT≈£î mes¡÷ $TqVü‰sTT+|ü⁄ ø±ìØ‹˝À »s¡T>∑T‘·THêïsTT. ∫es¡≈£î Á|ü<Ûëì qπs+Á<äyÓ÷B,
#·+Á<äu≤ãT Hêj·TT&ÉT, πse+‘Y¬s&ç¶\ ù|òø˘ M&çjÓ÷\T ≈£L&Ü ãj·T≥≈£î e#êÃsTT. <˚XÊ_Ûeè~∆øÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&Ée\dæq
f…ø±ï\J Ç˝≤ qøÏ©\ u≤]q |ü&É≥+, yÓ÷kÕ\≈£î, <äTsêàsêZ\≈£î $ìjÓ÷–+#·ã&É&É+ Ä+<√fīqø£s¡ $wüj·TẙT. M{Ïì
kÕ<ÛäHê\T>± #˚düT≈£îqï düe÷» Á<√VüQ\ Ä≥ø£{Ïº+#·e\dæq nedüs¡yÓT+‘√ ñ+~.

ˇø£ |üø£ÿ &û|t ù|òø̆ M&çjÓ÷\T eTs√|üø£ÿ ÄHé̋ …’Hé̋ À eTVæ≤fī\ô|’ ̋ …’+–ø£ ẙ~Û+|ü⁄\T »‘·ø±e&É+‘√ nuÛÑÁ<ä‘êuÛ≤e+
ô|s¡T>∑T‘√+~. kÕ+πø‹ø£‘·qT nedüs¡yÓTÆq+‘· es¡πø $ìjÓ÷–+#·T≈£î+≥÷ ‘·–q+‘· <ä÷s¡+˝À ñ+&É≥+ ≈£L&É ˇø£
|ü]cÕÿs¡+>±  uÛ≤$+#·e#·TÃ.  eTq<˚X¯+˝À 90 ø√≥¢ eT+~øÏ ô|’>± n+‘·sê®\+ yê&ÉT‘·THêïs¡T. 49 ø√≥¢ eT+~øÏ
ô|’>± k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷ nøö+≥T¢ ñqï≥T¢ yês¡Ô. M]˝À eT÷&=+‘·T\Tô|’>± &û|tù|òø̆ M&çjÓ÷\T #·÷dæq≥T¢ yÓTø±|ò” dü+düú
n<Ûä́ j·Tq+˝À yÓ\¢&Ó’+~.

&û|tù|òø˘\T düe÷C≤ìøÏ #Ós¡T|ü⁄ #˚düTÔqï+<äTe\¢ Bìì n&ÉT¶ø√e&ÜìøÏ Á|üuÛÑT‘·«+ |ü{Ïwü˜yÓTÆq #·{≤ºìï ‘Ó∫Ã
H̊s¡düTú\qT ø£]ƒq+>± •øÏå+#ê*. Á|ü»\T ≈£L&É d”«j·T ìj·T+Á‘·D˝À ñ+≥÷ kÕ+πø‹ø£‘·qT dü~«ìjÓ÷>∑+ #̊düT≈£î+≥÷
<äT]«ìjÓ÷>∑eTj̊T dü+<äsê“¤\≈£î <ä÷s¡+>± ñ+≥T+&Ü*. #·÷dæq~, $qï<ä̋ ≤¢ ì»eTH̊ ÁuÛÑeT˝À |ü&É≈£î+&Ü n+‘·sê®\
e÷j·÷C≤\+˝À ∫≈£îÿø√≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤düTÔ+&Ü*.  |æ\¢*ï, j·TTe‘·qT M{ÏøÏ ‘·–q+‘· <ä÷s¡+>± ñ+#·T‘·÷H˚
düeTT∫‘·yÓTÆq yê{ÏøÏ $ìjÓ÷–+#·T≈£îH˚̋ ≤ Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷s¡T#˚düTø√yê*. $q<ä>∑THÓe«s¡T #Ó|æŒq $ìq+‘·HÓ y˚>∑
|ü&Éø£ nqï≥T¢>± ù|òø˘M&çjÓ÷\T, Ä&çjÓ÷\T #·÷dæ, ø£+>±s¡T|ü&ç, ÁuÛÑeTÁuÛ≤+‘·T˝À¢ |ü&ç yÓ÷düb˛≈£î+&Ü ì<ëq+>±
Ä˝À∫+∫ ‘·–q Á|üuÛÑT‘ê«~Ûø±s¡T\≈£î ‘Ó*j·TCÒdæ C≤Á>∑‘·Ô |ü&É≥y˚T ãT~∆eT+‘·T\ \ø£åD+.

@◊ e÷j·÷C≤\+
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_sê‡  eTT+&Ü

H̊{ÏøÏ 150 dü+ˆˆ\ ÁøÏ‘·+ ‹q&ÜìøÏ ‹+&ç–+»\T
Ò̋ì, ø£≥Tºø√e&ÜìøÏ dü]>± ã≥º\T≈£L&É ̋ Òì ̌ ø£ ìs¡Tù|<ä

≈£î≥T+ã+˝À yÓ<äTs¡T u§+>∑T\‘√ ø£{Ïºq |üP] >∑T&çôd˝À
1875 qe+ãs¡T 15q »ìà+∫q Bq CH√<ë∆s¡≈£î&ÉT,
<̊X̄uÛÑ≈£îÔ&ÉT _s¡kÕ eTT+&Ü. }s¡+‘ê eTq\qqT<ä∆]+#·>∑\
eTVü‰|ü⁄s¡Twüß&ÉT eTq #Û√{≤ Hê>¥|üPsY ÁbÕ+‘·+˝À
»ìà+#ê&Éì bı+–b˛j·÷s¡T.  ‘·*¢ eTqdüT˝À ̌ ø£ eT÷\q
Hê ø=&ÉTø=ø£ ~e´ |ü⁄s¡Twüß&Ée⁄‘ê&ÉT. ‘√{Ï Á|ü»\qT<ä∆]kÕÔ&ÉT.
á ‘Ó\¢ <=s¡‘·Hêìï »s¡àqT $TwüqØ\qT ‘·ìï
‘·]$Ty˚j·T>∑\ düeTs¡Tú&Ée⁄‘ê&ÉH˚ ÄX¯ yÓTs¡TdüTÔ+&˚~.
<ëìø£qT>∑TD+>±H˚ ô|+|üø£+ kÕ–+∫+~. |üX¯óe⁄\
ø±|ü]>± n‘·ì u≤\´+ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ+~. eTTK+˝À >=|üŒ
‘˚»düT‡ ñ{Ïº|ü&ÉT‘·T+&˚~. |üX¯óe⁄\qT yê{Ï<ë]øÏ yê{Ïì
ˇ~ Ò̋dæ, ẙDT>±qeTuÛÑ́ dædü÷Ô ìcÕí‘·T&Ó’Hê&ÉT. n|ü&É|ü&ÉT
©qyÓTÆ b˛‘·T+&˚yê&ÉT. Ç+‘·˝À |æq‘·*¢ Ç+{Ïe<ä›
ô|s¡T>∑T‘·Tqï _s¡kÕqT ‘·+Á&ç düT>∑q rdüT≈£î e∫Ã ãTs¡TE˝À
»s¡àHé $TwüqØ\T q&ÉT|ü⁄‘·Tqï bÕsƒ¡XÊ\˝À Áô|’eTØ
‘·s¡>∑‹˝À #˚sêÃ&ÉT. ù|<ä]ø±ìï uÛÑ]+#·̋ Òì _s¡kÕ ‘·+Á&ç
u≤|æº»+ |ü⁄#·TÃø=ì Ç+{Ï\¢bÕ~ø° u≤|æº»+ Ç|æŒ+#ê&ÉT.
ô|’ #·<äTe⁄\ ø√dü+ #êsTTu≤kÕ˝À \÷<∏äs¡Hé $TwüHé
q&ÉT|ü⁄‘·Tqï dü÷ÿ\T≈£î e÷sê&ÉT. nø£ÿ&˚ Á¬ø’düÔe⁄\≈£î
‘·+Á‘ê\qT >∑eTì+#ê&ÉT _s¡kÕ. ‘Ó\¢ <=s¡\T, $TwüqØ\T
π̌ø ‘êqT >∑T&É¶ eTTø£ÿ\+≥÷ bòÕ<äsY &Üø£ºsY qÁ{À‘YqT

>∑{Ïº>± m~]+∫ e÷{≤¢&Ü&ÉT. ø√˝Ÿ eqyêd” düe÷»+
|”&Éq≈£î >∑Ts¡e⁄‘·Tqï <äèXÊ´ìï ø£fi≤flsê #·÷XÊ&ÉT. ‘Ó\¢
yêfi¯ófl, »$T+<ës¡T\T, <äfi≤s¡T\T ˇø£ÿf… Æ ø√˝Ÿ
eqyêd”j·TT\qT |”& ç+#˚yês ¡T. eqyêd”j·TT\
ÁX¯eTJeqeTT, yês¡T #Ó*¢+#˚ |üqTï Ò̋ Á_{Ïwt yê] #·T{≤º
;&û\≈£î, uÛÀ>∑, $˝≤kÕ\≈£î|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+&˚$. ø√˝Ÿ

eqyêd”j·TT\qT yÓ{Ïº #êøÏØøÏ ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îH˚ yês¡T.
ádæº+&çj·÷ ø£+ô|˙ n~Ûø±s¡T\T Ä&ç+~ Ä≥>±, bÕ&ç+~
bÕ≥>± kÕ–+#·T≈£îH̊ yês¡T.  eqyêd”j·TT\ eTH√ uÛ≤yê\H̊
e÷Á‘·+ >ös¡$+#·ø£ n‘·́ +‘· Á≈£Ls¡+>± Á|üe]Ô+#˚yês¡T.
eqyêd”j·TT\qT <=+>∑\T, ã+~b˛≥T\T, n&É$
eTè>±\ì |æ\Tdü÷Ô nee÷q|üs¡TdüTÔ+&˚ yês¡T. eTT+&Ü
‘Ó>∑ eqyêd”j·TT\T ‘·s¡‘·sê\T>± nqTuÛÑ$dü÷Ô edüTÔqï
uÛÑ÷eTT\ô|’ Vü≤≈£îÿ\qT ø±\sê∫ n≥M #·≥º+ ù|s¡T‘√
ø=‘·Ô ø=‘·Ô |ü<ä∆‘·T\qT Á|üy˚X¯ ô|{≤ºs¡T. yêfi¯fl uÛÑ÷eTT\qT
˝≤≈£îÿH̊ yês¡T. ̋ Ò<ä+fÒ •düTÔ edü÷\T #̊ùdyês¡T. uÛÑ÷eTT\
MT<ä ≈£L&É yê]<˚ ô|‘·Ôq+. Ç≥Te+{Ï øÏ¢wüº |ü]dæú‘·T\
HÓ<äTø=ÿ+≥Tqï|ü&̊ Á¬ø’düÔe $TwüqØ\T s¡+>∑ Á|üẙX̄+ #̊dæ
$TeTà*ï ñ<ä∆]+#·&ÜìøÏ düTyês¡Ô yêDÏì $ì|ækÕÔeTì,
≈£L&ÉT, >∑÷&ÉT, >∑T&É¶ n+~kÕÔeTì Á|ü#ês¡+ #̊dü÷Ô ̌ ø£ #̊‘·
H√≥¢ ø£≥º eTs√ #̊‘· •\Te |ü≥Tºø=ì ñô|Œq˝≤ Ä eqyêd”
ÁbÕ+‘êìï ÄÁø£$T+#ês¡T.

n≥M ÁbÕ+‘·+˝À eqyêd” düeT÷Vü‰\≈£î
eTTKT´&ÉT>± ñqïyê]ì eTT+&Ü\ì |æ*#˚yês¡T. n˝≤
ø=+‘·eT+~ eTT+&Ü\T+&̊yês¡T. Ä+π>¢j·TT\T e#êÃø£ yê]øÏ
bÕ\Hê~Ûø±sê\T Ò̋≈£î+&Ü #˚XÊs¡T. πøe\+ ∫qï ∫qï
Ä>∑&Ü\T rs¡Ã&ÜìøÏ |ü+#êj·Tr e´edüú ñ+&˚~. nø£ÿ&É
rs¡TŒ dü+‘·è|æÔø£s¡+>± ̋ Òø£b˛‘̊ ô|’ÁX‚DÏ |ü+#êsTTr e´edüú
ñ+&˚~. nø£ÿ&É rs¡TŒ dü+‘·è|æÔø£s¡+>± Ò̋ø£b˛‘˚ ô|’ ÁX‚DÏ
|ü+#êj·TrøÏ yÓfi‚flyês¡T. n~ Ä+>∑¢ <=s¡\ #̊‹˝À ñ+&̊$.
n˝≤π> eqyêd”j·TT\T ‘·eT ‘·eT bı˝≤˝À¢ ‘êẙT ≈£L©\T>±
e÷] b˛j·÷s¡T. <ë+‘√ eqyêd”j·TT˝À¢ ndü+‘·è|æÔ
ÄÁ>∑Vü≤+ ì+–¬ø>∑dæ+~. ‘·eTqT ‘êyÓT˝≤ s¡øÏå+#·Tø√yê* ?
nH˚ Ä˝À#·q˝À |ü&Ü¶s¡T. eqyêd”j·TT˝À¢ Á|ü‹ |òüT≥q
yÓTT<ä̋ …’+~. n<äqT #·÷dæ Á¬ø’düÔe $TwüqØ\T eT‘·+ e÷]‘̊

 ` &Üˆˆ nqï<ëq+ y˚+.düTÁãVü≤àD´+150e »j·T+‹
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yêfi¯fl u≤>√>∑T\qT Á¬ø’düÔe⁄ Ò̋ #·÷düT≈£î+{≤s¡ì Á|ü#ês¡+
yÓTT<ä\T ô|{≤ºs¡T. ÄX¯\T #·÷|æ eT‘·+ e÷s¡TdüTÔHêïs¡T.
eT‘·+ e÷]q yê] uÛÑ÷eTT\ CÀ*øÏ yÓfi¯fl≈£î+&Ü, s¡ø£åD
ø£*Œdü÷Ô Ä+>∑¢ n~Ûø±s¡T\T e´eVü≤]+#ês¡T. eT‘·+ e÷s¡ì
yê]øÏ Ä kÂø±sê´\T+&˚$ ø±e⁄. yês¡+‘ê j˚Tø£yÓTÆ ‘·eT
Vü≤≈£îÿ\ |ü]s¡ø£åD ø√dü+ 1858 ̋ À ñ<ä́ eT+ ̋ Òe BXÊs¡T.
uÛ≤s¡‘·<˚X¯ #·]Á‘·˝À n<˚ düsê›Ø \&ÜsTT>∑ Á|üdæ~∆
eVæ≤+∫+~.  _sê‡ eTT+&Ü eTqdüT‡ô|’ á ñ<ä́ eT+ >=|üŒ
Á|üuÛ≤yêìï ø£*–+∫+~. #Ós¡>∑ì eTTÁ<äy˚dæ+~. $<˚o
bÕ\≈£î\ ø±s¡D+>± yÓTT‘· Ô+ eqyêd” düe÷»+
ø£cÕº\bÕ˝…’+~. _sê‡ ≈£î≥T+u≤ìøÏ ≈£L&É Ä ø£cÕº\T
‘·|üŒ˝Ò<äT. _sê‡ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\+<äs¡÷ Á¬ø’düÔe eT‘êìï
ndüVæ≤´+#·T≈£îHêïs¡T. e´‹πsøÏ+#ês¡T.

_sê‡ eTT+&Ü≈£î >√&éuÒ&Ü Á>±eT+˝À »$T+<ësY
»>¥yÓ÷Vü≤Hé dæ+>¥ e<ä› >∑Te÷kÕÔ>± |üì#˚düTÔqï Äq+<é
bÕ+&̊‘√ |ü]#·j·TyÓTÆ+~. Áø£eT+>± n~ ùdïVü≤+>± e÷]+~.
Äq+<é yÓ’wüíe eT‘·düTú&ÉT. sêe÷j·TD, uÛ≤s¡‘· uÛ≤>∑e‘ê~
ø£<∏ä\T _sê‡≈£î #Ó|ü⁄Ô+&˚yê&ÉT. _sê‡≈£î n‘·ì |ü≥¢ >∑Ts¡T‘·«
uÛ≤eq, Væ≤+<äT‘·«+ |ü≥¢ $XÊ«dü+ ø£*–+~. Äq+<é bÕ+&̊
Ç+{ÏøÏ ‘·s¡#·T>± edüTÔ+&̊ yÓ’wüíe düHêï´dæ#̊ Á|üuÛ≤$‘·T&Ó’Hê&ÉT.
uÛÑøÏÔ uÛ≤eq eT]+‘· ã\|ü&ç+~. düsê›Ø\&ÜsTT b˛sê≥+˝À
ÁøÏj·÷o\ ø±s¡́ ø£s¡Ô>± ‘·j·÷s¡j·÷´&ÉT.  Á>±eT Á>±e÷ìï
‹s¡T>∑T‘·÷ Ä+π>¢j·TT\ |ü]bÕ\q≈£î e´‹πsø£+>± Á|ü#ês¡+
#˚dæ »q düMTø£s¡D #˚ùd |üìì #˚ã{≤º&ÉT. $<˚X¯ ø£ã+<Ûä
Vü≤kÕÔ\ qT+&ç <̊XÊìï $eTTø£Ô+ #̊j·T&ÉẙT n‘·ì \ø£ǻ yÓTÆ+~.
Áø £eT+>± _sê‡ eT÷*ø± yÓ ’< ä´+˝À ne>±Vü≤q
ô|+bı+~+#·T≈£îHêï&ÉT. dü«|üï+˝À dæ+>¥ uÛÀ+>±
<äs¡ÙqyÓTÆ+~.  ~e´ X¯øÏÔ \_Û+∫q+‘· ã\+ ø£*–+~.
eT÷*ø± yÓ’<ä́ +˝À ìcÕí‘·T&Éj·÷´&ÉT.  ‘·+&√|ü‘·+&Ü\T>±
Á|ü»\T n‘·ì <ä>∑Zs¡≈£î yÓfi‚flyês¡T. n+<ä] ø£cÕº\T ≈£L&É
rπsÃyê&ÉT. _sê‡ n<äT“¤‘· X¯≈£îÔ\T ø£\ ~e´ |ü⁄s¡Twüß&ÉT>±
Á|ü»\T #Ó|üø√e&É+ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. Á¬ø’düÔe bòÕ<äØ\T
≈£L&É n‘·ì n<äT“¤‘· X̄≈£îÔ\≈£î ÄX̄Ãs¡́ |ü&Ü¶s¡T.  eqyêd”̋ À¢ì
ñsêyé, eTT+&Ü, K&çj·÷ yÓTT<ä̋ …’q nìï ‘Ó>∑\ yê]øÏ

_sê‡ Äsê<ÛäT´&Ó’Hê&ÉT. uÛÑ>∑yêHé _sê‡ eTT+&Ü>± Á|üdæ~∆
¬øø±ÿ&ÉT.

_sê‡ eTT+&Ü ‘·q <ä>∑Zs¡≈£î edüTÔqï düeT÷Vü‰\˝À
kÕ«‘·+Á‘·́ C≤«\qT s¡–*+#·&É+ ÁbÕs¡+_Û+#ê&ÉT.  eTq
eT+<äs¡+ @ø£yÓTÆ ì\T<ë›+! $ø√º]j·÷ sêDÏ bÕ\qqT n+‘·+
#˚<ë›+! nì ìq~+#ê&ÉT. eqyêd”j·TT\˝Àì eT÷&ÛÉ
qeTàø±\qT ‘=\–+#̊ Á|üj·T‘·ï+ #̊dü÷Ô dü+düÿs¡Ô>± ì*#ê&ÉT.
eqyêd” düe÷»eT+‘ê j˚Tø£yÓTÆ _sê‡ eTT+&Ü u≤≥˝À
q&ÉTdüTÔHêïs¡T. #·T≥Tº |üø£ÿ\ ñqï b˛©düT sƒêHê\ yês¡T ̌ ø£
düHê´dæ eqyêd”\˝À $|ü¢e+ ̋ ÒeBdüTÔHêï&Éì Á_{Ïwt yê]øÏ
ìẙ~ø£\T |ü+bÕs¡T. Ç+‘·̋ À Á_{Ïwt e´‹πsø£ Ä+<√fīq˝À
uÛ≤>∑+>± _sê‡ düVü‰j·T ìsêø£s¡D ñ<ä́ e÷ìøÏ |æ\T|ü⁄
ì#êÃ&ÉT. bı˝≤˝§¢ $‘·ÔHê\T Hê≥e<ä›ì |æ\T|ü⁄ ì#êÃ&ÉT.
1895 Ä>∑wüßº 8q Á_{Ïwt yêfi¯ófl _sê‡qT ã+~Û+#·&ÜìøÏ
#·yéø£<é Á>±e÷ìøÏ yÓfi≤fls¡T. ˇø£ÿkÕ]>± Á|ü»\T Á_{Ïwt
n~Ûø±s¡T\qT #·T≥Tº eTT{≤ºs¡T. yêfīófl ø±*ø£ ãT~∆ #ÓbÕŒs¡T.
‘·s¡Tyê‘· s√E |üø£ÿ Á>±eT+˝À ø=‘·Ô>± Á¬ø’düÔe eT‘·+
|ü⁄#·TÃ≈£îqï yê]ì yÓ+≥ u…≥Tºø=ì e#êÃs¡T. rsê yêfi¯ófl
≈£L&É nø£ÿ&É≈£î e#êÃø£ _sê‡≈£î eT<ä›‘·T>± ì*#ês¡T.  Á_{Ïwt
≈£î‘·+Á‘ê\qT m~]+#ê\Hêï, yêfi¯flqT á <˚X¯+ qT+&ç
‘·]$T >={≤º\Hêï  s¡ø£ ÔbÕ‘·+ ‘·|üŒ<äì _sê‡ ‘·q
nqTj·÷j·TT\ e<ä› Á|üø£{Ï+#ê&ÉT. Á_{Ïwt n~Ûø±s¡T\
Ä<˚XÊ\‘√ õ˝≤¢ mdt.|æ.õ.ÄsY.¬ø. $Tj·÷sY‡ ø=+<äs¡T
bòÕ<äØ\‘√, b˛©düT\‘√ kÕúìø£ »$T+<ës¡T düVü‰j·T+‘√
#·̋ Ÿø£<é #˚] >∑T≥Tº #·|ü&ÉT ø±≈£î+&Ü _sê‡ Ç+{ÏøÏ #˚]
ã+~Û+#ês¡T. dü+¬øfi¯ófl ‘·–*+#ês¡T.  sê+N C…’˝À¢
ã+~Û+#ês¡T. _sê‡≈£î eT<ä›‘·T>± »q+ yÓ\T¢ yÓ‘êÔs¡T.  Á_{Ïwt
b˛©düT\ <äeTqø±+&É‘√ Á|ü»\T #Ó̋ ≤¢#Ó<ä¬s’Hês¡T. _sê‡qT
$&ç|æ+#·Tø√yê\ì  eqyêd”j·TT\T b˛©düT ø£MTwüqsYô|’
$s¡T#·Tø £| ü&Ü ¶s ¡T. nsTTHê |ò ü*‘·+ ø£\T>∑˝ Ò< äT.
_sê‡≈£î ¬s+&˚fi¯ó¢ ø£]ƒq ø±sê>±s¡ •ø£å 50 s¡÷bÕj·T\T
»]e÷Hê $~Û+#ês¡T. eqyêd”j·TT\T n+<äs¡÷ ìsêXÊ,
ìdüŒèVü≤\‘√ eTTì– b˛j·÷s¡T. _sê‡ eTT+&Ü C…’\TqT+&ç

(‘·s¡TyêsTT uÛ≤>∑+ 28e |ü⁄≥˝À...)
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bÂwǘ \øÏÎ e∫Ã+~ ̀  dü+Áø±+‹ ‘Ó∫Ã+~
n+<ä]˙ ø£*|æ+~ ̀  Äq+<ä+ |ü+∫+~
‘Ó\T>∑THê≥ »s¡T|ü⁄≈£îH̊ |ü+&ÉT>∑\˝À dü+Áø±+‹

ô|<ä›|ü+&ÉT>∑ Á|ü‹HÓ̋  dü+Áø±+‹ edüTÔHêï dü÷s¡T´&ÉT eTø£s¡
sê•˝À Á|üy˚•+#˚ dü+Áø±+‹øÏ ˇø£ $•wüº‘· ñ+~.
<äøÏåD≤j·Tq+ yÓ[¢ ñ‘·Ôsêj·TD |ü⁄D´ø±\+ edüTÔ+~.
yêq\T, á<äTs¡T>±\T\T, n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT m+&É\T, ‘̊eT
e+{Ï \ø£åD≤\T b˛sTT bı&çu≤]q yê‘êes¡D+, #·\¢ì
>±\T\T n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT rÁe‘· ø£ì|æ+∫Hê m≈£îÿe düeTj·T+
dü÷s¡T´&ÉT+&̊ |ü>∑{Ï ø±\+ e÷qe⁄\¬ø+‘√ Äs√>∑́  Á|ü<ä+>±
ñ+≥T+~. dü÷s¡T´&ÉT <Ûäq÷sê•˝À Á|üẙ•+∫q~ yÓTT<ä\T
eTø£s¡ sê•˝À Á|üẙ•+#̊ es¡≈£îqï düeTj·÷ìï <ÛäqTsêàdü
eT+{≤s¡T. Ä<Ûë´‹àø£+>± BìøÏ jÓT+‘√ ÁbÕeTTK´eTT+~.
á HÓ\s√E\ bÕ≥T ‹s¡TbÕŒyÓ’˝Àì bÕX¯ós¡eTT\T
#·<äTe⁄‘·T+{≤s¡T.  $cÕí«\j·TeTT\˝À  ñwüíø±\+˝ÀH̊
$X‚wü |üP»\T dü*Œ rs¡ú Á|ükÕ<ë*düTÔ+{≤s¡T. uÛÑ≈£îÔ\T
kÕeT÷Væ≤ø£+>± ãj·T\T<̊] M<ÛäT\˝À q>∑s¡ dü+ø°s¡Ôq\T
dü\T|ü⁄‘·÷ uÛÑ»q^‘ê\T, HêeT dü+ø°s¡Ôq\T  Ä\|ædüTÔ+
{≤s¡T. Vü≤]<ëdüT\T #·ø£ÿ>± n\+ø£]+#·Tø=ì ∫&É‘·\T
#̊‘· <Ûä]+∫ Vü≤]ø°s¡Ôq\T bÕ&ÉT≈£î+≥÷ <ë‘·\T ø£\X̄+˝À
ẙdüTÔqï <ÛëHê´ìï d”«ø£]+∫ ªªø£ècÕís¡ŒD+ªª nqT≈£î+≥÷
ˇø£ uÛÑøÏÔeTj·TyÓTÆq uÛ≤eyê‘êes¡D≤ìï düèwæºdüTÔ+{≤s¡T.

dü+Áø±+‹ |ü+&ÉT>∑+fÒ Ç~ |ü+≥\ |ü+&ÉT>∑.
kÕ<Ûës¡D+>± uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À nìï ÁbÕ+‘ê\˝ÀqT á
düeTj·T+˝À <Ûëq´|ü⁄ ãkÕÔ\T Çfī¢≈£î e∫Ã Çfīó¢ ø£fīø£fī
˝≤&ÉT‘·T+{≤sTT. C§qï, e] ø£+≈£î\T ‹+≥÷ |æ#·TÃø£\T
øÏ\øÏ\sêyê\T Ä\|ædüTÔ+{≤sTT. dü+Áø±+‹ C≤q|ü<äT\≈£î
#ê˝≤ ÇwüºyÓTÆq |ü+&ÉT>∑ ̌ ø£ yÓ’|ü⁄ uÛÀ–eT+≥\T, uÛÀ–|üfīó¢,
u§eTà\ ø=\Te⁄\T, Vü≤]<ëdüT\ n&ÉT>∑T\T, ãT&ÉãT&Éø£ÿ\
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dü+Áø±+‹ dü+ãsê\T
` ‘˚»dæ«ì

yêfi¯ó¢ #Óù|Œ uÛÑ$wü´‘·TÔ\T, >∑+–¬s<äT›\T, s¡+>∑e\T¢\T,
>=_“fīó¢, <ëq <Ûäsêà\T, dü+Áø±+‹ bı+>∑fīó¢, ø√&ç|ü⁄+E
˝≤≥\T, m&É¢ |ü+<ë\T.. Ç˝≤ ˇø£ fÒ$T{Ï nH̊ø£ s¡ø±\
yÓ’$<Ûë´\‘√ ø£qTï\ |ü+&ÉTe⁄>± »s¡T|ü⁄≈£î+{≤s¡T á
|ü+&ÉT>∑qT.

á |ü+&ÉT>∑̋ À ø£ì|æ+#̊ >∑+–¬s<äT› ẙTfī+ ˇø£{Ï.
s¡ø£s¡ø±\ ã≥º\‘√ s¡+>∑T\‘√ >∑+–¬s<äT›qT n\+ø£]+∫
ø=ìï $<ä́ \T H̊]Ã Ä≥˝≤&ç+∫ bı≥ºb˛düT≈£î+≥T+{≤s¡T.
&√\T, Hê<ädü«s¡|ü⁄ ẙTfī‘êfi≤\‘√ >∑+–¬s<äT›\ #̊‘· ‘·\÷|ædü÷Ô
ø± …̋‹Ô yÓTTøÏÿdü÷Ô d”‘êsêeT ø£fi≤´D≤\T »]|ædü÷Ô M<ÛäT˝À¢
Ä&çdüTÔ+fÒ Ä |ü̋ …¢ |ü≥Tº\ XÀuÛÑ nq÷Vü≤´+>± ñ+≥T+~.
‘Ó\¢yês¡T s¡a≤eTTH̊ q\¢ø√≥T ẙdüTø=ì ‘·\bÕ>± #·T≥Tºø=ì
n+<äs¡÷ Ç∫Ãq bÕ‘·ã≥º\T uÛÑTC≤q ẙ˝≤&̊düTø=ì ãT&É
ãT&Éø£ÿ yê<ë´ìï yêsTT+#·Tø£+≥÷ ø√&ç ≈£Ldæq|üŒ{Ï qT+∫
m+&Ó πøÿ es¡≈£î uÛ Ñ$wü´‘·T ÔqT #Ó|ü⁄Œ≈£î+≥÷ ‹]π>
ãT&ÉãT&Éø£ÿ\yê&ÉT Á|ü‘̊´ø£ Äø£s¡̧D°j·T+>± ñ+{≤&ÉT. ns¡∆sêÁ‹
düàXÊq+˝À uÛÑ$wǘ ‘·TÔ ‘Ó\TdüTø=ì Ábı<äT›H̊ #Ó|ü⁄Ô+{≤&ÉT. n~
ì»eTÚ‘·T+<äì C≤q|ü<äT\ $XÊ«dü+.

n˝≤π> dü+Áø±+‹ |ü+&ÉT>∑ edüTÔqï<ä+fÒ Ä&É |æ\¢\≈£î
mø£ÿ&É˝Òì dü+ãs¡+. Çfi¯S¢ yêøÏfi¯S¢ n+<ä#·+<ë\‘√
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ø£fīø£fī˝≤&̊˝≤ ̌ j·÷´sê*ï ̌ \ø£uÀùd+{Ï e+|ü⁄kı+|ü⁄\T
>∑*–q #·Tø£ÿ\ eTT>∑TZ\T ô|≥º&É+˝À es¡düŒs¡+ b˛{°\T
|ü&ÉT‘·T+{≤s¡T. Ä<ÛäTìø£ ø±\+˝À Ä eTT>∑TZ*ï
s¡+>∑T\‘√ ≈£L&É r]Ã~<äT›‘·THêïs¡T. |æ\¢\T yÓTT<ä\T
eè<ä∆e÷‘·\T es¡≈£î eTT>∑TZ̋ À¢ ‘·eT Á|ü‹uÛÑqT #·÷|ædüTÔ+{≤s¡T.
dü+Áø±+‹ Hê&ÉT s¡<∏ä+ eTT>∑TZ\T, yÓ’≈£î+sƒ¡ yêøÏ* eTT>∑TZ\T
Á|ü‘̊´ø£‘·qT dü+‘·]+#·T≈£î+{≤sTT. @&ÉT >∑TÁsê\ jÓ÷<ÛäT&ÉT
(dü÷s¡T´&ÉT) ñ‘·Ôsêj·TD≤_ÛeTTKT&Ó’Hê&Éì sT÷ |ü⁄D´ø±\+˝À
yÓ’≈£î+sƒ¡ <ë«sê\T  ‘Ós¡T#·T≈£î+{≤j·Tì ‘Ó*j·T C…|üŒ&É+ Bì
Á|ü<ÛëH√<̊›X̄´eTT. á <ÛäqTsêàdüq+˝ÀH̊ ø£HÓï |æ\¢\T ̌ ø£]‘√
ˇø£s¡T b˛{°e&ç >=_“ <̊e‘·qT |üPõ+#·&É+, yêøÏfī¢̋ À
n\+ø£s¡D ÄVü‰! #·÷&É eTT#·Ã≥>± ñ+≥T+~. ‘Ó\+>±D≤
ÁbÕ+‘·+˝À ø£ì|æ+#̊ u§&Ó¶eTà, Áã‘·Tø£eTà |ü+&ÉT>∑\≈£î Á|ü‹
s¡÷|üẙT >=_“<̊e‘· Hêsê~Û+#·&É+. Äe⁄ ù|&É‘√ #̊dæq
>=_“<˚e‘·qT |üP\‘√ n\+ø£]+∫ yê{Ï #·T≥÷º
eT+&É̋ ≤ø±s¡+>± ‹s¡T>∑T‘·÷ #·|üŒ≥T¢ #·s¡Tdü÷Ô

ªªdüT;“ >=u…“e÷à düTK eT÷*j·÷´ẙ
#̊eT+‹ |ü⁄e«+{° #Ó*¢*ïj·÷´ẙ
eT …̋¢|ü⁄e«+{° eTs¡<ä*ïj·÷´ẙ
yÓTT>∑* |ü⁄e«+{Ï yÓTT>∑TDÏíj·÷´ẙ
ø=ã“] |ü⁄e«+{° ø=&ÉT≈£îìj·÷´ẙ
ã+‹|ü⁄e«+{° u≤eìj·÷´ẙ n+≥÷ ÁbÕ]úkÕÔs¡T.
uÛÀ– |ü+&ÉT>∑Hê&ÉT uÛÀ–eT+≥\T y˚düTÔ+{≤s¡T.

∫qï|æ\¢\≈£î ã+‹ePπs≈£î\T, πs–|ü+&ÉT¢, ∫\¢s¡ &ÉãT“\T
ø£*|æ uÛÀ– |üfīó¢b˛j·T&É+, ø=ìï #√≥¢ dü+Á|ü<ëj·T+>±

edüTÔqï  Ø‹˝À u§eTà\ ø=\Te⁄ B]Ã @$<ÛäyÓTÆq
‘ês¡‘·e÷´\T Ò̋≈£î+&Ü eTT‘Ó’Ô<äTe\qT |æ*∫ ù|s¡+{≤\T
»s¡T|ü⁄ ø√e&É+... Çe˙ï Çfī¢̋ À¢ dü+<ä&̊ dü+<ä&ç. dü+ãs¡ẙT
q+ãs¡+, Äq+<äẙT Äq+<ä+.

eT÷&Ées√C…’q ø£qTeT |ü+&ÉT>∑Hê&ÉT e´ekÕj·÷ìøÏ
ÁbÕD≤<Ûës¡+>± ñqï |üX̄óe⁄\q\+ø£]kÕÔs¡T. Ä s√Eq
|üX̄óe⁄\#̊‘· @ e÷Á‘·eTT |üì #̊sTT+#·s¡T. Ä s√Eq
n+<äs¡÷ ‘·\ kÕïHê\T #̊kÕÔs¡T. ø£qTeT |ü+&ÉT>∑ Hê&ÉT
ø±øÏ >∑÷&É eTTqT>∑T‘·T+<äì kÕyÓT‘·. n˝≤π> Ä s√Eq
ø±øÏ>∑÷&É ãj·T\T <̊s¡<äì ≈£L&Ü kÕyÓT‘·. eT¬sø£ÿ&çøÏ
Á|üj·÷D+ ≈£L&É ô|≥Tºø√s¡T ø£qTeTHê&ÉT.

dü+Áø±+‹ |ü+&ÉT>∑̋ À¢ Çfī¢≈£î e∫Ãq <Ûëq´+˝À ø=+‘·
<̊e⁄ì >∑T&çøÏ, ø=+‘· ePC≤]øÏ, bÕsƒê\T #Óù|Œ nj·T´
yê]+{ÏøÏ, Çfī¢ eTT+<äT≈£î e∫Ãq _Ûø£å≈£î\≈£î <ëq<Ûäsêà\T
#̊dü÷Ô  ≈£î\ uÛÒ<ë\T Ò̋≈£î+&Ü ˇø£]H=ø£s¡T Ä<äT≈£îH̊

kÕe÷õø£ <äèø£Œ<∏ä+ ø£ì|ædüTÔ+~. qTe⁄«\T u…\¢+ ø£*dæq
ñ+&É\T |ü+#·T≈£î+≥÷ Äs√>±´ìï ≈£L&Ü ô|+#·T≈£î+≥÷
ñ+{≤s¡T. Ç˝≤+{Ï ẙ&ÉTø£\qT #·÷dæ Äq+~+#·&Üìπø
>=|üŒe<ëqT´&Ó’q ã*#·Áø£e]Ô uÛÑ÷˝Àø±ìøÏ ekÕÔ&Éì Á|ü»\
$XÊ«dü+.

eTø£s¡ dü+Áø±+‹ Á|üø£è‹˝À e÷s¡TŒ ‘ÓdüTÔ+~. n˝≤π>
Á|ü»\ eTqdüT\˝À q<ë˝À#·q\qT, J$‘·+˝À
dü<ë#êsê\qT  ‘Ó∫Ã  kÕe÷õø£  düeTs¡dü‘·qT ì+|ü⁄‘·÷
sT÷ <̊XÊìï |ü⁄s√_Ûeè~∆yÓ’|ü⁄ |üj·Tì+|ü #̊düTÔ+<äì Ä•<ë›+. 
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‘ÓÓ\T>∑T yê] |ü+&É>∑— Ç+{Ï Ä&É|ü&É#·T\ |ü+&ÉT>∑—
n\T¢fi¯fl≈£L |ü+&ÉT>∑ nì #Ó|üø√e&É+ |ü]bÕ{Ï. ø√kÕÔ̋ À
Ç˝≤ dü+Áø±+‹ >∑T]+∫ #Ó|üø=+{≤s¡T. ‘Ó\+>±D ø=+‘·
y ˚ Ts ¡≈ £ î ñHêï, n\T ¢fi ¯ ¢qT e÷Á‘ ·+ BbÕe[ πø
|æ\T#·Tø=+{≤s¡T. e∫Ã+~ e∫Ã+~ |ü#·Ã dü+Áø±+‹. ‘Ó∫Ã+~
‘Ó∫Ã+~ \∫Ã dü+Áø±+‹.... nì bÕ≥\÷ bÕ&ÉTø=+{≤s¡T.
>±* |ü{≤\ m>∑Ts¡ẙ‘·, ø√fīfl |ü+<ë\T, nø£ÿ&Éø£ÿ&É bıfÒºfīfl,
<äTqï b˛‘·T\ ã+&É¢ |ü+<ë\÷ q&ÉTkÕÔsTT.

eTTK´+>± ñ‘· Ôsêj·TD ÁbÕs ¡+u Û ÑeT˙,
j·Te÷\j·T+ ‘·\T|ü⁄\T eT÷dæy˚XÊs¡̇ , dü÷s¡́ Hêsêj·T
DT&ÉT ñ‘·Ôsêj·TD |üsêj·TDT&Ó’q ~e´ eTTVüAs¡Ô+
ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ+<ä̇  |ü⁄s√Væ≤‘·T\T #ÓãT‘ês¡T.

Ä+&ÜfiŸ`#·÷&çø=&ÉT‘·Ô ̀  >√<ë<˚$>± |æ\eã&˚
eTVü‰ uÛÑ≈£îÔsê\T, l$*¢ |ü⁄‘·÷Ôs¡T˝À <̊yê\j·T+˝Àì kÕ«$TøÏ
s√C§ø£ bÕX¯ós¡+ (|ü<ä́ +`bÕ≥) düeT]Œ+∫ <ÛäqTsêàdü
eT+‘ê uÛÑøÏÔ‘√ ùd$+∫ ls¡+>∑Hê<∏äTì˝À ©qyÓTÆq s√E
>√<ës¡+>∑Hê<∏äkÕ«eTT\ ø£̋ ≤´D+ ìs¡«Væ≤+#̊ dü+Á|ü<ëj·T+
˝Àø£eT+‘·{≤ ñqï~.

>∑+–¬s<äT› nH̊ ø±e´+˝À &Üˆˆ|ü̋ ≤¢ <äTs¡Zj·T´ >±s¡T
dü+Áø±+‹ ñ‘·‡e $X‚cÕ\qT |üs¡e÷<äT“¤‘·+>± e]í+#ês¡T.
ø£s¡̧ø£ ø£$`‘Ó\T>∑T ø£$ ‘·TeTà\ d”‘êsêeTeT÷]Ô #Í<ä]
>±s¡T dü+Áø±+‹ ô|’ Áyêdæq |ü<ë´\T u…\¢+ qTe⁄«\ \&É÷¶̋ ≤¢
ø£eTà>± ` ‹j·T´>± ñ+{≤sTT. ˇø£ |ü<ä́ + #·÷<ë›+!
d”̂ ˆ ªª Ò̋>∑{Ï bÕ\˝À Á>±– e÷–q áj·T

rj·T ø£|üs¡ uÛÀ– bÕj·Tdü+ãT
#·e⁄\÷s¡T ø£]y˚|ü ∫e⁄sê≈£î‘√ >∑eT
>∑eT˝≤&ÉT ô|’s¡ e+ø±j·T ≈£Ls¡
‘·s¡TD ≈£îdüTÔ+ãØ<äX¯ yÓTÆÁ‹ yÓTÆ Hê\ÿ
Á‘·T|ü&ÉT …̋Ã&ç qø£ÿ<√dü ãõ®
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Ç+{Ï ‹+&çì kÕ«>∑‹<ë›+!!|ü<ä́ +`

|üs¡e÷s¡ú+

 Ä#ês¡́  ø£dæ¬s&ç¶ y˚+ø£≥¬s&ç¶

Áø=‘·Ô u…\¢|ü⁄ ‘√&çø√&É̋ …’ eTiÏ–q
eTT<äTs¡T >∑TeTà&ç |ü+&ÉT eTT<äTs¡T |ü⁄\TdüTμμ

d”̂ ˆ ªªõ&ÉT¶<˚]q yÓqï\ >∑&É¶ ô|s¡T>∑T
>∑s¡>∑]ø£ C≤≥T eTT+>±s¡T #Ós¡≈£î s¡düeTT
dü+‘·]+∫‹ $+<äT uÛÀ»qeTT ùdj·T
s¡+&ÉT s¡+&Éì |æ*#˚ dü+Áø£eTD \øÏÎμμ

ø£|üs¡ uÛ≤>±\T (ø£s¡÷Œs¡ uÛ≤>±\T) nH˚ yêdüq
_j·T´+˝À Ò̋‘·<ä÷&É ñqï Äe⁄bÕ\T b˛dæ, y˚&ç #˚dæ
(ø±>∑yÓ{Ïº) e+&çq bÕj·TkÕqï+ ñ+~. H√s¡÷]+|üCÒùd
Ò̋‘· ø£]y˚bÕ≈£î y˚dæ #˚dæq ô|’s¡ e+ø±j·T ≈£Ls¡ ñ+~.

n≥T Ò̋‘· Ç≥T eTT<äTs¡÷ ø±ø£ ñqï e÷+∫ düTyêdüq
ñqï ø=‹ÔMTs¡ ẙdæ Hê\Tø£ ‘·T|ü $<ä[+#̊ qø£ÿ<√düø±j·T‘√
#˚dæq ãõ® ñ+~. ø=‘·Ô u…\¢+ y˚dæ eT]–+∫q eTT<äTs¡T
>∑TeTà&ç |ü+&ÉT‘√ u≤>± e÷>∑yÓ{Ïºq |ü⁄\Tdü÷ ñ+~.

á ÄVü‰sêìøÏ ‘√&ÉT>± õ&ÉT¶ õ&ÉT¶>± ñqï yÓqï
‘√ ø£*dæ ñqï >∑&É¶ ô|s¡T>∑T+~. n+‘̊ø±<äT uÛÀ»Hêq+‘·s¡+
bı+>∑T\T yês¡T‘·Tqï yÓTT<ä{Ï ø±s¡T˝À y˚dæq #Ós¡≈£î ‘√≥
qT+&ç ‘Ó∫Ãq #Ós¡≈£î>∑&É\ qT+&ç rdæ ô|{Ïºq #Ós¡≈£î s¡düeT÷
ñ+~. Ç≥Te+{Ï $+<äTuÛÀ»q+ #˚j·T&ÜìøÏ Çe˙ï
düeT≈£L]Ã ô|{ÏºHêqì dü+Áø±+‹ \øÏÎ eTq+<ä]˙
s¡+&û!s¡+&û nì ÄVü‰«ìdüTÔqï~.

ÄVü‰! m+‘· kÂuÛ≤>∑́ eT+&û! |æC≤®\÷`ã>∑Zs¡÷¢
‹ì ø£&ÉT|ü⁄ KsêãT #̊düTø=qïyêfīfl+‘ê m>∑ã&çs¡+&û! s¡+&û!
eTq ‘Ó\T–+{Ï uÛÀ»q+ #˚<ë›+! n\T¢+Á&˚ø±<äT n+<äs¡÷
s¡+&ç!

ì»ẙTHê! Äe⁄bÕ\Hêï <=s¡T≈£î‘·THêïj·÷! >∑T‹Ô
e+ø±j·T, |ü+&ÉT>∑Hê&ÉHêï #˚düTø=+≥THêïe÷! Hê\Tø£
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‘·T|ü<äT*ù| ãJ® nqï+ |üø£ÿq ñ+≥T+<ë! M{ÏøÏ ‘√&ÉT
eTT<äTs¡T>± ø±–q |ü⁄\TdüT #˚ùd @sêŒ≥T¢Hêïj·÷!
e÷eT÷\T bÕ Ò̋ neTTàø=ì kÕsê bÕ¬ø≥T¢ ø=qTø=ÿ+≥Tqï
yês¡eTT ø£̇ dü+ eTõ®>∑ nHêï Ç+{À¢ b˛düTø=+≥THêïe÷
! ø£̇ dü+ düTã“s¡+>± ãC≤s√¢ \_ÛdüTÔqï #Ós¡≈£î s¡düeTHêï
z »+ãT(>±¢ôd&ÉT) ‘ê>∑T‘·THêïe÷!

    Vü≤‘·$BÛ! nqï|üPs¡ í Ä+Á<Û ä<˚X¯e÷!
‘Ó\T>∑TyÓ\T>∑T\ ‘Ó\+>±De÷! b˛˙! Ä+Á<Ûä! ‘Ó\T>∑T‘·©¢!
Ç<ä›s¡÷ #·÷düTÔHêïsê! n˙ï ñHêïsTT>±ì, n\T¢ì H√{À¢
X̄ì ñqï≥T¢qï~. Çø£ ‘·TeTà\ yê¬s’‘̊ ªª|ü+≥ø£fi≤fl\T eTTqT
ãsêãs¡T\T ùdj·T / >∑÷&ÉT >∑{Ïºq ‘Ó*eTãT“ >=&ÉT>∑T˙&É /
ø£<ä* e#ÓÃqT uÛ≤>±´\ ø£&É*y√ …̋ / eTø£s¡ dü+Áø±+‹ \øÏÎ
ùV≤eT+‘· M~Ûμμ nì ‘·eT |ü]>∑ |ü+≥ ø±e´+˝À
ø£eTàø£eTà>± Áyêdæø=Hêïs¡T. Hê≈£î <˚e⁄&É+fÒ Hê
e÷‘·è<˚X¯y˚T nqï C≤rj·Tø£$ Äj·Tq.

Á|ü‹ |ü+&ÉT>∑ eTq≈£î düyÓTÆø£́  Jeq kÂ+<äsê´ìï
‘Ó*ù|<˚! eTq kÂuÛ≤>±´ìï $e]+#˚<˚! ≈£î˝≤\≈£î`
esêZ\≈£î`ÁbÕ+‘ê\≈£î`Ä#êsê\≈£î nr‘·+>± dü+|òüT{Ï‘·
X̄øÏÔì ì]à+|üCÒùd<̊. ô|’ |ü<ä́ +˝À eTq ø£fīfleTT+<äT eTq
<˚X¯ uÛÀ»q+ (eTq Ç+{Ï |ü+≥ ‹+&ç) ø£ì|æ+#·e#·TÃ.
bÕ&ç |ü+≥\≈£î HÓ\yÓ’q |ü$Á‘·<˚X¯+>± eTq ø£fi¯fleTT+<äT
kÕøå±‘·ÿ]+#·e#·TÃ.  nqï+, e+ø±j·T, <√düø±j·T ãõ®,
>∑TeTà&ç |ü⁄\TdüT, >∑&É¶ ô|s¡T>∑T, #Ós¡≈£î s¡düeTT n˙ï X̄øÏÔì#̊Ã
Wwü<Ûë\T>± <˚oj·T uÛ≤eq ô|+#·e#·TÃ. Ä @eTT+B!
n<ä+‘ê >∑‘·+ nì #·|üŒ]+#·≈£î+&Ü Ç$ Hê ã˝≤ìøÏ
eT÷\+ nì ì\T<ë›+! Ç+{Ï ‹+&çì kÕ«>∑‹<ë›+!! 

‘ÓHê* bÕsƒ¡XÊ\˝À Á|æ|üπs≥Ø , $T&ç̋ Ÿ eT]j·TT
ôdø£+&ÉØ ̋ …yÓ̋ Ÿ uÀ~Û+#·T Ä#ês¡T´\≈£î ̌ ø£s√E Á|ü•ø£åD
ø±s¡́ Áø£eT+ »]–+~. á ø±s¡́ Áø£eT+˝À $»j·Tyê&É
dü$T‹ ø±s¡́ <ä]Ù Áo ø=düq+ »>∑Bwt >±s¡T #˚dæq CÀ´‹
Á|ü»«\q ‘√ ø±s¡́ Áø£eT+ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ+~. ÁbÕ+‘· XË’ø£åDÏø£
Á|üeTTUŸ Áo ø£wüí yÓ÷Vü≤Hé >±s¡T Ä#ês¡T´\≈£î •ø£åD≤
ø±s¡́ Áø£eT+ ìs¡«Væ≤+#ês¡T. á ø±s¡́ Áø£eT+˝À $»j·Tyê&É
dü$T‹ XË’ø£åDÏø£ Á|üeTTUŸ ÁoeT‹ ø£fi≤´DÏ >±s¡T eT]j·TT
>√<ëe], $»j·Tq>∑s¡+ $uÛ≤>¥ \ XË’ø£åDÏø£ Á|üeTTUŸ s¡eTD
>±s¡T bÕ˝§ZHêïs¡T. á ø±s¡́ Áø£eT+˝À ˇ+>√\T dü+uÛ≤>¥
˝Àì >∑T+≥÷s¡T õ˝≤¢, |ü̋ ≤ï&ÉT õ˝≤¢ , Á|üø±X¯+ õ˝≤¢,
HÓ\÷¢s¡T õ˝≤¢ ˝Àì •X¯óeT+~sY Ä#ês¡T´\T Á|ü•ø£åD
ø±s¡́ Áø£eT+˝À 68 eT+~ bÕ˝§ZHêïs¡T .

l düs¡dü«r •X¯óeT+~sY, ‘ÓHê*
es¡Z ìy˚~ø£

  á ø±s¡´Áø£eT+˝À $»j·Tyê&É dü$T‹
bÕ\ø£eT+&É* düuÛÑT´sê\T ÁoeT‹ ∫+‘·eTH˚ì s¡õì
≈£îe÷], ‘ÓHê* bÕsƒ¡XÊ\ dü$T‹ ñbÕ<Ûä́ ≈£åî\T Áo bı‘·÷Ô]
Hêπ>+Á<ä+, ÁoeT‹ ø√&É÷s¡T s¡e÷<˚$, >∑T+≥÷s¡T õ˝≤¢
düVü≤ø±s¡́ <ä]Ù D. qs¡dæ+Vü‰sêe⁄, bÕsƒ¡XÊ\ ø±s¡́ <ä]Ù
Áo Y. Vü≤qTeT+‘·sêe⁄, bÕsƒ¡XÊ\ Á|üã+<Ûäø±]DÏ düuÛÑT´\T
Áo ø√&É÷s¡T eT*¢ø±s¡T®q sêe⁄, Áo ø√&É÷s¡T >∑D|ü‹ sêe⁄ ,
>∑&É¶+ Áo<ÛäsY, neT‘·\÷s¡T Áo<ÛäsY, u≤|ü≥¢ õ˝≤¢ uÛÖ‹ø˘
Á|üeTTUŸ  qπs+Á<ä,  Á|üuÛÑT‘·«  bÕsƒ¡XÊ\ ñbÕ<Ûë´j·TT\T
Áo nq+‘·+ Áoìyêdt, Áo sê$ eT*¢ø±s¡T®qsêe⁄
bÕ˝§ZHêïs¡T.


ø£+~:` ldüs¡dü«r •X¯óeT+~sY bÕsƒ¡XÊ\˝À

dü|üÔX¯øÏÔ dü+>∑+
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dü|üÔX̄≈£îÔ\T
` nqTyê<ä+`|ü‘·ø£eT÷] lìyêdüsêe⁄

uÛ≤s¡rj·T Ád”Ô πøe\+ ̌ ø£ e´øÏÔ ø±<äT, dü+|üPs¡í
#Ó’‘·q´+, ≈£î≥T+u≤ìøÏ eT÷˝≤<Ûës¡+, düe÷C≤ìøÏ Áù|s¡D,
C≤‹øÏ Ä‘·à. Ád”Ô dü+|üPs¡í e÷qe‘·«eTT eT]j·TT Á|üø£‹
|ü≥¢ u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤dü÷Ô X̄‘êu≤›\ qT+&ç Á|ü‹wæ+̃#·ã&çq~.
uÛ≤s¡rj·T dü+düÿ‹˝À Ád”Ôì X̄øÏÔ, ø£s¡TD, eTeT‘·, düeTs¡ŒD,
‘ê´>∑+ jÓTTø£ÿ dü«s¡÷|ü+>± uÛ≤$+#·ã&ç+~. ÄyÓT
>∑Vü≤eTT, ≈£î≥T+ã+ jÓTTø£ÿ >ös¡yêìï ø±bÕ&̊ s¡ø£å≈£îsê\T,
düe÷» ìsêàD≤ìøÏ e÷s¡Z<äs¡Ù≈£îsê\T. n˝≤π> ‘·*¢, uÛ≤s¡́ ,
k˛<ä], ≈£L‘·Ts¡T s¡÷|ü+˝À $_Ûqï u≤<Ûä́ ‘·\˝À Áø£eT+>±
Áù|s¡D≤ dü«s¡÷|ü+, $XÊ«dübÕÁ‘·‘·, nXÊøÏs¡D+ >± e÷]
á J$‘·eTT ̋ Àì Á|ü‹ <äX̄˝À ‘·q ø£s¡Ôyê´ìï n<äT“¤‘·+>±
düeTq«j·T |üs¡TdüTÔ+~.

uÛ≤s¡rj·T eTVæ≤fī˝À nH̊ø£ >∑TD≤\T n+‘·]ïVæ≤‘·yÓTÆ
e]∆\T¢‘·THêïsTT. n$ ãj·T≥ ø£ì|æ+#˚ yê{Ïø£+fÒ
ñqï‘·+>± ñ+≥÷ ÄyÓTqT >=|üŒ e«øÏ Ô>± r]Ã
~<äT›‘·THêïsTT. ÄyÓT jÓTTø£ÿ düVü≤q X̄øÏÔ, <ÛÓ’s¡́ eTT, ø£s¡TD,
ìkÕ«s¡∆ ùdyê uÛ≤eq eT]j·TT düVü≤»yÓTÆq ‘Ó*$‘˚≥\T
yÓTT<ä̋ …’q$ Ä|ü<ä düeTj·T+˝À Á|üø£{Ï+#·ã&É‘êsTT. n$
≈£î≥T+ãeTT, düe÷»eTT eT]j·TT C≤‹ ìsêàD+˝À
e÷Á‘·ẙT ø±<äT dü+|üPs¡í Á|ü|ü+#êìøÏ e÷qe‘·«+ jÓTTø£ÿ
~X¯qT ÇkÕÔsTT.

ÁbÕNq uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À >±ØZ, yÓTÆÁ‘˚sTT, nqdü÷j·T
e+{Ï nH˚ø£ eTVæ≤fi¯\T C≤„qeTT, ‘·|üdüT‡, ̇ ‹ eT]j·TT
$<ä́ ≈£î Á|ürø£\T>± ñHêïs¡T. Ä<ÛäTìø£ ø±\+˝À Ád”Ô\T
$<ä́ , |ü]bÕ\q, |ü]ÁX¯eT\T, e´ekÕj·TeTT, s¡ø£åD,
Áø°&É\T yÓTT<ä̋ …’q nìï s¡+>±\˝À ‘·eT jÓTTø£ÿ X¯øÏÔì
Á|ü‹wæ+̃|üCÒXÊs¡T.

ñeTà&ç ≈£î≥T+ãeTT, kÕeT÷Væ≤ø£ Jeq |ü<ä∆‹,
ÄVü‰s¡-$Vü‰sê\˝À Á|üø£‹øÏ nqT>∑TD+>±, Ä#ês¡

e´eVü‰sê\T eT]j·TT |ü+&ÉT>∑\T, |üsê´es¡D+ |ü≥¢
e´eVü‰s¡eTT, Ä#·s¡D yÓTT<ä̋ …’q≥Te+{Ï mH√ï $wüj·÷\T
ñHêïsTT, Çe˙ï Á|ü|ü+#· XÊ+‹øÏ düVü≤ø£]+#̊ $wüj·÷\T.
n+<ä]øÏ Ä<Ûës¡eTT uÛ≤s¡rj·T eTVæ≤fi¯. Ç≥Te+{Ï |üìì
πøe\+ ‘·q u≤<Ûä́ ‘· >±H˚ ø±≈£î+&Ü ‘·q <Ûäs¡à+ nì ns¡ú+
#̊düT≈£î+≥T+~.

<˚X¯+ yÓTT‘·Ô+˝À dü|üÔX¯øÏÔ dü+>∑+ ø±s¡´Áø£e÷\
jÓ÷»qqT neT\T #̊j·TT≥ ø=s¡≈£î \ø£å̋ ≤~>± eTVæ≤fī\T
bÕ˝§Zq&É+ y˚̋ ≤~ eTVæ≤fi¯\T eø£Ô\T>± eT]j·TT ø√{≤¢~
≈£î≥T+u≤\ ø=s¡≈£î k˛<ä] &Üø£ºsY eT<ÛäT Áo kÕe⁄J eT]j·TT
Áo πsU≤ #·T&Üdüe÷ <ë«sê s¡∫+#·ã&çq á |ü⁄düÔø£eTT
Áù|s¡D≤ <ëj·Tø£+. Á|ü‹ bÕsƒ ¡XÊ\ ø±s¡´Áø£e÷ìï
$»j·Te+‘·+ #˚j·T&É+˝À Ç~ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

ñ<˚›X¯+
1. ≈£î≥T+ã e´edüú eT]j·TT |üsê´es¡D+ |ü≥¢

eTVæ≤fi¯\˝À uÛ≤s¡rj·T <äwæºì $ø£dæ+|ü #˚j·T&É+.
2. düe÷»+˝À eT]j·TT $X‚wü+>± $<ë´ uÛ≤s¡‹,

Áo düs¡dü«r $<ë´|”sƒ¡+ dü+düú\˝À eTVæ≤fi¯\
ÁøÏj·÷o\‘· ô|+#·&É+.

3. ÁbÕ+‘·+ yêØ>± eTVæ≤fi≤ eø£Ô\T eT]j·TT
$wüj·T Á|ü‹bÕ<äq #˚j·T>∑*π> ã+<ëìï
ìsêàD+ #˚j·T&É+.

4. u≤\\ düeTÁ>∑ $ø±dü+˝À ‘·\T¢\ bÕÁ‘·qT düŒwüº+
#̊j·T&É+.

5. C≤‹, düe÷» |ü]es¡Ôq <äwæº̋ À eTVü≤‘·«|üPs¡íyÓTÆq
|üsê´es¡DeTT, bÂs¡ $<ÛäT\T, ≈£î≥T+ã Á|üuÀ<Ûäq,
dü«uÀ<Ûä eT]j·TT kÕe÷õø£ düeTs¡dü‘· ~X¯̋ À
eTVæ≤fi¯\˝À ø£s¡Ôe´uÛ≤yêìï C≤>∑‘·+ #˚j·T&É+.

6. eTVæ≤fi¯\˝À Ä‘êà_Ûe÷Hêìï ô|+#·&É+.

$<ë´uÛ≤s¡‹
Á|ü#·Ts¡D
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7. eTVæ≤fi¯\ ÁøÏj·÷o\‘· ô|+#·&É+ eT]j·TT ìs¡íj·T
Á|üÁøÏj·T˝À uÛ≤>∑kÕ«eT´+ #˚j·T&É+.

8. eTVæ≤fi¯\qT ≈£î≥T+ãeTT, düe÷»eTT eT]j·TT
<˚X¯ ø£̋ ≤´D ø±sê´\˝À |üì#˚j·T≥+ ø=s¡≈£î
Áù|s¡D Çe«&É+.

9. Á|üdüTÔ‘· düeTj·T+˝À ÁuÛÑ$T+|üCÒùd≥Te+{Ï dæú‹˝À
~X¯qT Çe«&É+.

ÁoeT<é uÛÑ>∑eBZ‘·̋ À e]í+∫q Ád”Ô jÓTTø£ÿ dü|üÔX¯≈£îÔ\T
ÁoeT<é uÛÑ>∑eBZ‘·̋ À |ü<äe n<Ûë´j·T+˝À 34e XÀ¢ø£+˝À
Ád”Ô jÓTTø£ÿ dü|üÔ >∑TD≤\ >∑T]+∫ e]í+#·ã&ç+~.
ø°]Ô' Áo yêø£Ã HêØD≤yéT düà‹πsà<Ûë <Ûä‹' ø£åe÷ˆˆ
ø°]Ô : ø£‹ jÓTTø£ÿ |ü]D≤eTeTT ø°]Ô. ≈£î≥T+ã+ jÓTTø£ÿ
j·TX̄düT‡ ø°]Ô ø=s¡≈£î Ád”Ô e÷Á‘·ẙT dü+‘êqeTT eTT+<äT ‘·q
Ä<äsêÙìï Ä#·]+∫ dü+kÕÿs¡e+‘·+ #˚j·T>∑\T>∑T‘·T+~.
<ëì <ë«sê ≈£î≥T+ã+ jÓTTø£ÿ j·TX̄düT‡ ø°]Ô e~∆ ne⁄‘êsTT.
ø°]Ô m≥Te+{Ï >∑TD+ n+fÒ Ç‘·s¡T\T ÄyÓT e´øÏÔ‘ê«ìï
nqTdü]+#· {≤ìøÏ nedüs¡yÓTÆq Áù|s¡D ÇdüTÔ+~. ‘·*¢ ‘·q
|æ\¢\ MT<ä m≥Te+{Ï Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ædüTÔ+~ n+fÒ ∫qï
ej·TdüT˝À yêfīó¢ ÄyÓTqT nqTdü]kÕÔs¡T. $ø£dæ+∫q düe÷»+
ø=s¡≈ £î Ád ” Ôø Ï á >∑TDeTT\T nedüs ¡+. ø £fi ¯+ø £
s¡Væ≤‘·yÓTÆq≥Te+{Ï düeT<ä∆ ≈£î≥T+ã+ jÓTTø£ÿ ø°]Ô J$‘·
|üs¡´+‘·eTT eT]j·TT J$‘·+ nq+‘·s¡eTT ≈£L&Ü
e]∆\T¢‘·÷ ñ+≥T+~.
Áo : Áo n+fÒ \øÏåà, <ÛäqeTT, dü+|ü‹Ô nqïeTT. Ç$ πøe\+
dü¬s’q e÷sêZ\ <ë«sêH˚ Ç+{À¢øÏ sêyê*.

n|ü⁄Œ&ÉT e÷Á‘·y˚T dü+‘êq+˝À dü<äTZD≤\ $ø±dü+
»s¡T>∑T‘·T+~. á >∑TDeTT Ád”Ô ̋ À ñ+&É≥+ #ê˝≤ nedüs¡+.
ÄyÓT |ü⁄s¡Twüß&çì m|ü⁄Œ&É÷ #Ó&ÉT e÷s¡Z+˝À yÓ[¢ <ÛäHêìï
dü+bÕ~+#˚≥Te+{Ï Áù|s¡D Çe«<äT. <ëì <ë«sê
düe÷»+˝À n$˙‹ ‘·>∑TZ‘·T+~. <ÛäqeTT, <Ûëq´eTT, eøå±\T,
eqdüŒ‘·T\T, >√e⁄\T, »\eTT yÓTT<ä̋ …’q≥Te+{Ï yê{Ïì
dü+|ü<ä>± uÛ≤$kÕÔs¡T. yê{Ï dü+s¡ø£åD, dü+es¡∆q #̊j·T&ÉeTT
Hê] jÓTTø£ÿ $X‚wü >∑TD+.

yê≈£îÿ (yêDÏ) : ≈£î≥T+u≤ìï ø£*|æ ñ+#·&É+, ≈£î≥T+ã+˝À
dü+yê<ä+ #˚j·T&É+, e÷≥ <ë«sê @ø±_ÛÁbÕj·T+,
nqT≈£L\‘·, ùdïVü≤+ #˚ùd≥Te+{Ï ø£fi¯. á >∑TD≤\T Ád”Ô̋ À
$X‚wü+>± ñ+{≤sTT.

kÕ$Á‹ yêø±Ã‘·Ts¡´+ ø±s¡D+>±H˚ ‘·q uÛÑs¡ ÔqT
ÁbÕD≤\‘√ ‹]– rdüT≈£îsê>∑*–+~. ≈£î≥T+ã+˝À düe÷»
dü+ã+<Ûë\˝À eT<ÛäTs¡‘· ø£*– ñ+&Ü*. m<äT{Ïyê]ì
¬>\e&É+ ø=s¡≈£î ‘·s¡ÿeTT eT]j·TT yê<äq #˚j·T≈£î+&Ü
yê≈£îÿ <ë«sê Ä+‘·]ø£yÓTÆq≥Te+{Ï >∑TD≤ìï Á|üø£{Ï+|ü
#̊dæq≥¢sTT‘̊ yÓTT‘·Ô+ ≈£î≥T+u≤ìï Ád”Ô e÷Á‘·ẙT <Ûäs¡à|ü<∏ä+˝À
q&ç|æ+#·>∑\T>∑T‘·T+~.

á <˚X¯ >ös¡yêìï ô|+#˚ #ê]Á‘·ø£ ø£<∏ä\T #Ó|æŒ
dü<äTZD≤\T, dü<ë#ês¡+ Áù|s¡D ø£*–+#̊≥Te+{Ï ̇ ‹ ø£<∏ä\T
$ì|æ+∫ uÛÑ»q, ø°s¡Ôq, Á>∑+<∏ä |üsƒ¡qeTT #̊dæ ‘·sê«‘· ‘·sê\≈£î
á >∑TD≤\qT n+~düTÔ+~.
düà‹ : dü÷ø£åàyÓTÆq $wüj·÷ìï ≈£L&Ü >∑Ts¡TÔ+#·Tø=ì
ñ|üjÓ÷–+#˚ ø£åeT‘·qT düà‹ n+{≤s¡T. á >∑TD≤ìï
ñ|üjÓ÷–+∫ Ád”Ô ∫qï ∫qï e÷≥\ MT<ä <äwæº ô|{Ïº
≈£î≥T+u≤ìï |üPs¡í‘· yÓ’|ü⁄ rdüT≈£îyÓfīóÔ+~. eTq kÕ+düÿ‹ø£
C≤„Hêìï ‘·eT dü+‘êq+ es¡≈£î rdüT≈£îì yÓfi‚¢ ø£åeT‘· Ád”Ô ̋ À
ñ+≥T+~. eTq ‘·\T¢\T bÕ≥\T, C≤q|ü<ä π>j·÷\T, |üPC≤
|ü<ä∆‹, eT+Á‘√#êÃs¡D yÓTT<ä˝…’q yê{Ïì ø£+sƒ¡düú+ #˚dæ
dü+düÿ‹ì s¡øÏå+∫, b˛wæ+∫+~.

k˛<ä] ìy˚~‘· uÛ≤s¡‘· <˚X¯+˝À Á|üj·÷DÏdüTÔqï
düeTj·T+˝À #̊dæq ̌ ø£ n<Ûä́ j·Tq+ Á|üø±s¡+ >± uÛ≤s¡rj·T
Ád”Ô nH˚ø£ dü+kÕÿsê\‘√ bÕ≥T sêe÷j·TD+, eTVü‰
uÛ≤s ¡‘ ·eTT, ^‘· yÓTT<ä˝… ’q yê{Ï C≤ „Hêìï ø£*–
ñ+≥T+<äHêïs¡T.

á Á|ü|ü+#·+˝À düeTdüÔ ÁbÕDT\‘√ bÕ≥T dü«j·T+>±
H˚qT ≈£L&Ü uÛÑ>∑e+‘·Tì X¯øÏÔ jÓTTø£ÿ n+X¯H˚. Bìï
>∑Ts¡TÔô|≥Tºø√e&ÉeTT, |üs¡y˚TX¯«s¡Tì #·÷&Ü* nH˚ <ëìì
>∑Ts¡TÔô|≥Tºø√e&ÉeTH˚~ düà‹ >∑TD+ <ë«sê dü+uÛÑe
eTe⁄‘·T+~. Bì ø±s¡D+>±H˚ Ád”Ô Ä<Ûë´‹àø£‘· eT]j·TT
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<Ûë]àø£ |üqT\˝À m≈£îÿe ÁøÏj·÷o\+>± eTT+<äT+≥T+~.
y˚T<Ûë : y˚T<Ûë n+fÒ <Ûës¡D≤X¯øÏÔ, ne>±Vü≤q, ‘·s¡ÿX¯øÏÔ ,
dü+X‚¢wüD eT]j·TT $X‚¢wüD uÖ~∆ø£ ø£åeT‘· Ád”Ô ˝À|ü\
ø£Dø£DeTT\˝À ì+&ç ñ+~. |ü]dæú‹ì ns¡ú+ #˚düTø=ì
<ëì |ü]D≤e÷\qT n+#·Hê y˚dæ ≈£î≥T+ãeTT eT]j·TT
dü+‘êq+ jÓTTø£ÿ bÕ\Hê, b˛wüD #˚düTÔ+~. ≈£î≥T+ã+˝À
Á|ü‹ düuÛÑT´ì düeTÁ>∑ $ø±dü+ ø=s¡≈£î düeTT∫‘· yê‘êes¡D≤ìï
Ád”Ô e÷Á‘·y˚T ‘·j·÷s¡T #˚düTÔ+~.

á >∑TD≤ìï ñ|üjÓ÷–+∫ C≤rj·T ø±s¡́ +˝À ‘·q
uÛ≤>∑kÕ«e÷´ìï ô|+#·T‘·T+~. ÄyÓT düe÷»+˝Àì #Ó&ÉTì
<ä÷s¡+ #˚dæ e÷qe ø£̋ ≤´D ø±sê´ìï e~∆ #˚j·T&É+ ˝À
düVü≤ø±s¡+ #˚düTÔ+~.
<Ûä‹ : <Ûä‹ n+fÒ <ÛÓ’s¡́ +, düVü≤qo\‘·. á >∑TDeTT
Bs¡Èø±*ø£ dü+ã+<Ûë\qT kÕú|æ+#·&É+ ø=s¡≈£î düT<Ûä&ÛÉ+
#̊j·T&É+ ø=s¡≈£î, dæús¡eTT eT]j·TT $ø£dæ‘· düe÷» ìsêàD+
ø=s¡≈£î |üì #̊j·T&ÜìøÏ nedüs¡+. ‘·*¢ s¡÷|ü+˝À á >∑TDeTT
Ád”Ô ˝À|ü\ ñ+≥T+~. @<Ó’Hê eT+∫ |üì #˚j·T&ÜìøÏ
<ä&Û É‘·«+ nedüs¡+ ne⁄‘·T+~. ndüVü≤q+ Væ≤‘·+
ø±ø£b˛e#·TÃ. $y˚ø£eTT C≤„q j·TTø£Ô kÕVü≤düeTT jÓ÷>∑́
düeTj·T+˝À Á|üø£{Ï+#·&ÉeTT eT+∫~ ne⁄‘·T+~. á >∑TD+
Ád”Ô ̋ À|ü\ düVü≤»+>± ñ+≥T+~. 9 HÓ\\T •X̄óe⁄ì uÛÑ]+∫,
b˛wæ+#·&É+ <ÛÓ’sê´ìøÏ ñ‘·ÔeT ñ<ëVü≤s¡D.
ø£åeT : ns¡úeTT ‘·q˝À e‹Ô&çì ñ‘·Œqï+ ø±≈£î+&Ü
#·÷düTø√e&É+. n+‘·'ø£s¡D+˝À @ ÁbÕe÷DÏø£ uÛ≤eq
ñ‘·Œqï+ eTe⁄‘·T+<√ n<̊ ø£åe÷>∑TD+. e÷‘·‘·«+ jÓTTø£ÿ
dü+es¡∆q ø£åe÷ nH̊ dü<äTZD+ <ë«sê ne⁄‘·T+~. á >∑TD+
≈£î≥T+ãeTT, düe÷»+, sêÁwüºeTT eT]j·TT düwæº ̌ πø <ä>∑Zs¡
ø£*|æ ñ+#·&ÜìøÏ nedüs¡eTe⁄‘·T+~. me]HÓ’Hê ñ<ës¡
|üPs¡«ø£+>± ø£å$T+#·&ÉeTT Ä<Ûë´‹àø£ >∑TDeTT. á >∑TDeTT
Ád”Ô ̋ À|ü\ »qàC≤‘·+>± ñ+≥T+~. Çwüº+ ̋ Òì dü+<äsê“¤\qT
eT]Ãb˛sTT Ád”Ô ≈£î≥T+ãeTT eT]j·TT düe÷» ìsêàD+˝À
nÁ>∑>±$T>± ñ+≥T+~. ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ <ë«sê ø£wüº+
bı+~q|üŒ{Ïø° yê]ì ø£å$T+∫, yê] ñqï‹ ø=s¡≈£î |üì

#˚j·T&Éy˚T Ád”Ô jÓTTø£ÿ $X‚wü‘·.
Ád”Ô ‘·q á @&ÉT >∑TD≤\T $ø£dæ+|ü #˚düT≈£îì dü|üÔX¯ø°Ô

s¡÷|ü+˝À e÷‘·‘·«+ jÓTTø£ÿ dæ+Vü‰düq+ MT<ä n~Ûs√Væ≤+∫
d üeTd ü Ô  e÷qeC≤‹ ø £fi≤´DeTT # ˚j · T& É+˝À
düeTs¡úe+‘·Tsê\e⁄‘·T+~. dü+|üPs¡í Á|ü|ü+#êìøÏ ~XÊ ìπs›X̄+
#˚j·T>∑\T>∑T‘·T+~.

Ä‘·à ìj·T+Á‘·D n+<ä]ø° nedüs¡+, ø±˙ Ád”Ô\ ø=s¡≈£î
n~Ûø£+>± nedüs¡eTe⁄‘·T+~. m+<äTø£+fÒ X¯øÏÔ m+‘·
n~Ûø£+>± ñ+≥T+<√ <ëìï dü]jÓÆTq e÷s¡Z+˝À ñ+#·&ÉeTT
n+‘·ø£+fÒ eTVü≤‘·« |üPs¡íeTe⁄‘·T+~. |üs¡e÷DT X̄øÏÔ n~Ûø£
X¯øÏÔ ø£*– ñ+≥T+~. <ëì ø=s¡≈£î <ëìï s¡øÏå+#·&ÜìøÏ
nH˚ø£ s¡ø£åD ñbÕj·÷\T #˚j·T&É+ nedüs¡+ ne⁄‘·T+~.
ñ<ëVü≤s¡D≈£î ø£]ƒq X¯øÏÔ, kÂeT´ X¯øÏÔ düø£\ X¯øÏÔ eT]j·TT
dü÷ø£åàX̄øÏÔ. Ád”Ô kÂeT´ X̄øÏÔ eT]j·TT dü÷ø£åà X̄øÏÔ jÓTTø£ÿ ã+&Üs¡+
eT]j·TT Bì jÓTTø£ÿ Á|ü>∑{°ø£s¡D ÄÁø±eTø£ X¯øÏÔ jÓTTø£ÿ
Á|üø£{°ø£s¡D‘√ ẙs¡T>± ñ+≥T+~. Ád”Ô jÓTTø£ÿ X̄øÏÔ dü÷ø£åàeTT
eT]j·TT kÂeT´ X¯øÏÔ Bì<ë«sê Äj·÷ dü+|òüT≥q\qT ‘·q
Çwüº+ ñqï Ø‹˝À ‹|üŒ>∑\T>∑T‘·T+~. ÄyÓT á ø±s¡́ +
dü]jÓÆTq düeTj·T+ ø=s¡≈£î Á|ürø£å #˚dü÷Ô <ÛÓ’s¡́  |üPs¡«ø£+>±,
düTì•‘·+>±, ≈£îX¯\‘ê |üPs¡«ø£+>± #˚j·÷*. ÄyÓT jÓTTø£ÿ
X¯øÏÔ Áù|eT, düeTs¡ŒD, <ÛÓ’s¡́ eTT, ‘ê´>∑eTT uÛ≤>∑kÕ«eT´+
<ë«sê Á|üø£{Ï‘·eTe⁄‘·T+~.

- kÕ«$T $ẙø±q+<ä

»$Tà≈£î+≥:` l$<ë´s¡D´ Äyêdü $<ë´\j·T+,
»$Tà≈£î+≥ ñqï‘· bÕsƒ¡XÊ\˝À dü|üÔX¯øÏÔ dü+>∑+ 
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dæ«dt:`bÕsƒ¡XÊ\ ˝ÀH˚ πs|ü{Ï bÂs¡T\ ìsêàD+
»s¡T>∑T‘·T+<äì d”;◊ e÷J C≤sTT+{Ÿ &Ó’s¡ø£ºsY \ø°åà
Hêsêj·TD n_ÛÁbÕj·T |ü&Ü¶s¡T. dü¬s’q bÕsƒ¡XÊ\, dü¬s’q
>∑Ts¡Te⁄\ e÷s¡Z<äs¡Ùq+ |æ\¢\≈£î #ê˝≤ nedüs¡+ nì
Äj·Tq nHêïs¡T: ôV’≤<äsêu≤<é ã+&É¢>∑÷&É C≤^sY ˝Àì
Áo $<ë´s¡D´ Ç+≥sY H˚wüq˝Ÿ dü÷ÿ˝Ÿ ÁbÕ+>∑D+˝À

dü+ø£\ŒyéT ø±s¡́ Áø£e÷ìï Äj·Tq ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. ∫{Ïº
bı{Ïº ∫Hêïs¡T\ <ë«sê nH˚ø£ |ò üT{≤º\qT nø£ÿ&É
Ä$wüÿ]+#ês¡T. |æ\¢̋ À¢ Áø°&Ü dü÷Œ¤]Ôì ì+ù|<äT≈£î M\T>±
$q÷‘·ï n+XÊ\qT Á|ü<ä]Ù+#ês¡T. H˚{Ï düe÷»+˝À
$ẙø±q+<äT&ÉT dü<ë Ä<äs¡Ù˙j·T+ nì CÒ&û \ø°åàHêsêj·TD
$X‚¢wæ+#ês¡T. dü«j·T+>± |ü⁄düÔø±\T #·~$ $ẙø±q+<äTì
‘·*¢.. n+<äT˝Àì kÕsê+XÊìï ≈£îe÷s¡T&çøÏ uÀ~Û+#̊yês¡ì
>∑Ts¡TÔ #˚XÊs¡T. n<˚ e÷~]>± ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ≈£L&Ü dü¬s’q
e÷s¡Z+˝À q&ÉTdü÷Ô.. |æ\¢\qT ô|+#·≥+ n\yê≥T
#˚düTø√yê\ì dü÷∫+#ês¡T. $\Te\T >∑\ $<ä´qT
n+~düTÔqï dæ«dt e+{Ï dü+düú\˝À #·<äTe⁄ø√e≥+ ˇø£
eT+∫ nqTuÛÑ÷‹ nì CÒ&û \ø°ÎHêsêj·TD >±s¡T
Á|üX̄+dæ+#ês¡T. á ø±s¡́ Áø£e÷ìøÏ >ös¡e n‹~∏>± $#̊Ãdæq
$<ë´ uÛ≤s¡‹ nœ\ uÛ≤s¡rj·T Á|ü#ês¡ Á|üuÛ≤Ø *+>∑+
düT<Ûëø£sY ¬s&ç¶ e÷{≤¢&ÉT‘·÷.. |æ\¢\ ô|+|üø£+˝À
‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·–q C≤Á>∑‘·Ô rdüTø√yê\ì
dü÷∫+#ês¡T. Ä<ÛäTìø£ ø±\+˝À |æ\¢\qT düT≈£îe÷s¡+>±
ô|+#̊+<äTπø ÁbÕ<Ûëq´+ ÇdüTÔHêïs¡ì Äj·Tq $X‚¢wæ+#ês¡T.
n≥Te+≥|ü⁄Œ&ÉT ̌ &ç<äT&ÉT≈£î\T m<äT¬s’q|ü⁄Œ&ÉT uÛÑ$wǘ ‘Y

bÕsƒ¡XÊ\ ˝ÀH˚ uÛ≤$ uÛ≤s¡‘· ìsêàD+
˝À Çã“+~ |ü&É‘ês¡T nì k˛<ëVü≤s¡D+>± $e]+#ês¡T.
<˚X¯+ ø√dü+, <Ûäs¡à+ ø√dü+ πs|ü{Ï bÂs¡T\T Ä˝À∫+#ê\ì
Äj·Tq dü÷∫+#ês¡T. á ø±s¡́ Áø£eT+˝À $<ë´ uÛ≤s¡‹
‘Ó\+>±D dü+|òüT≥q ø±s¡́ <ä]Ù |ü‘·ø£ eT÷] Áoìyêdü
sêe⁄,  sêÁwüº ñbÕ<Ûä´≈£åî\T |üdü]Ô eT\¢j·T´, sêÁwüº düVü≤
ø±s¡́ <ä]Ù $X‚«X̄«s¡ sêe⁄, Á|æì‡bÕ Ÿ̋ ÁøÏwüí yÓ÷Vü≤Hé, Væ≤‘Ó’wüß\T
yÓ+ø£≥ kÕ«$T, sêõ ¬s&ç¶, ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T. 

Hêsêj·TDù|≥ :` ôd’Hé‡ m–®_wüH√¢ Áø£eT•ø£åD≈£î n<ä›+
|üfÒº ˇø£ dü+|òüT≥q #√≥T#˚düT≈£îì k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷˝À
yÓ’s¡̋ ≤Z e÷]+~. Áo düs¡dü«‹ •X̄ó eT+~s√¢ #·<äTe⁄‘·Tqï
kÕVæ≤dü÷ï‘Y Solar Based Green Energy Model 5
¬>\T#·Tø√ì Á|üX̄+kÕ|üÁ‘·+ n+<äT≈£îH̊ düeTj·T+˝À õ˝≤¢
ø£̋ …ø£ºsY >±] bÕ<ë\≈£î e+<äq+ #˚j·T&É+ nø£ÿ&ÉTqï
n‹<∏äT\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT Äø£≥Tº≈£î+~.
$<ë´]ú˝Àì $qj·T+, dü+kÕÿs¡+, Áø£eT•ø£åD≈£î Ç~
ì<äs¡ÙqeTì |ü\Te⁄s¡T Á|üX¯+dæ+#ês¡T.

Á|ü‹uÛÑ≈£î ãVüQeT‹... dü+kÕÿsêìøÏ Á|üX¯+dü\T



neTsê|ü⁄s¡+`^‘ê »j·T+‹
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e÷qe X¯Øs¡ j·T+Á‘·+
 ñ|üÁ<äwüº \ø£åàDdü÷]

$C≤„q+

áX̄«s¡' düs¡«uÛÑ÷‘êHê+ Vü≤<›̊X‚«s¡T®q ‹wü̃‹ ̂
ÁuÛ≤eTj·THé düs¡«uÛÑ÷‘êì j·T+Á‘ês¡÷&ÛÜì e÷j·Tj·÷ ̂ ˆ61
ns¡ú+:
áX̄«s¡' düs¡«uÛÑ÷‘êHê+ Vü≤<̊›X‚«s¡T®q ‹wü̃‹:
uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT (áX¯«s¡T&ÉT) nìï ÁbÕDT\ Vü≤<äj·T
kÕúq+˝À ìedækÕÔ&ÉT, z ns¡T®Hê!.
ÁuÛ≤eTj·THé düs¡«uÛÑ÷‘êì j·T+Á‘ês¡÷&ÛÜì e÷j·Tj·÷:
‘·q e÷j·÷ X¯øÏÔ‘√, j·T+Á‘·+ô|’ neTs¡Ãã&çq≥T¢>±
Je⁄\+<ä]˙ (yê] ø£s¡à\ Á|üø±s¡+) ‹|ü⁄Œ‘·THêï&ÉT/
q&ç|ædüTÔHêï&ÉT.

n≥Te+{Ï e÷qe X¯Øs¡ j·T+Á‘·+˝À mH√ï
nej·Tyê\T düeTq«j·T+‘√ |üì #˚dü÷Ô eTq≈£î
Äs√>±´ìï Äq+<ëìï ÇdüTÔHêïsTT.
ªªeTq X¯Øs¡ j·T+Á‘·+ - Äs√>±´ìï ø=*#˚ ôd’Hé‡
|üØø£å\Tμμ.
eTq X¯Øs¡+ nH˚~ n<äT“¤‘·yÓTÆq Á|üjÓ÷>∑XÊ\. Á|ü‹
nej·Te+ ̌ ø£ Á|ü‘˚́ ø£ j·T+Á‘·+.
<ëì |üìrs¡T ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ yÓ’C≤„ìø£+>± ì]›wüº
|üØø£å\T ñ+{≤sTT.
M{Ïì ns¡ú+ #˚düT≈£î+fÒ Äs√>±´ìï ø±bÕ&ÉTø√e&É+
#ê˝≤ düT\Te⁄.
>∑T+&Ó (Heart)
ECG (Electrocardiogram): Vü≤<äj·T düŒ+<äq Ø‹ì
#Óø˘ #˚düTÔ+~.
Blood Pressure: kÕ<Ûës¡D+>± 120/80 mmHg.
ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ : yÓTT‘·Ô+ 200 mg/dL,
LDL(#Ó&ÉTø=e⁄«) 100 mg/dL, HDL (maMci
kovvu) > 40 mg/dL.
Troponin Test >∑T+&Ó≈£î Vü‰ì ñqï|ü⁄Œ&ÉT

ô|s¡T>∑T‘·T+~.
}|æ]‹‘·TÔ\T (Lungs)
Spirometry Test: }|æ]‹‘·TÔ\ kÕeTsêú́ ìï
ø=\TdüTÔ+~.
FEV1 $\Te 80% ô|’>± ñ+fÒ kÕ<Ûës¡D+.
Oxygen Saturation (SpO2): 95% -100% eT<Ûä́
ñ+&Ü*.
Chest X-Ray: }|æ]‹‘·TÔ̋ À¢ ÇHéô|òø£åHé ̋ Ò<ë u≤¢πøJ
ñ+fÒ ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.
yÓT<ä&ÉT (Brain)
EEG (Electroencephalogram): yÓT<ä&ÉT ‘·s¡+>±\qT
#·÷|ædüTÔ+~.
MRI/CT Scan: ìsêàD≤‘·àø£ e÷s¡TŒ\qT #Óø˘
#̊düTÔ+~.
Memory & Cognitive Tests: eT‹eTs¡T|ü⁄ ̋ Ò<ë
Hê&û düeTdǘ \ ø√dü+.
ø± Ò̋j·T+ (Liver)
LFT (Liver Function Test):
SGPT (ALT): < 40 U/L
SGOT (AST): < 40 U/L
Bilirubin: 0.2 – 1.2 mg/dL
Ultrasound ø=e⁄« ø± Ò̋j·T+ ̋ Ò<ë yê|ü⁄ ø√dü+.
eT÷Á‘·|æ+&Ü\T (Kidneys)
Serum Creatinine: 0.6 - 1.3 mg/dL
Blood Urea: 7 - 20 mg/dL
Urine Test: Áb˛{°Hé ̋ Ò<ë wüß>∑sY ̋ ≤+{Ï
nkÕ<Ûës¡D‘·\ ø√dü+.
Js¡íe´edüú (Digestive System)
Endoscopy/Colonoscopy ù|>∑T ̋ Ò<ë ø£&ÉT|ü⁄
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düeTdǘ \ ø√dü+.
Amylase & Lipase Tests: bÕ+ÁøÏj·÷dt Äs√>∑́ +
‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ.
H. pylori Test: >±´Ádæºø̆ ÇHéô|òø£åHé ø√dü+.
s¡ø£Ôe´edüú (Blood System)
CBC (Complete Blood Count):
Hemoglobin: 13-17 g/dL(|ü⁄s¡Twüß\T), 12-15
(Ád”Ô\T)
WBC: 4,000-11,000 /µL
Platelets: 1.5 -4 \ø£å\T
ESR yê|ü⁄ Ò̋<ë ÇHéô|òø£åHé dü÷∫ø£.
meTTø£\T eT]j·TT ø£+&Ésê\T (Bones & Muscles)
Calcium Level: 8.5 - 10.5 mg/dL
Vitamin D: 30 - 100 ng/mL
Bone Density Test (DEXA): meTTø£ ã˝≤ìï #Óø̆
#̊düTÔ+~.
m+&√Á¬ø’Hé e´edüú (Hormones)
Thyroid (TSH): 0.4 - 4.5 µIU/mL
Insulin/Fasting Sugar: 70 - 100 mg/dL
]Ábı&ÉøÏºyé e´edüú (Reproductive System)
Male: Semen Analysis, Testosterone Test (300-
1000 ng/dL)
Female: FSH, LH, Estrogen, Ultrasound, Pap
Smear.
kÕsê+X̄+:
ªªÁ|ü‹ j·T+Á‘êìøÏ düØ«dt nedüs¡+-X¯ØsêìøÏ |üØø£å
nedüs¡+.μμ
|üØø£å\T eTT+<ädüTÔ C≤Á>∑‘·Ô, ∫øÏ‘·‡ ‘·sê«‘· ø±<äT! 

Áo XÊs¡<ë<ÛëeT+ ˝Àì Áo $<ë´s¡D´ Äyêdü
$<ë´\j·T+ Ä<Ûä«s¡́ +˝À 21-12-2025 q 1500 eT+~
|üPs¡« $<ë´s¡Tú\T eT]j·TT 100 eT+~ |üPs¡« Ä#ês¡T´\
bÕ˝§Zq&É+‘√ |òüTq+>± |üPs¡« $<ë´s¡Tú\ düy˚Tàfi¯q+
(Alumni Meet) ìs¡«Væ≤+#·ã&ç+~.

á düe÷y˚XÊìøÏ |üPs¡« $<ë´]ú |ü]wü‘Y sêÁwüº
dü+jÓ÷»ø̆ Áo u§&ÉT¶ Áoìyêdt n<Ûä́ ø£å‘· eVæ≤+#ês¡T. Äj·Tq
|üPs¡« $<ë´s¡Tú\T dü+düú‘√ ìs¡+‘·s¡+ nqTã+<Ûä+>± ñ+&ç,
düe÷»+ eT]j·TT dü+düú n_Ûe~∆ ø√dü+ ø£≥Tºã&ç
|üì#˚j·÷\ì Áb˛‘·‡Væ≤+#ês¡T.

á dü+<äs¡“¤+>± |üPs¡« $<ë´]ú nsTTq Áo sêe⁄\
–]<ÛäsY J, ◊|”mdt e÷{≤¢&ÉT‘·÷, •X̄ó eT+~s¡+˝À n+~+#̊
$\Te\ Ä<Ûë]‘· $<ä́  $<ë´s¡Tú\qT u≤<Ûä́ ‘·>∑\ bÂs¡T\T>±
r]Ã~<äT›‘·T+<äì $e]+#ês¡T.

>ös¡e˙j·T ôV’≤ø√s¡Tº Hê´j·TeT÷]Ô ÁoeT‹ e÷<Ûä$
<˚$ >±s¡T $\Te\T, e÷qe‘·«+ ÁbÕeTTK´‘·qT
$X¯Bø£]+#ês¡T.

$<ë´uÛ≤s¡‹ <äøÏåD eT<Ûä´ πøåÁ‘· ø±s¡´<ä]Ù Áo
Äj·T∫‘·T\ \ø£åàDsêe⁄ |üPs¡« $<ë´s¡Tú\ kÕ<Ûäq\qT
Á|üX¯+dædü÷Ô, •X¯ó eT+~s¡ Ä<äsêÙ\qT J$‘·+˝À

|üPs¡« $<ë´s¡Tú\ eTVü‰ düy˚Tàfi¯qeTT

bÕ{Ï+#ê\ì Áb˛‘·‡Væ≤+#ês¡T. |üPs¡« $<ë´s¡Tú\T kÕe÷õø£ |ü]es¡Ôq≈£î <ä÷‘·\ì, ‘·eT Á|ües¡Ôq <ë«sê •X¯ó eT+~s¡
$\Te\qT Á|ü‹_+_dü÷Ô bÕsƒ¡XÊ\ ì»yÓTÆq sêj·Tu≤s¡T \T>± ì\yê\ì Äj·Tq |æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T.

á dü+<äs¡“¤+>± düs¡dü«r $<ë´|”sƒ¡+ e÷J n<Ûä́ ≈£åî\T eT]j·TT CÒ́ wü ̃Á|ü#ês¡ø̆ nsTTq Áo ¬ø.$. dü‘·́ Hêsêj·TD
>±]ì Äj·Tq J$‘·ø±\ ùde\T, n+øÏ‘·uÛ≤yêìøÏ >±qT |òüTq+>± dü‘·ÿ]+#ês¡T.

á düe÷y˚X¯+ dü+düú |ü≥¢ q÷‘·q ñ‘ê‡Vü≤+, Áù|s¡D eT]j·TT n+øÏ‘·uÛ≤e+‘√ $»j·Te+‘·+>± eTT–dæ+~.

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Áo düs¡dü«r •X¯ó eT+~sY ø£+~ø£̋ Ÿ π>{Ÿ bÕsƒ¡XÊ\ Ä<Ûä«s¡«+˝À &çôd+ãsY 14 q |üPs¡« $<ë´s¡Tú\ eTVü‰
düẙTàfīq+ »]–+~. <ë<ë|ü⁄ 800 eT+~ |üPs¡« $<ë´s¡Tú\T, 100 eT+~ |üPsê«#ês¡T´\T bÕ˝§ZHêïs¡T. á dü+<äs¡“¤+>±
|üPs¡« $<ë´s¡Tú\T ‘·eT C≤„|üø±\qT >∑Ts¡TÔ #˚düT≈£îHêïs¡T. ‘·eT ∫qï ‘·q+˝À $<ë´ãT<äT∆\T H˚]Œq Ä#ês¡T´\≈£î
<Ûäq´yê<ë\T Á|üø£{Ï+#ês¡T. >∑‘·+˝À |üì#˚dæq Á|ü<ÛëHê#ês¡T´\≈£î, Ä#ês¡T´\≈£î bÕsƒ¡XÊ\ Ä<Ûä«s¡́ +˝À düHêàì+#ês¡T.

á ø±s¡́ Áø£e÷ìøÏ eTTK´ eø£Ô>± Áo $<ë´ uÛ≤s¡‹ <äøÏåD eT<Ûä́  πøåÁ‘·+ dü+|òüT≥Hê ø±s¡́ <ä]Ù *+>∑+ düT<Ûëø£sY
¬s&ç¶ e÷s¡Z<äs¡Ùq+ #˚XÊs¡T. Çø£.. ÁbÕ+‘· dü+|òüT≥Hê ø±s¡́ <ä]Ù |ü‘·ø£eT÷] Áoìyêdü sêe⁄ ≈£L&Ü á ø±s¡́ Áø£eT+˝À
bÕ˝§ZHêïs¡T. n˝≤π> n‹~∏>± »V”≤sêu≤<é e÷J m+|” ;; bÕ{Ï̋ Ÿ ≈£L&Ü bÕ˝§ZHêïs¡T. ∫es¡̋ À Äj·Tq≈£î uÛ≤s¡‘· <˚X¯
∫Á‘·|ü≥+ Ç∫Ã, düHêàì+#ês¡T.

Áo düs¡dü«r •X¯ó eT+~sê\ n_Ûe~∆øÏ |üPs¡« $<ë´s¡Tú\T eTT+<äT≈£î sêyê* :
*+>∑+ düT<Ûëø£s¡ ¬s&ç¶ |æ\T|ü⁄

á dü+<äs¡“ ¤+>± *+>∑+ düT<Ûëø£s¡ ¬s&ç ¶
e÷{≤¢&ÉT‘·÷.. •X¯ó eT+~sY ÁbÕs¡+uÛÑ düeTj·T+ qT+N
Ç|üŒ{Ï es¡≈£î dü+düú #̊düTÔqï ø£wæì, ùde\qT, düe÷C≤ìøÏ
Áo düs¡dü«r •X¯ó eT+~sê\ ÄeX¯́ ø£‘·qT, $<ë´uÛ≤´dü
yÓ÷&É̋ Ÿ qT H=øÏÿ #ÓbÕŒs¡T. eTq dü+düÿ‹ì ø±bÕ&É≥+˝À
|üPs¡« $<ë´s¡Tú\T ø°\ø£ bÕÁ‘· b˛wæ+#ê\ì |æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T.

<˚X¯+˝À m|ü⁄Œ&Ó’Hê kÕ<ÛäT dü+‘·T\ Á|üuÛ≤e+
düe÷»+ô|’ |ü&Ü˝Ò ø±˙.. düe÷» Á|üuÛ≤e+ kÕ<ÛäT
dü+‘·T\ô|’ |ü&=<ä›Hêïs¡T. n+fÒ düe÷»+˝À Á|üdüTÔ‘·+
#ê˝≤ $ø£‘·T\T e#˚ÃXÊj·Tì, yê{Ï Á|üuÛ≤e+ eTqô|’
ndü‡\T |ü&=<ä›ì dü÷∫+#ês¡T.

n˝≤π> |ü+#· |ü]es¡ÔHé (|üsê´es¡D+, ≈£î≥T+ã
Á|üuÀ<ÛäHé, kÕe÷õø£ düeTs¡dü‘·, dü«<˚o, bÂs¡$<ÛäT\T)
>∑T]+∫ ≈£L\+ø£wü+>± $e]+#ês¡T. »˝Ÿ, »+>∑̋ Ÿ,
»MTHé s¡ø£åDÒ #ê˝≤ Á|ü|ü+#· düeTdǘ \≈£î |ü]cÕÿs¡eTì
nHêïs¡T.

Çø£.. n‹~∏>± $#̊Ãdæq »V”≤sêu≤<é bÕs¡¢yÓT+{Ÿ

e÷J düuÛÑT´\T ;; bÕ{Ï̋ Ÿ e÷{≤¢&ÉT‘·÷.. Áo düs¡dü«r
•X¯ó eT+~sê\T düe÷C≤ìøÏ #·ø£ÿ{Ï $<ë´s¡Tú\qT
n+~k˛Ô+<äì, Bì <ë«sê düe÷»+˝À |ü]es¡ Ôq
ek Ǫ̂+<äHêïs¡T. •X¯ó eT+~sê\˝À Áø£eT•ø£åD‘√ bÕ≥T
dü+kÕÿsê\T, <˚X¯uÛÑøÏÔì ≈£L&Ü Á|üuÀ<Ûä+ #˚düTÔHêïs¡ì, Bì
<ë«sê $<ë´s¡Tú\T <̊X̄uÛÑ≈£îÔ\T>± ãj·T{ÏøÏ edüTÔHêïs¡ì Vü≤s¡̧+
e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T.

Çø£.. bÕsƒ¡XÊ\ n_Ûe~∆øÏ ‘·eT e+‘·T düVü‰j·T+
ø£∫Ã‘·+>± n+~kÕÔeTì |üPs¡« $<ë´s¡Tú\T yê>±›q+ #̊XÊs¡T.
á y˚Ts¡≈£î bÕsƒ¡XÊ\ n_Ûe~∆øÏ düTe÷s¡T 10 \ø£å\ Ä]úø£
kÕj·T+ Á|üø£{Ï+#ês¡T.  u≤\øÏ‡ bÕsêà dü÷´{Ïø£̋ Ÿ *$Tf…&é
m+&û eTùV≤X¯«] bÕsƒ¡XÊ\ yÓTT<ä{Ï n+‘·düTÔ ìsêàD+
#˚sTTkÕÔeTì Á|üø£{Ï+#ês¡T. á ø±s¡́ Áø£eT+˝À bÕsƒ¡XÊ\
n<Ûä́ ≈£åî\T s¡$Hêsêj·TD <Ûäqø˘, dü$T‹ n<Ûä́ ≈£åî\T Á|üdüqï
≈£îe÷sY, bÕsƒ¡XÊ\ ø±s¡́ <ä]Ù ø=ø=ÿ+&É Äowt, ø√XÊ~Ûø±]
|üs¡ẙTwt, bÕsƒ¡XÊ\ Á|ü<ÛëHê#ês¡T´\T eT Ò̋¢wt, Ä#ês¡́  ã+<ä+
bÕ˝§ZHêïs¡T. 
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•X¯óeT+~sê\˝À dü|üÔX¯øÏÔ dü+>∑+ ø±s¡´Áø£e÷\ ∫Á‘·e÷*ø£

X̄+cÕu≤<é lìyêdüq>∑sY

düs¡÷sYq>∑sY

ø=˝≤¢|üPsY

neTsê|ü⁄s¡+

Ä*«Héø±\˙

ãT<ÛäyêsYù|≥
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•X¯óeT+~sê\˝À dü|üÔX¯øÏÔ dü+>∑+ ø±s¡´Áø£e÷\ ∫Á‘·e÷*ø£

ø£\«≈£î]Ô
eT+∫sê´\

$ø±sêu≤<é

$»j·Tq>∑s¡+
•esê+|ü*¢

u≤<̊|ü*¢
H̊s¡&ç>=+&É

≈£îcÕsTT>∑÷&É
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ô|<ä›eT+>∑fi≤s¡+ ø±ẙs¡eTàù|≥

Hê<äsY>∑T Ÿ̋ |üP Ò̋q>∑sỲ uÛ…’+kÕ

ÄdæbòÕu≤<é
Hê>∑sYø£s¡÷ï Ÿ̋

VüQkÕïu≤<é
‘·]ïø£̋ Ÿ ̀  ø£\«≈£î]Ô

•X¯óeT+~sê\˝À dü|üÔX¯øÏÔ dü+>∑+ ø±s¡´Áø£e÷\ ∫Á‘·e÷*ø£
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•X¯óeT+~sY u≤\\T ^dæq ∫Á‘ê\T

eTùV≤X̄«] ̀ 5e ‘·s¡>∑‹ ̀  H̊s¡&ç>=+&É

õ.Vü≤ì«ø£̀ 3e ‘·s¡>∑‹`dü<ë•eù|≥dæ.ôV≤#Y.$XÊ«+»*`5e ‘·s¡>∑‹`Ä~˝≤u≤<é(ñ)

j·T+.ÁX̄eDY ‘̊» ̀ 6e ‘·s¡>∑‹`sê+|üPsY Äyêdü+

Äs¡́ Hé X̄s¡DY ̀ 4e ‘·s¡>∑‹`düs¡÷sYq>∑sY

j·TX̄«+‘Y ̀ 8e ‘·s¡>∑‹`bÕ\«+#·



22 dü÷Œ¤]Ô»qe] ` 2026

nj·÷∫‘·T\ \ø£åàDsêe⁄

õ.¬ø. ˝Àø£ C≤„qeTT ` 206

1. e+<˚uÛ≤s¡‘· ^‘· s¡#·sTT‘· mes¡T ?

2. sêeTsê» uÛÑ÷wüDTì eTs=ø£ ù|πs$T ?

3. uÛÑ÷$TøÏ >∑\ #·\Hê\T @$?

<Ûäs¡à+ ` dü+düÿ è‹
4. ≈£îe÷s¡kÕ«$T yêVü≤qeTT @~?

5. lsêeTTì <ÛäqTdüT‡ ù|πs$T?

6. ns¡T®qTìøÏ bÕX¯ó|ü‘·+ mes¡T Á|ü<ëq+ #˚XÊs¡T?

>∑DÏ‘· ` yÓ’C≤„ìø£ n+X¯eTT\T
7. ˇø£ |òüTqeTTq≈£î mìï ‘·\eTT\T ñ+{≤sTT?

8. \|òüTTø√D+ mìï &çÁ^\T ñ+≥T+~?

9. ô|ì‡*Hé ø£qT>=qï~ mes¡T?

kÕe÷õø£ XÊÁkÕÔ\T
10. uÛ≤s¡‘· sêC≤´+>∑+ neT\T˝ÀìøÏ e∫Ãq dü+e‘·‡s¡+ @~?

11. uÛ≤s¡‘·<˚X¯ Á|ü<∏äeT bÂs¡T&ÉT>± me]ì |æ\TkÕÔs¡T?

12. uÛ≤s¡‘· ]»sY«u≤´+ø˘ @ dü+ˆˆ˝À @s¡Œ&ç+~?

düeTø±©q n+XÊ\T
13. 2025 H√u…̋ Ÿ XÊ+‹ ãVüQeT‹ me]øÏ e∫Ã+~?

14. Á|üdüTÔ‘·+ $<ë´uÛ≤s¡‹ eTq<̊X̄eT+‘ê ìs¡«Væ≤düTÔqï eTVæ≤fi≤
C≤>∑s¡D ø±s¡́ Áø£eT+ ù|πs$T?

15. Á|üdüTÔ‘·+ @ ^‘êìøÏ 150 @fi¯ófl |üPs¡ÔsTT ñ‘·‡yê\T
»s¡T>∑T‘·THêïsTT?

&çôd+ãsY 2025 ò ªªdü÷Œ¤]Ôμμ Ä<Ûës¡+>±

137  »‘·|üs¡#·TeTT düe÷<ÛëHê\T
1 |ü. uÛ≤s¡‘·̀ #Ó’Hê j·TT<ä∆+
2 ø£. uÛ≤s¡‘Y̋ À n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‹
3 #·. bÕøÏkÕúHé‘√ ø±]Z̋ Ÿ j·TT<ä∆+
4 ≥. 370 Ä]ºø£̋ Ÿ s¡<äT›
5 ‘·. ø√$&é ` 19

˝Àø£ C≤„qeTT `205 düe÷<ÛëqeTT\T
1. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+
2. 1939
3. s¡M+Á<äHê<∏ésƒê>∑÷sY
4. >∑D|ü‹
5. $wüßíe⁄
6. u≤düs¡
7. Äs¡´uÛÑ≥Tº
8. lìyêdü sêe÷qT»+
9. ‘=&É meTTø£
10. uÛ≤Áø±q+>∑̋ Ÿ
11. düsê›sY |üfÒ̋ Ÿ
12. ‘êuÒ\T
13. j·THé.&ç.m. ≈£L≥$T
14. _.ÄsY.>∑yêjYT
15. sêÁw”ºj·T dü«j·T+ùdeø˘ dü+|òtT

$<ë´s¡Tú\T >±˙,

Ä#ês¡T´\T >±˙ MT düe÷<ÛëHê\qT Áyêdæ dü÷Œ¤]Ô
$uÛ≤>±ìøÏ ‘·bÕ\ / ø=]j·TsY <ë«sê |ü+|ü>∑\s¡T.

( Ò̋<ë)
sphoortissvp@gmail.com øÏ yÓTsTT Ÿ̋ <ë«sê

|ü+|ü>∑\s¡T.

138` »‘·|üs¡#·TeTT
1. #Ó’Á‘·̀ yÓ’XÊKeTT\T ( ) ø£. es¡̧ ãTT‘·Te⁄
2. e÷s¡Z•s¡̀ |ü⁄wǘ ( ) #·. ••s¡ ãTT‘·Te⁄
3. ÁXÊeD`uÛ≤Á‘·|ü<äeTT( ) ≥. X¯s¡‘Y ãTT‘·Te⁄
4. ÄX¯«j·TT»`ø±ØÔø£+ ( ) ‘·. ùV≤eT+‘· ãTT‘·Te⁄
5. e÷|òüT+`bòÕ\TZD+ ( ) |ü. edü+‘· ãTT‘·Te⁄


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b˛wü≈£î\
 ù|õ

e÷|òüT X̄ó<ä∆ |ü+#·$T (edü+‘· |ü+#·$T) s√E Á|ü‹
dü+e‘·‡s¡eTT |æ\¢\≈£î nø£åsêuÛ≤´dü+ #˚sTT+#·T‘êeTT.
eTq sêh+˝À nìï •X¯óeT+~sê\˝À ˇø£ ô|<ä›
|üs¡«~q+>± yÓTT<ä{Ï qT+&ç »s¡T|ü⁄≈£îH˚ ÄqyêsTTr ñ
qï~. ø±ì ø=ìï dü+ˆˆ\T>± <ë<ë|ü⁄ nìï Áô|’y˚≥T,
Á|üuÛÑT‘·« bÕsƒ¡XÊ\˝À¢q÷ »s¡T|ü⁄‘·THêïs¡T`Ç~ eT+∫ X̄ó
uÛÑ |ü]D≤eTy˚T.

ôV’≤+<äe <Ûäs¡à+˝À >∑s¡“¤düú •X¯óe⁄ yÓTT<ä\T eTs¡D+
es¡≈£L »]ù| dü+kÕÿsê\qT c˛&ÉX¯ dü+kÕÿsê\T
n+{≤s¡T. M{Ï˝À¢ eTìwæ ñqï‹øÏ <√Vü≤<ä|ü&˚ ªªnø£ås¡
dü+kÕÿs¡+μμ ˝Ò<ë ªª$<ë´uÛ≤´dü dü+kÕÿs¡+μμ m+‘√
$•wüºyÓTÆq~. Ç~ eTìwæì bÕX¯$ø£ Á|üe‹Ô qT+∫
e÷qe‘ê«ìøÏ, nHê>∑]ø£‘· qT+∫ Hê>∑]ø£‘·≈£î, Nø£{Ï
qT+∫ yÓ\T>∑T˝ÀøÏ, nC≤„q+ qT+∫ C≤„HêìøÏ,
e÷qe‘·«+ qT+∫ ~e´‘ê«ìøÏ #̊s¡Ã>∑\<äT. Ç+‘·{Ï $•wüº
Á|üjÓ÷»Hê\qT düeT≈£LπsÃ á dü+kÕÿs¡+ dü<äTZs¡T ùde,
yê] ø£{≤ø£å Mø£åD+‘√H˚ \uÛÑ́ eTe⁄‘·T+~.

dü<äTZs¡Te⁄ >∑T]+∫
‘Ó\TdüT≈£îH˚eTT+<äT
•wǘ >∑D+˝À ñ+&˚
esêZ\ >∑T]+N
‘Ó\TdüTø√yê*.
ÁbÕ<∏ä$Tø£+>±
•wǘ C≤‹ì ≈£îXÊÁ>∑
ãT~∆ dü+|üqTï\T,
eTTdü̋ ≤Á>∑ ãT<äT∆\T,
eT‹Œ+&É ãT<äT∆\T

nH˚ eT÷&ÉT s¡ø±\T>± eØZø£]+#ês¡T.

` *+>∑+ düT<Ûëø£sY ¬s&ç¶

ªªnø£åsêuÛ≤´dü+μμ mø£ÿ&É ?

1. <äs¡“¤ b˛#· ø=dü(nÁ>∑+) #ê˝≤ yê&ç>± ñ+≥T+~.
n+<äTπø dü÷ø£åàÁ>∑Vü≤D ãT~∆ ø£\yê]ì ªª≈£îXÊÁ>∑
ãT~∆eT+‘·T\Tμμ n+{≤s¡T. Ms¡T ‘·eT ãT~∆ã\+‘√
>∑Ts¡÷|ü<˚XÊìøÏ yÓTs¡T>∑T\T ~<äT›ø√>∑\s¡T.
2. s√ø£{Ï bıqTï˝≤ eT+<äãT~∆ >∑\ ªªeTTdü̋ ≤Á>∑
ãT~∆E\Tμμ >∑Ts¡Te⁄\T m+‘· uÀ~Û+∫Hê Á>∑Væ≤+#·
Ò̋s¡T. uÀ~Û+∫q <ëìï $|üØ‘· ns¡ú+˝À rdüT≈£îH˚

Á|üe÷<äeT÷ ñ+~. #·T{ÏºeTT<ä›≈£î ˙s¡T ‘·>∑\>±H˚
yÓT‘·Ôã&ç, ‘·&ç Ä]b˛>±H˚ eT∞¢ >∑{Ïº|ü&ÉT‘·T+~.

3. n˝≤π> ªªeT‹Œ+&É ãT~∆ ø£\yês¡Tμμ ≈£L&Ü >∑Ts¡÷|ü<̊X̄+
ñqï+‘· es¡≈£L |ü+&ç‘·T\T>± #Ó̋ ≤eTDÏ nsTT, yê]
ñ|ü<˚XÊ\T Ä–b˛>±H˚ eT÷s¡Tâ\ C≤_‘ê˝ÀøÏ
#̊s¡‘ês¡T.
ô|’q ù|s=ÿqï •wüß´˝À¢ ¬s+&ÉT esêZ\yês¡T dü¬s’q >∑Ts¡Te⁄

\_ÛùdÔ y˚T<Ûëe⁄\T>± e÷s¡‘ês¡T. Ç˝≤+{Ï dü+<äsê“¤̋ À¢H˚
>∑Ts¡T ø£{≤ø£å ã\+ ns¡∆+ ne⁄‘·T+~. Ä~X¯+ø£s¡T\
•wǘ ]ø£+ #˚dæqyê]˝À |ü<äàbÕ<äT&ÉT >∑Ts¡T ø£{≤øå±ìøÏ
bÕÁ‘·T&Ó’q≥Tº>± J$‘·#·]‘·+ #ÓãT‘√+~.

á eT÷&ÉT $<Ûë\ •wüß´\T ø±≈£î+&Ü y˚Twü, eTVæ≤wü
C≤‹ •wüß´\T ≈£L&Ü ñHêïs¡T.

1) ªªeTVæ≤wü+μμ Ç~ ̇ {Ï>∑T+≥˝À ~–‘˚ n&É¶~&É¶+>±
‘=øÏÿ yÓTT‘·Ô+ ˙{Ïì ãTs¡<äeTj·T+ #˚düTÔ+~. Ä ˙s¡T
Ç‘·s¡T\≈£î ñ|üjÓ÷>∑ |ü&É≈£î+&Ü #˚düTÔ+~. n<˚$<Ûä+>±
eTVæ≤wü C≤‹ •wüß´&ÉT ‘êqT #·<äTe⁄ø√ø£b˛>± Áø£eT•ø£åDqT
ñ\¢+|òæT+∫ ‘√{Ï $<ë´s¡Tú\qT ≈£L&Ü #Ó&É>=&É‘ê&ÉT.

2) ªªy˚Twü+(y˚Tø£)μμ Ç~ #ê˝≤ #·Ts¡T¬ø’q »+‘·Te⁄.
˙{Ïì ¬ø\≈£îÿ+&Ü ˇ&ÉT¶q ì\ã&ç ‘ê>∑T‘·T+~. n˝≤+{Ï
•wüß´\T $qj·T+>± $<ë´ãT<äT∆\T H̊s¡TÃ≈£îì ù|s¡T Á|ü‹wü\̃T
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dü+bÕ~+#·T≈£î+{≤s¡T.
X¯+ø£s¡ uÛÑ>∑e‘êŒ<äT\yês¡T ‘·eT $y˚ø£ #·÷&ÜeTDÏ

Á>∑+<∏ä+˝À ÁãVü≤à$<ä́ ≈£î y˚T<Ûë$, $<ë«+düT&ÉT, eT+∫
}Vü≤ø£\yê&ÉT, $#·ø£åD≤ C≤„qdü+|üqTï&ÉT>± ñqïyêπs
n~Ûø±]>± ñ+&Ü\ì ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T. Ç˝≤+{Ï ñ‘·ÔeT
\ø£åD dü+|üqTï Ò̋ Ä $<ä́ qT bı+<̊+<äT≈£î ns¡TΩ\T ne⁄‘ês¡T.

>∑Ts¡Te⁄˝À¢ kÕ<Ûës¡D >∑Ts¡Te⁄\T, dü<äTZs¡Te⁄\T nì
¬s+&ÉT s¡ø±\T. 1) ªªkÕ<Ûës¡D >∑Ts¡Te⁄\Tμμ Ms¡T nø£ås¡<ë‘·\T
e÷Á‘·ẙT 2) ªªdü<äTZs¡Te⁄\Tμμ Ms¡T eTTdü˝≤Á>∑ãT<äT∆\T,
eT‹Œ+&É ãT<äT∆\T nsTTq •wüß´\qT ≈£L&Ü nqTÁ>∑Væ≤+∫
$<ë´ãT<äT∆\T H˚]Œ Á|üjÓ÷»≈£î*ï #˚kÕÔs¡T. Ç˝≤+{Ïyês¡T
eTq≈£î #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>± ø£ì|ækÕÔs¡T. X̄+ø£s¡ uÛÑ>∑e‘êŒ<äT\T,
>ö&Éj·Tr+Á<äT\T, y˚<äyê´düeTVü≤]¸, ÁosêeTø£wü í
|üs¡eTVü≤+dü á ø√e≈£î #Ó+~q >∑Ts¡T<˚e⁄\T>± ø°]Ôì
n+<äT≈£îHêïs¡T. M]ì ẙ<ë+‘· >∑Ts¡Te⁄\ì dü+uÀ~Û+#ês¡T.
$<ë´<ëq+ ø£Hêï y˚<ë+‘· $<√´|ü<˚X¯+ #˚j·T&É+
|ü$Á‘·yÓTÆq~. >∑Ts¡Te⁄\T>± >∑T]Ô+|ü⁄bı+~q yê]˝À
ªª&Ü+_≈£î\T mes√ dü<äTZs¡Te⁄\T mes√ ‘Ó\TdüT≈£îHêïπø
>∑Ts¡Td”«ø±s¡+μμ #̊düTø√yê*. dü<äTZs¡Te⁄\ ø£{≤ø£å+ ªªndü‘√e÷
dü<ä ZeTj·T, ‘·eTk˛e÷ CÀ´‹s¡ ZeTj·T, eT‘√´sêà
neT‘·+>∑eTj·Tμμ nH˚ dæú‹ì ø£*ŒdüTÔ+~.
H˚{Ï ø±\+˝À mes¡T dü<äTZs¡Te⁄\T?

ªªe÷‘ê Á|ü<∏äyÓ÷ >∑Ts¡T: |æ‘ê ~«rjÓ÷ >∑Ts¡T:μμ
á Ç<ä›s¡T ‘·eT ‘·eT u≤<Ûä´‘·qT eTs¡∫ |æ\¢\qT
$<ë´\j·T+˝À |ü&Éy˚dæ ‘·eT u≤<Ûä́ ‘· r]b˛sTT+<äqT
≈£î+≥THêïs¡T.  ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘êeTT m+‘· m≈£îÿe
dü+bÕ~ùdÔ, n+‘· m≈£îÿe |ò”E edü÷\T #̊ùd $<ë´\j·T+˝À
#̊]ŒdüTÔHêïs¡T. |æ\¢\ e÷s¡Tÿ\T #·÷düTÔHêïs¡T >±ì, yê]˝À
e÷s¡TŒ  #·÷&É&É+ ̋ Ò<äT. n+<äTø£ì ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ ø√]ø£\
uÛ≤sêìï |æ\¢\ô|’ yÓ÷|ü≈£î+&Ü, ej·TdüT‡≈£î ‘·–q≥Tº>±
Ä≥ bÕ≥\‘√ Äq+<ä+>± C≤„Hês¡®q, dü+kÕÿsê\qT
bı+< ä&Üìø Ï @ $<ë´\j·T+˝À # ˚]Œ+#ê˝À
Ä˝À∫+#·>∑˝≤Z*.

Çø£ ñbÕ<Ûë´j·TT\T m˝≤ ñHêïs¡T ? ñbÕ<Ûë´j·TT\T

Áã‘·T≈£î<Ós¡Te⁄ ø=s¡≈£î ñbÕ<Ûë´j·TT&ç>± ø±≈£î+&Ü,
J$‘ê<äs¡Ù+>±, Jeq Áe‘·+>± |üì #˚j·T>∑̋ ≤Z*. á
~X̄˝À Ä˝À∫düTÔqï ñbÕ<Ûë´j·TT\T n+‘·>± ø£ì|æ+#·&É+
˝Ò<äT.

n+<äTø£ì $<ë´]ú düeTÁ>∑ $ø±dü+ ø=s¡≈£î |üì#̊düTÔqï
l düs¡dü«r •X¯óeT+~sê\ ($<ë´uÛ≤s¡‹ / l düs¡dü«r
$<ë´|”sƒ¡+) ˝≤+{Ï dü+düú\T $<ë´s¡Tú\ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT,
ñbÕ<Ûë´j·TT\qT ‘·<äqT>∑TD+>± eT\T#·T≈£îH̊ Á|üj·T‘·ï+
#̊düTÔHêïsTT.  n+<äTø£ì nø£åsêuÛ≤´kÕìøÏ eTT+<äT Ç˝≤+{Ï
$<ë´\j·÷\qT m+|æø£ #˚düT≈£îì MT |æ\¢\ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ≈£î
#·ø£ÿì u≤≥qT y˚düTø√>∑̋ ≤Z*. 

s¡M+Á<äq>∑sỲ q˝§Z+&É :` ldüs¡dü«r
•X¯óeT+~sY bÕsƒ¡XÊ\˝À dü|üÔX¯øÏÔ dü+>∑+

u≤<̊|ü*¢ :` Áo düs¡dü«‹ •X̄ó eT+~sY  u≤<̊|ü*¢
ñqï‘· bÕsƒ¡XÊ\˝À •X¯ó πø+ÁBj·T $<ä́  (Kids play
School) q÷‘·q C≤‹j·T $<ë´ $<Ûëq+ nqTdü]+∫
uÀ<Ûäq˝À Ä≥\ <ë«s¡ $<ä́  nH˚~ eTTU≤´+X¯+. Bì
ø√s¡¬ø’  •X¯óyê{Ïø£ (Á|”-Áô|’eTØ $uÛ≤>∑+) ˝À $$<Ûä
Ä≥ edüTÔe⁄\T ø=qT>√\T¬ø’ s¡÷ˆˆ50,000/- nø£åsê˝≤
j·÷uÛ…’ ẙ\ s¡÷bÕj·T\T $sêfī+ n+~+∫q  Áo ø=+&É÷s¡T
bÕ+&ÉT yê] düreTDÏ ÁoeT‹ ø=+&É÷s¡T X¯•ø£fi¯ >±]øÏ
bÕsƒ¡XÊ\ n<Ûä´≈£åîsê\T ÁoeT‹ ∫>∑Tfi¯¢|ü*¢ |ü<äà©\,
bÕsƒ¡XÊ\ Á|üã+<Ûäø±]DÏ ô|<ä›\T H√eTT\ø£wüíj·T´, eTT#·Ãs¡¢
Áoø±+‘Y, düTu≤“sêe⁄, Á>∑+~Û Vü≤qTeT+‘·Tsêe⁄, ∫>∑Tfī¢|ü*¢
\ø° å àHêsêj·TD >±s¡T n_Ûq+<äq\T, bÕsƒ ¡XÊ\
Á|ü<ÛëHê#ês¡T´\T yÓ+ø£≥j·T´ <Ûäq´yê<äeTT\T ‘Ó*bÕs¡T.




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#·<äe&É+-ˇø£ eT+∫ n\yê≥T

|üsƒ¡q|ü⁄ Äq+<ëìï |æ\¢̋ À¢ |ü+|æ+#·≥+ (ej·TdüT‡
4 qT+&ç 8 dü+e‘·‡sê\T)

#·<äe&É+ ˇø£ n<äT“¤‘·yÓTÆq n\yê≥T. n~ uÛ≤cÕ
HÓ’|ü⁄D≤´ìøÏ, }Vü‰X¯øÏÔøÏ, uÛ≤y√<˚«>∑ ã+<ÛëìøÏ ã\yÓTÆq
|ü⁄Hê~ y˚düTÔ+~. •X¯ó <äX¯ qT+&˚ #·<äe&É+ ÁbÕs¡+_ÛùdÔ
J$‘ê+‘·+ H̊s¡TÃø√e&É+ô|’ Áù|eT ô|s¡T>∑T‘·T+~.

Ç~>√, 4 qT+&ç 8 dü+e‘·‡sê\ |æ\¢\≈£î #·<äe&É+
|ü]#·j·T+ #˚j·T&ÜìøÏ düs¡fi¯yÓTÆq |ü<ä∆‹.
ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À #˚j·Te\dæq$
♦ ˇø£ kı>∑ôd’q |üsƒ¡q eT÷\ düwæº+#·+&ç̀  ∫qï f…+{Ÿ,

eT÷\˝À ̌ ø£ ≈£îwüHé ø±s¡ïsY ̋ ≤+{Ï Á|ü‘˚́ ø£ düú\+.
♦ s√EyêØ |üsƒ¡q düeTj·T+ ô|≥º+&ç̀  ñ<äj·T+,

ìÁ<äb˛e&ÜìøÏ eTT+<äT, ̋ Ò<ë sêÁ‹ ìÁ<ä≈£î eTT+<äT
düeTj·T+ ñ‘·ÔeT+.

♦ ø£<∏ä\‘√ Áù|s¡D bı+<̊ Ä≥\T Ä&Éìe«+&ç̀ |æ\¢\T
ø£<∏ä\ bÕÁ‘·\ y˚wü<Ûës¡D˝À ñ+&É≥+, q{Ï+#·&É+
Çwüº|ü&É‘ês¡T.

♦ ø£*Œ‘· ø£<∏ä\T eT]j·TT yêdüÔe ø£<∏ä\T ø£*|æ
#·<äeìe«+&ç̀ »+‘·Te⁄\T, Á>∑Vü‰\T, yêVü≤Hê\T,
ùde≈£î\T e+{Ï $wüj·÷\T |æ\¢\ ≈£î‘·÷Vü≤˝≤ìï
ô|+#·T‘êsTT.

♦ MTs¡T ≈£L&Ü #·<äe&É+ #·÷|æ+#·+&ç̀ MTs¡T |üÁ‹ø£\T
˝Ò<ë |ü⁄düÔø±\T #·<äe&Üìï yês¡T #·÷dæ
H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.
á ej·TdüT‡˝À |æ\¢\T dü«j·T+>± |ü<ë\T #·<äe&É+

ÁbÕs¡+_ÛkÕÔs¡T, ø£<∏ë ìsêàD+, bÕÁ‘·\T, n+XÊ\T ns¡ú+
#˚düT≈£î+{≤s¡T. #·<äe&É+ Ç|ü⁄Œ&ÉT yê]øÏ }Vü‰X¯øÏÔøÏ,
C≤„HêìøÏ, Äq+<ëìøÏ eT÷\+>± e÷s¡T‘·T+~. $$<Ûä

` ø=‘·Ô|ü*¢ ñeT,
ÁbÕ+‘· •X¯óyê{Ïø£ Á|üeTTUŸ, ‘Ó\+>±D

(>∑‘· dü+∫ø£ ‘·s¡TyêsTT uÛ≤>∑+ ...) ø£<∏ä\ <ë«sê yê] |ü<ädü+|ü<ä, nqTuÛÑ÷‹, <äj·T
ô|s¡T>∑T‘êsTT.

|üsƒ¡Hêìï Áb˛‘·‡Væ≤+#˚ e÷sêZ\T
1. ø£*|æ #·<äe&É+ - $&ç>± #·<äe&É+
♦ s√p #·<äe+&ç ` |æ\¢\T dü«‘·+Á‘·+>± #·<äe

>∑*–Hê, yê]øÏ ô|<ä›\T #·<äe&É+ #ê˝≤ Çwüº+.
♦ yês¡T MT≈£î ̋ Ò<ë ‘·eT nqï/#Ó̋ …¢\T≈£î #·<äeìe«+&ç

` Ç~ Ä‘·à$XÊ«kÕìï ô|+#·T‘·T+~.
♦ ù|J\T Ò̋<ë yêø±´\T e÷]Ã #·<äe+&ç.
2. ªªdü¬s’q kÕúsTT˝Àμμ |ü⁄düÔø±\T m+#·Tø√+&ç.
♦ #ê˝≤ düT\uÛÑyÓ÷, #ê˝≤ ø£wüºyÓ÷ ø±≈£î+&Ü - ø=~›>±

düyê\T ñ+&˚ |ü⁄düÔø£+ ñ‘·ÔeT+.
3. ø£<∏ä\ô|’ #·]Ã+#·+&ç.
♦ nsêúìï ô|+#˚ Á|üX¯ï\T n&É>∑+&ç:
♦ ªªÄ bÕÁ‘· m+<äT≈£î n˝≤ #̊dæ+<äì nqT≈£î+{≤e⁄?μμ
♦ ªªqTe⁄« ñ+fÒ @$T #˚kÕÔe⁄?μμ
♦ ªªø£<∏ä ˙e⁄ }Væ≤+∫q≥T¢ eTT–dæ+<ë?μμ
♦ |æ\¢\‘√ ø£<∏äqT ‘·eT e÷≥˝À¢ #Ó|üŒeTì

Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç.
4. #·<äe&Üìï ì‘·́ J$‘êìøÏ nqTdü+<Ûëì+#·+&ç.
♦ e+≥ø±\T, e÷´|ü⁄\T, uÀs¡T¶\T, yÓTq÷\T, ø±s¡÷ºqT¢,

dü÷#·q\T #·<äeeTì Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç.
♦ yê]øÏ q∫Ãq $wüj·÷\ô|’ |ü⁄düÔø±\T m+#·T

ø√ìe«+&ç.
5. s√EyêØ n\yê≥T>± e÷s¡Ã+&ç.
♦ 15-20 ì$TcÕ\ Á|üXÊ+‘· |üsƒ¡q düeTj·T+ ô|≥º+&ç.
♦ #·~$q |ü⁄düÔø±\≈£î dæºø£ÿsY #êsYº ñ+#·+&ç.
♦ …̋’ÁãØ\T, ãTø˘ k º̨sY‡øÏ rdüT¬øfi¢̄+&ç̀ ùd«#·Ã¤>±

m+#·Tø√e&É+ Áù|s¡D ÇdüTÔ+~.
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♦ ≈£î‘·÷Vü≤˝≤ìï, }Vü‰X̄øÏÔì, ø£wæì Á|üX̄+dæ+#·+&ç
` ø£∫Ã‘·‘ê«ìï e÷Á‘·y˚T ø±<äT.

≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ bÕÁ‘·
1. MTs¡T Ä<äs¡Ù+ ne«+&ç.
♦ MTs¡T |ü⁄düÔø±\T, |üÁ‹ø£\T #·<äe&Üìï |æ\¢\T

#·÷&Ü*.
♦ MTs¡T #·~$q yê{Ï >∑T]+∫ yê]‘√ e÷{≤¢&É+&ç

` #·<äe&É+ düs¡<ë>± nì|æ+#˚̋ ≤ #˚j·T+&ç.
♦ ‘·*¢uÛ≤wü̋ À ø£<∏ä\T #·<äe+&ç ̀  uÛ≤y√<̊«>∑ ã+<Ûä+

ã\|ü&ÉT‘·T+~.
2. ≈£î≥T+ã ø£<∏ë düeTj·T+.
♦ Á|ü‹ s√E ˇø£ ªªk º̨Ø f…ÆyéTμμ ô|≥º+&ç ` ìÁ<ä≈£î

eTT+<äT Ò̋<ë uÛÀ»q+ ‘·s¡Tyê‘·.
♦ ∫qï>±, ø±˙ Á|ü‹s√p #˚j·T+&ç.
♦ ‘ê‘·\T, neTàeTà\T #Óù|Œ bÕ‘· (C≤„|üø£) ø£<∏ä\T

≈£L&Ü ªª#·<äe&É+μμ˝À uÛ≤>∑y˚T ` }Vü‰X¯øÏÔì
ô|+#·T‘êsTT.

3. ø£*dæ #·<äe&É+.
♦ bÕÁ‘·\≈£î yπ̊s«s¡T dü«sê\T, Vü‰euÛ≤yê\T

ñ|üjÓ÷–+#·+&ç.
♦ ªªÇ|ü⁄Œ&ÉT @eTe⁄‘·T+<äqT≈£î+{≤e⁄?μμ e+{Ï Á|üX̄ï\T

n&É>∑+&ç.
♦ |ü⁄qsêe‘· |ü+≈£îÔ\T, |ü<ë\T |æ\¢\‘√ ø£*dæ

#Ó|æŒ+#·+&ç.
4. ø£<∏ä\‘√ dü+Á|ü<ëj·÷ìï ø£\|ü+&ç.
♦ ≈£î≥T+ã ø£<∏ä\T, |ü+#·‘·+Á‘· ø£<∏ä\T, kÕyÓT‘·\T

#Ó|üŒ+&ç.
♦ |ü⁄düÔø±\˝Àì ø£<∏ä\‘√ yê{Ï ns¡ú+ >∑T]+∫

#·]Ã+#·+&ç.
♦ Ç~ uÛ≤s¡rj·T $\Te\qT Ä<ÛäTìø£ $<ä́ ‘√

ø£\T|ü⁄‘·T+~.
5. |ü⁄düÔø±\qT ãVüQeT‹>± Çe«+&ç.
♦ |ü⁄{Ïºqs√E\T, |ü+&ÉT>∑\˝À |ü⁄düÔø±\qT

ãVüQeT‹>± Çe«+&ç.
♦ ˝À|ü\ Áù|eT‘√ ∫qï H√{Ÿ sêj·T+&ç - n~ Ä

|ü⁄düÔø±ìï Á|ü‘˚́ ø£+>± e÷s¡TdüTÔ+~.
6. Á|üX¯ï\T n&É>∑ìe«+&ç.
♦ ø£<∏ä̋ Àì |ü+&ÉT>∑, »+‘·Te⁄, Á|ü<˚X¯+ >∑T]+∫

e÷{≤¢&É+&ç.
♦ ø£<∏ä\≈£î dü+ã+~Û+∫q Á|ü<̊XÊ\≈£î rdüT¬øfī¢+&ç ̀

bÕsYÿ, p, eT÷´õj·T+ e+{Ï$.
♦ |æ\¢\ ≈£î‘·÷Vü≤˝≤ìï ùd«#·Ã¤>± nqTdü]+#·ìe«+&ç.
7. …̋’ÁãØ\T, ãTø˘ ù|òsY‡ dü+<ä]Ù+#·+&ç.
♦ ≈£î≥T+ãeT+‘ê ø£*dæ yÓfi¢̄+&ç.
♦ |æ\¢˝Ò ‘·eT≈£î q∫Ãq |ü⁄düÔø±\T m+#·T≈£îH˚˝≤

#̊j·T+&ç.
♦ s¡#·sTT‘·\qT, ø£<∏ä≈£î\qT ø£\e&É+ yê]øÏ

n<äT“¤‘·yÓTÆq nqTuÛÑe+ ne⁄‘·T+~.
8. #·<äe&Üìï Äq+<ä+>± ñ+#·+&ç.
♦ ‘·|ü⁄Œ\qT m≈£îÿe>± dü]#˚j·Tø£+&ç ̀  yÓTT<ä≥

Äq+<ä+ô|’ <äwæº ô|≥º+&ç.
♦ |æ\¢\T ∫Á‘ê\T #·÷dü÷Ô ̋ Ò<ë ø£<∏äqT ‘·eT e÷≥˝À¢

#ÓãT‘·÷ ñHêï, n~ ≈£L&Ü #·<äe&Éy˚T.
♦ Á|ü‹ ∫qï $»j·÷ìï Á|üX̄+dæ+#·+&ç ̀  qe⁄«\‘√,

Vü≤‘·TÔø√e&É+‘√, e÷≥\‘√.
ª|æ\¢\T Áù|$T+#˚ yê‘êes¡D+˝À ≈£Ls¡TÃì
#·<äe&É+ H̊s¡TÃ≈£î+fÒ, J$‘ê+‘·+ |ü⁄düÔø±\qT
Áù|$TkÕÔs¡T.μμ 

Áo düs¡dü«r •X¯ó eT+~sY neTs¡∫+‘· bÕsƒ¡XÊ\ Çø√
ø£¢uŸ esYÿ cÕ|tqT ìs¡«Væ≤+∫q $<ë´s¡Tú\T 
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düs¡dü«r q>∑sY :` $<ä́  πøe\+ e´øÏÔ>∑‘· nedüsê\πø ø±<äT. Ä $<ä́  ‘·q #·T≥÷º e⁄qï düe÷C≤ìøÏ, <˚XÊìøÏ
≈£L&Ü ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+>± e⁄+&Ü*. $<ë´uÛ≤s¡‹ \øå±´˝À¢ Ç~ ≈£L&Ü ̌ ø£{Ï.BìøÏ nqT>∑TD+>± Ä#ês¡T´\T $<ë´s¡Tú\qT
Áo düs¡dü«r •X¯ó eT+~sY bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ ‘·j·÷s¡T #˚düTÔHêïs¡T. $<ë´s¡Tú\T ≈£L&Ü ‘êeTT #·<äTe⁄≈£îqï #·<äTe⁄qT πøe\+
‘·eT e´øÏÔ>∑‘êìπø ø±≈£î+&Ü düe÷» ñ|üjÓ÷>±ìøÏ ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs¡T.

düe÷» ñ|üjÓ÷>∑+ ø√dü+
ªn≥˝Ÿ {Ï+ø£]+>¥ ̋ ≤´uŸμ <ë«sê •X¯óeT+~sY $<ë´s¡Tú\ Ä$wüÿs¡D\T

Ç+<äT˝À uÛ≤>∑+>± Áo düs¡dü«r •X¯ó eT+~sY
düs¡dü«r q>∑sY $<ë´s¡Tú\T ªªn≥ Ÿ̋ {Ï+ø£]+>¥ ̋ ≤´uŸμμ <ë«sê
düe÷C≤ìøÏ ñ|üj·TTø£ÔyÓTÆq Ä$wüÿs¡D\qT #˚XÊs¡T. á
Ä$wüÿs¡D\qT #·÷dæ düe÷»+ eT+Á‘·eTT>∑∆eTsTT´+~.
Áo düs¡dü«r •X¯ó eT+~sê\ πø+Á<ä+>± düe÷»+ ø√dü+
edüTÔqï Ä$wüÿs¡D\qT yÓT#·TÃ≈£î+{À+~.
á q÷‘·q Ä$wüÿs¡D˝À ø=ìï+{Ïì #·÷<ë›+...
1) j·TX¯«+‘Y 9th
Flex sensors \qT ñ|üjÓ÷–+∫
Flex Assist Medical Signaling Device nqT ÁbÕC…ø̆º
‘·j·÷s¡T #˚XÊ&ÉT
Ç+f…ì‡yé care unit  ̋ Àì e÷{≤¢&É̋ Òì s√>∑T\T á |ü]ø£s¡+
ñ|üjÓ÷–+∫.
nqTyÓ’q dæ>∑ï˝Ÿ‡ ;|t <ë«sê düVü‰j·÷ìï bı+<ä>∑\s¡T
2) |üP» nì.$<ë´]úì 1010101010th
kÕàsYº craddle |òüsY e]ÿ+>¥ eT<äsY‡
Self controllable craddle
‘·q •X¯óe⁄ Ä{Ày˚Tf…&é craddle ˝À ñj·÷´\˝À  CÀ\
bÕ≥\T $qT≈£î+≥÷ Äq+<ä+>± }>∑T‘·÷ ñ+&É>∑\&ÉT
Ç+‘·̋ À ‘·*¢ ‘·q |üqT\T #˚düTø√>∑\<äT.

(uÒ; πøsY craddle)
3) ;ÛwüàÁo 1010101010th
(Rescue with trigonometry and technology)

Á|üø£‹ yÓ’|üØ‘ê´\T, Á|üe÷<ë\ ˝À ∫≈£îÿ≈£îqï
ìdü‡Vü‰j·T dæú‹˝À ñqï »Hê\qT á f…ø±ï\J <ë«sê
düVü‰j·÷ìï bı+<ä>∑\s¡T.

Á‹ø√D$T‹ eT]j·TT Á&√Hé  düVü‰j·T+‘√  ôV≤˝ŸŒ
ø±´+|t qT+&ç Ä|ü<ä düú\+ jÓTTø£ÿ <ä÷s¡+ yÓ’XÊ\´+  $d”Ôs¡í+
m‘·TÔ ø£qT>=ì dæú‹>∑‘·T\T dü]>±Z n+#·Hê y˚dæ
ô|ò’sY ¬sdü÷ÿ´ {°yéT
…̋’|òt ùd$+>¥ {°+

yÓT&çø£̋ Ÿ ndæôdºHé‡
n+ãT …̋Hé‡ düØ«dt \≈£î düe÷#êsêìï n+~+#·&É+.
4) Rudra gudepu 10th
Railway platforms energy-efficient management
system
‘·<ë«sê ¬s’̋ Ò« bÕ¢{≤Œ¤s¡+ yÓ÷Á&ÉHÓ’CÒwüHé with f…ø±ï\J
And energy ùd$+>¥ Á|ü‹bÕ~+#·&ÉyÓTÆq~.
5) Anji Naik 9th
Smmall scale industries in-house purifier

≈£î{°s¡ |ü]ÁX̄eT / #̊H̊‘· ø±]à≈£î\ |üìẙfī¢̋ À >±*
˝À|ü\ $düÔ‘·+>± q÷\Tb˛>∑T\T ø£q|ü&É≈£î+&Ü $düÔ]+∫
XÊ«dü <ë«sê ø±]à≈£î\ }|æ]‘·TÔ\ ˝À #˚] <ä>∑TZ ndüÔe÷
e+{Ï u≤<Ûä\T ‘·–Z+#·&É+ ø√dü+ á |ü]ø£s¡+.

5 ˝Òj·TsY‡ |òæ\ºsY ‘√ >±*ì X¯ó<ä∆|ü]#·&Éy˚T
ø±≈£î+&Ü |üP]Ô >∑~ì ì$TcÕ˝À¢ düT>∑+<Ûä |üP]‘·+
#˚j·T>∑\<äT.
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HêD´‘·, ‘·≈£îÿe <Û äs¡, kÕ<Ûës¡D Ø‹˝À
|üjÓ÷–+#·T ø√>∑\>∑&É+ Bì $•wü̃‘·.
6) ø°]Ô #·+Á~ø£ 1010101010th
52 u≤\yÓ’C≤„ìø£ Á|ü<äs¡Ùq ˝À
Ai technology paina
PPT Á|ü<äs¡ÙqqT n+~+#·&Éy˚T ø±≈£î+&Ü sêuÀj˚T 10
dü+e‘·‡sê\ ̋ À AI dæú‹ s¡÷|ü⁄ <äX̄ m˝≤ ñ+≥T+~ nH̊
Á|üX¯ï≈£î nqTe⁄>± düe÷<Ûëq+ düuÛ≤eTTK+>± $e]+∫
Á|üX¯+dü\qT bı+<ä>∑*–+~.

á bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´s¡Tú\ Á|ü<äs¡Ùq ˝À uÛ≤>∑+>±
Dist. ø£˝…ø£ºsY Smt. Harichandana Dasari I.A.S
$q&É+, eTq •X¯óeT+~sY $<ë´s¡Tú\qT Á|üX¯+dæ+∫
n_Ûq+~+#ês¡T.
 e÷J m+.|æ. Vü≤qTeT+‘·sêe⁄ ‘·eT neT÷\´yÓTÆq
düeTj·÷ìï πø{≤sTT+∫ •X̄óeT+~sY ôd’<ëu≤<é $<ë´s¡Tú\
ÇH√ïẙ{Ïyé ◊&çj·÷dt qT MøÏå+#ês¡T.yÓT#·TÃ≈£îHêïs¡T.
7) Ä~‘·́  1010101010th
RF ID access system
bÕsƒ¡XÊ\˝À $<ë´s¡Tú\ Vü‰»s¡T(attendanc)
Ä#ês¡T´\ Vü‰»s¡T ]õdüºsY s¡÷|ü+˝À qyÓ÷<äT #˚j·T&É+
»s¡T>∑T‘√+~..
á Á|üÁøÏj·T ̇  RF ID access card  technology <ë«sê
düs¡∞ø£‘·+ #̊dæ me]øÏ @ vibhan ̋ À <ëK˝≤/ nqTeT‹
Çe«&É+ Çe«≈£î+&Ü #̊j·T&É+ á ÁbÕC…ø̆º <ë«sê #̊j·T>∑\+
8. Wheel Chair control with Joy stick
9. Wireless equipment Charger
10. Cattle Fire safety system.
11. Project name: weather monitoring vehicle

using iot

12. Smart Glove (FlexAssist Medical Signaling
Device)

13. iot home automation using android app
14. Adaptive Smart Grid Monitoring in Passen

ger Platforms
15. RF ID access system (atendance monitoring

system) 

$&ÉT<ä\j·÷´ø£ eqyêd”j·TT\ kÕ«‘·+Á‘√´<ä´eT+˝À
ñ‘ê‡Vü≤+ ~«>∑TD°ø£è‘·yÓTÆ+~. ∫e] b˛sê{≤ìøÏ eTT+<äT
_sê‡ rs¡új·÷Á‘·\T |üP]Ô #̊düTø£ e∫Ã sê+N düMT|ü+˝Àì
ãè+<ëeHêìøÏ #˚s¡T≈£îHêï&ÉT.

1898 ˝À #·˝Ÿø£<é düMT|ü+˝Àì &ÉT+#êØ
ø=+&É\˝À nqTj·÷j·TT\‘√ ô|<ä› düuÛÑ ìs¡«Væ≤+∫
eTT+<äT>± 1899 ÁøÏdüàdt s√Eq <ë&ÉT\T, ‘·s¡Tyê‘·
b˛©düTsƒêHê\ô|’ <ë&ÉT\T #̊j·÷\ì Á|üD≤[ø£ dæ<ä∆yÓTÆ+~.
_sê‡ ‘·q ôd’Hê´ìï eT÷&ÉT uÛ≤>±\T>± $uÛÑõ+∫ eTTù|Œ≥
<ë&ç  ø=qkÕ–+#ê&ÉT. sê+N ø£$TwüqsY |ò”esY‡, &ç|üP´{°
ø£$TwüqsY |ò”̋ Ÿ¶ Ç<ä›s¡÷ Ä+>∑¢ ôd’ì≈£î\qT yÓ+≥ u…≥Tºø=ì
ñ<ä́ eT nD∫ ẙ‘·≈£î |üPqT≈£îHêïs¡T. ‘·TbÕø° >∑Tfīfl es¡̧+
eTT+<äT eqyêd”j·TT\ u≤D≤\T, e&çôd\T ì\e˝Òø£
b˛j·÷sTT.  _sê‡eTT+&Ü s√>√‘Y n&Ée⁄\˝À ñHêï&Éqï
dü+>∑‹ ‘Ó*dæ b˛©düT\T #·T≥TºeTT{≤ºs¡T. _sê‡
nqTj·÷j·TT\≈£î ‘êeTT n‘·ì $TÁ‘·T\eTì q$Tà+∫
yÓ÷dü+ #̊dæ ã+~Û+#ês¡T. sê+N C…’\T˝À ñ+#ês¡T. 1900
pHé 6q _sê‡ ø£\sê yê´~Û‘√ eTs¡DÏ+#ê&Éì
Á|üø£{Ï+#ês¡T.  yêdüÔyêìø£‘·&ÉT $wü Á|üjÓ÷>∑+‘√
eTs¡DÏ+#ê&ÉT.

_sê‡ eTT+&Ü kÕ–+∫q ñ<ä́ eT+ ø±s¡D+>±
eqyêd”j·TT\≈£î øö\T<ëØ #·{≤º\T neT\T˝ÀøÏ e#êÃsTT.
_sê‡eTT+&Ü #·ìb˛sTTHê Á|ü»\ Vü≤è<äj·÷\˝À dæús¡+>±
ì*∫b˛j·÷&ÉT. _sê‡ ù|s¡T $q>±H̊ C≤rj·Tyê<äT\ ̌ &É\T
|ü⁄\ø£]düTÔ+~. 150 »j·T+‹ ñ‘·‡yê\ dü+<äs¡“¤+>± _sê‡
eTT+&Ü #·]Á‘·qT Á|ü‹ ̌ ø£ÿ]øÏ ‘Ó*j·TC…|æŒ <̊X̄uÛÑøÏÔ dü÷Œ¤]Ôì
s¡–*+#ê*.

(6e |ü⁄≥ ‘·s¡TyêsTT uÛ≤>∑+ ...)


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|ü⁄düÔø£ BbÕ\T!
  |ü⁄düÔø£ |ü]#·j·T+ : n<˚›|ü*¢ qs¡dæ+Vü‰sêe⁄

l düs¡dü«r $<ë´|”sƒ¡+
Á|ü#·Ts¡D

  |
ü⁄düÔø

£ |ü]
#·j

·T+

ñ<äj·T ‘·s¡>∑‹ (pìj·TsY ¬ø.õ.) qT+∫ |ü<äe
‘·s¡>∑‹ <ëø± ªdü<ë#ês¡+μ |ü⁄düÔø±\T s¡∫+∫q $<Ûëq+
yÓqø£ ̋ À‘Ó’q |ü]XÀ<Ûäq, ẙT<Û√eT<∏äq+ ø£qã&É‘êsTT. ̌ ø√ÿ
‘·s¡>∑‹ e÷s¡T‘·Tqï ø=B› bÕsƒê´+XÊ\˝À ̋ À‘·T, yÓ’$<Ûä́ +
ô|s¡T>∑T‘êsTT. nìï+{Ï \ø£ǻ + e÷Á‘·+ ˇø£fÒ. $<ë´]ú
<äX¯̋ ÀH˚ dü+|üPs¡í $ø±kÕìøÏ <ës¡T\T ì]à+#·&É+!

6e ‘·s¡>∑‹ |ü⁄düÔø£+ ªy˚<ëeTè‘·+μ‘√ ÁbÕs¡+uÛÑ+
ne⁄‘·T+~. Ä neTè‘·
yêø±´\T C≤„|üø£+
ô|≥Tº≈£î+fÒ… $<ë´]ú J$‘·+
n<äT“¤‘· •Ksê\qT
#˚s¡T≈£î+≥T+~. á
|ü⁄düÔø±\ìï XÀ¢ø±\T,
π>j·÷\T, |ü<ë´\T,
bÂsêDÏø£ >±<∏ä\T,

eTVü≤˙j·TT\ J$‘· $X‚cÕ\T.. M{Ï <ë«sê $<ë´]ú
e´øÏÔ‘ê«ìï ñqï‘·+>± eT*#̊ Á|üj·T‘·ï+ ~X̄˝À s¡∫+∫q$ .
XÊÁd”Ôj·T $C≤„q+ |ü≥¢ ÄdüøÏÔì ô|+#˚ Á|üjÓ÷>∑+ ≈£L&Ü
|ü⁄düÔø£ s¡#·q˝À ñ+~. dü+ø£\Œ X¯øÏÔ, Áù|eT, nVæ≤+dü
‘·~‘·s¡ uÛ≤eq\qT ô|+bı+~+#˚ ø£èwæ n&ÉT>∑&ÉT>∑THê
ø£qã&ÉT‘·T+~. Á|ü‹ |ü⁄düÔø£+ eT<Ûä́  |ü⁄≥\˝À ∫Á‘ê\

<ë«sê e÷‘·èuÛÑ÷$T |ü≥¢ uÛÑøÏÔ,
kÕe÷õø£ #Ó’‘·q´+, dü+düÿè‹
ìwü̃\qT $e]+#ês¡T. á
|ü⁄düÔø±\T BbÕ\T... yê{Ï
yÓ\T>∑T˝À |üj·Tì+∫q
me¬s’Hê #π̊s~ ñ»«\
\øå±´\πø!

$<ë´uÛ≤s¡‹ Á|üD≤[ø£
$<ë´uÛ≤s¡‹ Á|üD≤[ø£qT nqTdü]+∫ $<ë´y˚‘·Ô\T bÕsƒ¡XÊ\

$<ë´s¡Tú\ ø√dü+ ªdü<ë#ês¡+μ ù|s¡T‘√ |ü⁄düÔø±\qT s¡÷bı+~+#ês¡T.
$<ë´s¡Tú\≈£î HÓ’‹ø£, Ä<Ûë´‹àø£ $<ä´qT n+~+#˚ \ø£å´+‘√ ñ<äj·T ‘·s¡>∑‹
(pìj·TsY ¬ø.õ.) qT+∫ |ü<äe ‘·s¡>∑‹ <ëø± á |ü⁄düÔø±\qT ‘·j·÷s¡T#̊XÊs¡T.
á |ü⁄düÔø±\qT |ü]#·j·T+ #˚ùd yê´kÕ\˝À eT÷&ç+{Ïì Ç|üŒ{Ïπø ªdü÷Œ¤]Ôμ
|üÁ‹ø£ es¡dü>± Á|ü#·T]+∫+~. Á|üdüTÔ‘· ∫e] yê´dü+ Äs√‘·s¡>∑‹ qT+∫

|ü<äe ‘·s¡>∑‹ <ëø± |ü⁄düÔø±\ dü«s¡÷|ü dü«uÛ≤yê\qT ≈£î¢|üÔ+>± dü÷∫düTÔ+~.

Á|ü‘·T\ ø√dü+
ldüs¡dü«r $<ë´|”sƒ¡+, kÕVæ≤‘·´ $uÛ≤>∑+,

Ç+.HÓ+.6`3`597/m/7, yÓ+ø£≥s¡eTD ø±\˙, U…’s¡‘êu≤<é, ôV’≤<äsêu≤<é̀ 04.
bò˛Hé.HÓ+.040`23316084, 9441866647˝À dü+Á|ü~+#·e#·TÃ.
yÓ\: 6e ‘·s¡>∑‹ |ü⁄düÔø£+ s¡÷ˆˆ80/`\T,
7e ‘·s¡>∑‹ |ü⁄düÔø£+ s¡÷ˆˆ85/`\T.
8e ‘·s¡>∑‹ |ü⁄düÔø£+ s¡÷ˆˆ80/`\T.
9e ‘·s¡>∑‹ |ü⁄düÔø£+ s¡÷ˆˆ70/`\T.
10e ‘·s¡>∑‹ |ü⁄düÔø£+ s¡÷ˆˆ70/`\T.

s¡#·q
Äs¡e, @&Ée ‘·s¡>∑‹ |ü⁄düÔø±\T
s¡#·sTTÁ‹`leT‹ $XÊ\ø£åeTà,  ø£s¡÷ï˝Ÿ &ç.◊.Ç.{Ï. ]f…ÆsY¶ Á|æì‡bÕ˝Ÿ
8,9, 10e ‘·s¡>∑‹ |ü⁄düÔø±\T
l düs¡dü«r $<ë´|”sƒ¡+ ‘Ó\T>∑T |ü+&ç‘·T\T leT‹ eTT‘˚Ô$ \øÏÎ,
l düs¡dü«r $<ë´|”sƒ¡+ |üPs¡« Á|ü<ÛëHê#ês¡T´\T &Üˆˆ eTT‘˚Ô$ lìyêdt
düeTq«j·T+:`
l nj·÷∫‘·T\ \ø£ÎDsêe⁄,
$<ë´uÛ≤s¡‹ <äøÏåD eT<Ûä´ πøåÁ‘·+`πøåÁ‘· ø±s¡´<ä]Ù
l sêe⁄\ dü÷s¡´Hêsêj·TD
$<ë´uÛ≤s¡‹ <äøÏåD eT<Ûä´ πøåÁ‘·+`Á|ü•ø£åD Á|üeTTUŸ

á |ü⁄düÔø±\qT ñ<äj·T ‘·s¡>∑‹ qT+∫ |ü<äe
‘·s¡>∑‹ <ëø± $<ë´s¡Tú\ ø√dü+ s¡∫+#ês¡T. nsTT‘˚...
ì‘·́  $<ë´]ú>± ñ+&Ü\qï #Ó’‘·q´+ ñqï ô|<ä›\T ≈£L&Ü
m|ü&É÷ #·<äTe⁄≈£î+≥÷ C≤„Hêìï, $\Te\q÷
$düÔ]+#·T≈£î+≥÷ yÓfi‚fl+<äT≈£î nedüs¡yÓTÆq $C≤„q+,
düe÷#ês¡+, dü+kÕÿs¡+ á |ü⁄düÔø±\ì+&Ü ñHêïsTT.
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Áo sêeTø£wüí $<ë´\j·T+˝À KeTà+ u≤\ düs¡dü«r dü+kÕÿs¡ πø+Á<ë\ ªª$T\Héμμ

KeTà+ õ˝≤¢ dü+ã+~Û‘· Áo düs¡dü«r u≤\ dü+kÕÿs¡
πø+Á<ë\ $T\Hé ø±s¡́ Áø£eT+ (¬>{Ÿ - ≥T - ¬><äsY) »]–+~.
KeTà+˝Àì Áo sêeTø£wüí $<ë´\j·T+ πø+Á<ä+>± á
ø±s¡´Áø£eT+ »]–+~. á ø±s¡´Áø£eT+˝À uÛ≤>∑+>±
$<ë´s¡Tú\ ø√dü+ ∫Á‘·̋ ÒKq+, ø£<∏äq+, Ä≥\ b˛{°\T
ìs¡«Væ≤+#ês¡T. M{Ï̋ À¢ $<ë´s¡Tú\+‘ê #·Ts¡T>±Z bÕ˝§ZHêïs¡T.

á ø±s¡́ Áø£e÷ìøÏ eTTK´ n‹~∏>± Áo düs¡dü«r $<ë´|”sƒ¡+ KeTà+ $uÛ≤>¥ n<Ûä́ ≈£åî\T <˚eøÏ yêdüT<˚e sêe⁄,
sêeTø£wüí $<ë´\j·T+ ø±s¡́ <ä]Ù >∑qïes¡|ü⁄ #·+Á<äX‚KsY Vü‰»s¡j·÷´s¡T. á dü+<äs¡“¤+>± á b˛{°̋ À¢ ¬>\Tbı+~q
$CÒ‘·\≈£î ãVüQeT‘·T\T n+<äCÒXÊs¡T. Ç˝≤+{Ï ø±s¡́ Áø£e÷\T Áo sêeTø£wüí $<ë´\j·T+˝À ìs¡«Væ≤kÕÔeTì bÕsƒ¡XÊ\
j·÷»e÷q´+ Á|üø£{Ï+∫+~.

Çø£.. Áo sêeTø£wüí $<ë´\j·T+ KeTà+ Ä<Ûä«s¡́ +˝À dü+kÕÿs¡ πø+Á<ä+ »s¡T>∑T‘√+~. nø£ÿ&ç $<ë´s¡Tú\≈£î
ñ∫‘·+>± ≥÷´wüHé πø+Á<ä+ ≈£L&Ü q&ÉTk Ǫ̂+~. Ç˝≤ KeTà+ |ü≥ºD+˝À <ë<ë|ü⁄ 15 dü+kÕÿs¡ πø+Á<ë\T ìs¡«Væ≤düTÔHêïs¡T. 



dæ]dæ̋ ≤¢ :` ldüs¡dü«r •X¯óeT+~sY dæ]dæ̋ ≤¢
bÕsƒ¡XÊ\˝À e÷‘·èVü≤düÔ uÛÀ»q+ 

ø£fi≤´D<äTs¡Z+ :` l düs¡dü«r •X¯óeT+~sY ø£fi≤´D<äTs¡Z+
bÕsƒ¡XÊ\˝À nœ\ uÛ≤s¡‘· <Ûäs¡àC≤>∑s¡D Á|üeTTUŸ l

XÊ´yéT≈£îe÷sY >±]‘√ Ä#ês¡́  ãè+<ä+ 

Hêsêj·TD ù|≥:- &çôd+ãsY 16 $»j·T ~edt
dü+<äs¡“¤+>± Hêsêj·TD ù|≥ Áo düs¡dü«r •X¯ó eT+~sY
ñqï‘· bÕsƒ¡XÊ\˝À Á|üVü‰sY j·T»„+ »]–+~. Ç+<äT˝À
74 eT+~ u≤*ø£\T, 70 u≤\Ts¡T bÕ˝§ZHêïs¡T. yÓTT‘·Ô+
79,490 Á|üVü‰sY \T #˚XÊs¡T.
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$<ë´ uÛ≤s¡‹ nœ\ uÛ≤s¡rj·T ø±s¡́ <ä]Ù ÁoeT‹ eT<ÛäTÁo dü+Jyé
kÕyé J ‘Ó\+>±D˝À Hê\T>∑T s√E\ bÕ≥T |üs¡́ {Ï+#ês¡T. M]‘√
bÕ≥T ‘Ó\+>±D ÁbÕ+‘· ø±s¡́ <ä]Ù ÁoeT‹ nq|òü÷ ẙ+ø£≥ \ø°åà ≈£L&Ü
|üs¡́ ≥q˝À e⁄Hêïs¡T. yÓTT<ä{Ï s√Eq yês¡T Ä~˝≤u≤<é $uÛ≤>¥ ˝À
uÛ≤>∑yÓTÆq ãC≤s¡Vü≤‘·÷ïs¡T bÕsƒ¡XÊ\, eTT<∏√˝Ÿ bÕsƒ¡XÊ\, eTT<∏√ Ÿ̋
ùdyêãd”Ô̋ À,eTT<∏√˝Ÿ Ä#ês¡́ es¡Z̋ À, Ä~˝≤u≤<é •X¯ó eT+~sY ñqï‘·
bÕsƒ¡XÊ\ dü+#ê*‘·+>± ø=‘·÷Ôs¡T˝À ìs¡«Væ≤düTÔqï ùdyêãd”Ô˝À,
•esê+|ü*¢̋ Àì Mø£sY ôdø£åHé ø±\˙˝Àì ùdyêãd”Ô̋ À »]–q dü|üÔX¯øÏÔ

dü+>∑e÷˝À¢ bÕ˝§ZHêïs¡T. »]–q dü|üÔ X¯øÏÔ dü+>∑+˝À bÕ˝§ZHêïs¡T. á dü+<äs¡“¤+>± nø£ÿ&ç $#˚Ãdæq e÷‘·eT÷s¡TÔ\≈£î
e÷s¡Zìπs›X¯q+ #˚XÊs¡T. ø±s¡́ Áø£eT+ ∫es√¢ Ä<äs¡Ù eTVæ≤fi¯\T, ñeTà&ç ≈£î≥T+ã e´edüúqT ø±bÕ&ÉT‘·Tqï eTVæ≤fi¯\≈£î
düHêàHê\T #˚XÊs¡T. ÄKs¡T≈£î eTVæ≤fi¯\+<ä]‘√ Á|ü‹»„ #˚sTT+#ês¡T.
ãC≤s¡‘·÷ïs¡T bÕsƒ¡XÊ\˝À...

Ä¬sôd‡dt dü+|òüT ø±s¡́  X¯‘ê_› dü+<äs¡“¤+>± $<ë´ uÛ≤s¡‹ nœ\ uÛ≤s¡rj·T •øå± dü+kÕúHé dü|üÔX¯øÏÔ dü+>∑eT
ø±s¡́ Áø£eT+ ìs¡«Væ≤+#ê\ì ‘·\b˛dæ+<äì ÁoeT‹ eT<ÛäTÁo dü+Jyé kÕyé J $e]+#ês¡T. •X¯ó eT+~sê\T düe÷»
b˛wæ‘·+ ø±ã{Ïº, düe÷»+ ø√dü+ ì‘·́ + Ä˝À∫+#˚ dü+düú Áo düs¡dü«r •X¯ó eT+~sY nì ‘Ó*bÕs¡T. n+<äTπø nH˚ø£
ø±s¡́ Áø£e÷\T #˚dü÷Ô.. $<ä́ ‘√ bÕ≥T Ä<Ûë´‹àø£+, dü«<˚o, dü«uÛÑ÷wü, |üsê´es¡D+, bÂs¡ $<ÛäT\T yÓTT<ä̋ …’q n+XÊ\ô|’
ne>±Vü≤q ø£*–k Ǫ̂+<äì $e]+#ês¡T. <˚X¯ $ø±dü+˝À ≈£î≥T+ã e´edüú #ê˝≤ ø°\ø£eTì, |æ\¢\ n_Ûe~∆̋ À ‘·*¢
bÕÁ‘· #ê˝≤ e⁄+<äHêïs¡T. Ád”Ô̋ À ø°]Ô, Áo, yê≈£îÿ, düà‹, y˚T<Ûë, <Ûä‹, ø£åe÷ nH˚ X¯≈£îÔ\THêïj·Tì $e]+#ês¡T.

á dü+<äs¡“¤+>± dü|üÔ X¯øÏÔ dü+>∑+ jÓTTø£ÿ ÁbÕ<Ûëq´‘·qT, ÄeX¯́ ø£‘·qT $e]+∫ #ÓbÕŒs¡T. uÛ≤s¡‘· <˚X¯+˝ÀH˚
≈£î≥T+ã e´edüú nH˚~ e⁄+<äì, n+<äT˝À eTVæ≤fi¯ bÕÁ‘˚ n‘·́ +‘· ø°\ø£eTì H=øÏÿ #ÓbÕŒs¡T. ≈£î≥T+ã+˝Àì |æ\¢\≈£î
Ç‹Vü‰dü >±<∏ä\T, <˚X¯uÛÑ≈£îÔ\ >±<∏ä\qT $e]dü÷Ô e⁄+&Ü\ì ,Bì <ë«sê <˚X¯uÛÑ≈£îÔ\T>± ‘·j·÷s¡e⁄‘ês¡ì ‘Ó*bÕs¡T.
Ä~˝≤u≤<äT˝À...

Çø£.. Ä~˝≤u≤<é ˝Àì Áo düs¡dü«r •X¯ó eT+~sY ñqï‘· bÕsƒ¡XÊ\ dü+#ê*‘·+>± ø=‘·÷Ôs¡T˝À dü+kÕÿs¡+
πø+Á<ä+ q&ÉTk Ǫ̂+~. á dü+kÕÿs¡ πø+Á<ä+ Ä<Ûä«s¡́ +˝À dü|üÔX¯øÏÔ dü+>∑+ »]–+~. á ø±s¡́ Áø£e÷ìøÏ eTTK´ n‹~∏>±
ÁoeT‹ eT<ÛäTÁo dü+Jyé kÕyé J Vü‰»s¡j·÷´s¡T. á dü+<äs¡“¤+>± ≈£î≥T+ã e´edüú >∑T]+∫, |æ\¢\ ô|+|üø£+ >∑T]+∫,
eTVæ≤fi≤ X¯øÏÔ >∑T]+∫ $e]+#ês¡T.

eTVæ≤fi¯\ eTqdüT‡\T $kÕÔs¡+>± e⁄+fÒH˚ ≈£î≥T+ã e´edüú nH˚~ düe´+>± kÕ>∑T‘·T+<äì, $yêVü≤ e´edüú
nH˚~ πøe\+ ˇø£ÿ uÛ≤s¡‘Y ˝ÀH˚  e⁄+<äHêïs¡T. Bìì ndüÔe´düÔ+ #˚j·T&ÜìøÏ ø=ìï X¯≈£îÔ\T |üì#˚düTÔHêïj·Tì, <ëìì
‘·T‘·TÔ̇ j·T\T #˚j·÷\ì dü÷∫+#ês¡T.eTVæ≤fi¯ uÛ≤s¡‘· düe÷»+˝À eTq≈£î dü+|ü‹Ô nì, n<˚ $<˚XÊ˝À¢ $|ü‹Ô nì
n_Ûe]í+#ês¡T. eTq yê≈£îÿ˝ÀH˚ |æ\¢\ ô|+|üø£+ <ë– e⁄+≥T+<äì, |æ\¢*ï $|üØ‘·+>± ø=≥º&É+, ‹≥º&É+ #˚j·Te<ä›ì,
Bì <ë«sê yê] yÓT<ä&ÉTô|’ rÁe Á|üuÛ≤e+ |ü&ÉT‘·T+<äì ôV≤#·Ã]+#ês¡T.≈£î≥T+ã düuÛÑT´\+<äs¡÷ ø£*dæ dü+e‘·‡s¡+˝À
ø£̇ dü+ ̌ ø£ÿkÕ¬s’Hê rs¡úπøåÁ‘ê\qT dü+<ä]Ù+#ê\ì, eTq <Ûë]àø£ e´edüúqT |æ\¢\≈£î $&ÉeT]∫ #ÓbÕŒ\ì dü÷∫+#ês¡T.

uÛ≤s¡rj·T ≈£î≥T+u≤ìøÏ eTVæ≤fi‚ eT÷\düÔ+uÛÑ+ : eT<ÛäTÁo dü+Jyé kÕyé J
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B+‘√ ≈£î≥T+ã+ u≤>∑T+≥T+<äì nHêïs¡T.
Çø£.. á düe÷y˚X¯+˝À $<ë´|”sƒ¡+ ÁbÕ+‘· ø±s¡́ <ä]Ù ÁoeT‹ nq|òü÷ y+̊ø£≥ \ø°åà ≈£L&Ü e÷{≤¢&Üs¡T.

ø=‘·÷Ôs¡T Á>±eT+˝À bÕ¢dæºø˘ qT ndü‡ Ò̋ yê&=<ä›ì, |üP]Ô>± ìùw~Û+#ê\ì |æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T. bÕ¢dæºø˘ e´sêú\ e\¢ |üP]Ô>±
nqs¡ú+ edüTÔ+<äHêïs¡T. bÕ¢dæºø̆ e\¢ yê‘êes¡D+˝À ≈£L&Ü e÷s¡TŒ\T edüTÔHêïj·Tì, Bì Á|üuÛ≤e+ e´ekÕj·T πøåÁ‘·+ô|’
≈£L&Ü |ü&ÉT‘√+<äì Äy˚<äq e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T. n˝≤π> ôd˝Ÿ bǫ̀ q¢ e\¢ ≈£L&Ü ≈£î≥T+ã+˝À Çã“+<äT\T edüTÔHêïj·Tì,
Bìô|’ C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤+#ê\Hêïs¡T. ≈£î≥T+ã+˝À ‘·*¢ Á|üuÛ≤ey˚T n~Ûø£+>± e⁄+≥T+<äì, ‘·*¢̋ À sêyê*‡q e÷s¡TŒ\T
eùdÔ.. ≈£î≥T+ãy˚T Çã“+<äT˝À¢ |ü&ÉT‘·T+<äHêïs¡T., Ád”ÔøÏ nq+‘·+>± X¯øÏÔ <ë>∑T+≥T+<äì, Áo ø£wüßí&ÉT uÛÑ>∑eBZ‘·̋ À
≈£L&Ü Bì >∑T]+∫ Á|ükÕÔ$+#ês¡ì >∑Ts¡TÔ #˚XÊs¡T.

eTT<∏√˝Ÿ ùdyê ãd”Ô̋ À...
Á|ü|ü+#·eT+‘ê eTq uÛ≤s¡‘Y yÓ’|ü⁄ #·÷k Ǫ̂+<äì eT<ÛäTÁo nHêïs¡T.Çø£ÿ&É

eTqeTT bÕ{ÏdüTÔqï |ü+&ÉT>∑\T eT]j·TT Ä#ês¡, e´eVü‰s¡eTT\˝À
XÊÁd”Ôj·T‘· ñ+~ . M{Ï yÓ’|ü⁄ |ü]XÀ<Ûäq\T ≈£L&Ü »]>±sTT , Ç+ø£q÷
»s¡T>∑T‘·THêïj·Tì ‘Ó*bÕs¡T. ≈£î≥T+ãeTT‘√ ø£*dæ uÛÀ»qeTT #̊j·T&É+ ,

BbÕsê<Ûäq #˚j·T&É+ eTq ≈£î≥T+ãeTT˝À n+<ä]øÏ n\yê≥T #˚j·÷\ì dü÷∫+#ês¡T. ≈£î≥T+ã+˝À eTVæ≤fi¯<˚
Á|ü<Ûëq bÕÁ‘· nì, ÄyÓT<˚ n~Ûø£ ÁbÕ<Ûëq´‘· nì nHêïs¡T.
      ÁbÕ+‘· ø±s¡́ <ä]Ù  ÁoeT‹ nq|òü÷ y˚+ø£≥ \øÏåà e÷{≤¢&ÉT‘·÷......bÕ¢dæºø˘ yê&Éø£+ ‘·–Z+#ê\ì ø°\ø£ dü÷#·q
#˚XÊs¡T. bÕ¢dæºø˘ ˝À ñqï s¡kÕj·Tq ø±s¡ø±\ <ë«sê ø±q‡sY edüTÔ+<äHêïs¡T. bÕ¢dæºø˘ uÛÑ÷$T˝À ø£s¡T>∑ì ø±s¡DeTT>±
uÛÑ÷$T ‘ê|üeTT ô|]–b˛‘√+<äì, Bìe\¢ Á|ü»\ Äs√>±´ìøÏ, |üsê´es¡D≤ìøÏ ≈£L&Ü eT+∫~ ø±<äì ôV≤#·Ã]+#ês¡T.
≈£î≥T+ã+ düe´+>± kÕ>±\+fÒ e÷‘·eT÷s¡TÔ\ bÕÁ‘˚ Á|ü<ÛëqeTì, |æ\¢\ ô|+|üø£+˝Àq÷ eTVæ≤fi¯\<˚ Á|ü<Ûëq bÕÁ‘·
nì ‘Ó*bÕs¡T.
•esê+|ü*¢̋ Àì Mø£sY ôdø£åHé ø±\˙˝À...

$<ë´uÛ≤s¡‹ nœ\ uÛ≤s¡‘· ø±s¡́ <ä]Ù e÷‘·eT÷]Ô &Üø£ºsY eT<ÛäTÁo dü+Jyé kÕyé J e÷{≤¢&ÉT‘·÷.......ùdyê
ãd”Ô̋ Àì dü+kÕÿs¡ πø+Á<ä+˝À ‘·q≈£î |üP]Ô>± düeTs¡dü‘· ø£ì|ædüTÔ+<äì Vü≤s¡̧+ e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T. dü+kÕÿs¡ πø+Á<ä u≤\
u≤*ø£\ ẙwü<Ûës¡D Çø£ÿ&É n+<ä]øÏ dü÷Œ¤]Ô nì ‘Ó*bÕs¡T. uÛ≤s¡‘Y ̋ À n+‘·{≤ •X̄ó eT+~sê˝À¢, dü+kÕÿs¡ πø+Á<ë\˝À
ªª dü|üÔ X¯øÏÔ dü+>∑+μμ ø±s¡́ Áø£e÷\T »s¡T>∑T‘·THêïj·Tì nHêïs¡T. nH˚ø£ s¡+>∑eTT\˝À  eTVæ≤fi¯\T eTT+<äTHêïs¡ì,
>∑‘·+˝Àq÷ kÕ«‘·+Á‘√´<ä́ eT+˝À eTVæ≤fi¯\T eTT+<äTHêïs¡ì nHêïs¡T. s¡a≤˙‡ \øÏåà u≤sTT , sêDÏ s¡TÁ<äeT <˚$ , sêDÏ
nVü≤\´ uÛ≤sTT ôVQ\ÿsY yÓTT<ä\>∑T m+<äs√ Ms¡ HêØeTDT\T #·]Á‘·̋ À Ä<äs¡Ù+>± ì*∫b˛j·÷s¡ì ñ<äVü≤]+#ês¡T.
≈£î≥T+ãeTT˝À eTVæ≤fi¯\ bÕÁ‘· #ê˝≤ >=|üŒ~ . düe÷C≤ìøÏ ˇø£ Ä<äs¡Ù ≈£î≥T+ã+>± eTq eTq ≈£î≥T+u≤\T
ìsêàDeTT ø±yê\ì |æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T. áHê&ÉT Á|ü|ü+#·eTT n+‘·j·T÷ eTq uÛ≤s¡rj·T ≈£î≥T+ã $\Te\qT >∑T]Ô+∫+<äì
Vü≤s¡¸+ e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T.

Çø£.. ÁbÕ+‘· ø±s¡́ <ä]Ù nq|òü÷ y˚+ø£≥ \ø°åà e÷{≤¢&ÉT‘·÷.. ..•X¯ó eT+~s¡eTT\T $\Te\T ø£*–q
düe÷C≤ìï ìsêàDeTT #˚j·T&ÜìøÏ $<ë´s¡+>∑eTT˝À ùde\T n+~düTÔHêïj·Tì ù|s=ÿHêïs¡T .|üsê´es¡DeTT ø±bÕ&˚
u≤<Ûä́ ‘· yÓTT<ä≥ eTq >∑Vü≤eTT qT+&ç yÓTT<ä\T ø±yê\Hêïs¡T . ø±ã{Ïº bÕ¢dæºø̆ edüTÔe⁄\ $ìjÓ÷>∑+ n+#Ó\Tn+#Ó\T>±
‘·–Z+#ê\ì dü÷∫+#ês¡T. 
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ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT C≤rj·T dü+düÿè‹øÏ ì|ü⁄DT&Ó’q ‘√≥e÷*, n‘·&ÉT dü+kÕÿsê\ y˚fi¯fl≈£î ms¡Te⁄ y˚kÕÔ&ÉT. ‘·q ìs¡+‘·s¡+
|ü]ÁX¯eT <ë«sê yêìì ̇ s¡Tb˛dæ ‘·&ç|æ yêìøÏ eTVü‰ÁbÕD X¯≈£îÔ\qT Á|ükÕ~kÕÔ&ÉT   ̀  ns¡$+<äT\T

ldüs¡dü«r •X¯ó eT+~sY $<ë´s¡Tú\≈£î UÒ̋ Ÿ ≈£L<é b˛{°\T`eq|ü]Ô
eq|ü]Ô >∑<ë«\ õ˝≤¢\≈£î dü+ã+~Û+∫ ldüs¡dü«r •X̄ó eT+~sY $<ë´s¡Tú\≈£î UÒ̋ Ÿ ≈£L<é Ä≥ b˛{°\T eq|ü]Ô

π¬ø&çÄsY q>∑sY bÕsƒ¡XÊ\˝À ìs¡«Væ≤+#ês¡T. eq|ü]Ô, >∑<ë«\, ô|<ä›eT+<ä&ç, neTs¡∫+‘· bÕsƒ¡XÊ\\ $<ë´s¡Tú\T <ë<ë|ü⁄
200 eT+~ $<ë´s¡Tú\T ø£ã&û¶, UÀUÀ, #·<äs¡+>∑+ b˛{°\˝À bÕ˝§ZHêïs¡T .$CÒ‘·\qT ldüs¡dü«r $<ë´|”sƒ¡+ õ˝≤¢
n<Ûä́ ≈£åî&ÉT dü÷s¡́ Hêsêj·TD, ø√XÊ~Ûø±] >∑≥TºMT~ uÛ≤qTÁ|ükÕ<é, ø±s¡́ <ä]Ù ns¡$+<é Á|üø±wt, jÓT\¢ uÛ≤düÿsY, X¯s¡‘Y,
øÏc˛sY $$<Ûä bÕsƒ¡XÊ\\ Á|ü<ÛëHê#ês¡T´\T, e÷‘êJ\T Ä#ês¡T´\T n_Ûq+~+#ês¡T.

Hêsêj·TDUÒ&é:-Áo düs¡dü«r •X¯ó
eT+~sY Hêsêj·TDUÒ&é bÕsƒ¡XÊ\˝À 2006-2007
u≤´#Y |üPs¡« $<ë´s¡Tú\ düy˚Tàfi¯q+ |òüTq+>±
ìs¡«Væ≤+#ês¡T. á ø±s¡́ Áø£eT+˝À |üPs¡« $<ë´s¡Tú\T
bÕsƒ¡XÊ\≈£î 4 TV \qT n+~+#·&É+ »]–+~.

á ø±s¡́ Áø£eT+˝À |üPs¡« Ä#ês¡T´\T, |üPs¡« Á|üã+<Ûäø±]DÏ düuÛÑT´\T ≈£L&Ü bÕ˝§ZHêïs¡T. bÕsƒ¡XÊ\ Á|üã+<Ûäø±]DÏ
düuÛÑT´\T <Ûäq´yê<ë\T ‘Ó*j·T#˚kÕs¡T.





‘·*¢̀ _&É¶\ eT<Ûä́  ñqï nqTã+<Ûëìï e÷≥˝À¢ $e]+#·&É+
nkÕ<Ûä́ +. ‘·*¢ ‘·q _&É¶‘√ >∑&ç|æq ∫qï ∫qï ø£åD≤ Ò̋ Ä _&É¶≈£î nbÕs¡yÓTÆq
Äq+<ëìï ÇkÕÔsTT. eTTK´+>± ‘·*¢ ‘·q _&É¶‘√ ø£*dæ bÕsƒ¡XÊ\˝À >∑&ç|æ,
dü«j·T+>± uÛÀ»q+ ‹ì|æ+∫q|ü&ÉT Ä _&É¶ eTTK+˝À ø£ì|æ+#̊ Äq+<ä+
neT÷\´yÓTÆq~.

á |ü$Á‘·yÓTÆq ‘·*¢̀ _&É¶\ nqTã+<Ûëìï »s¡T|ü⁄≈£îH̊ ñ<̊›X̄´+‘√
bÕsƒ¡XÊ\˝À ªªe÷‘·èVü≤düÔ uÛÀ»q+μμ ø±s¡́ Áø£e÷ìï |òüTq+>± ìs¡«Væ≤+#ês¡T.



ldüs¡dü«r •X̄óeT+~sY bÕsƒ¡XÊ\`bÕ\«+#·̀ e÷‘·èVü≤düÔ uÛÀ»q+

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ñ‘ê‡Vü≤+>± bÕ˝§Zì ‘·eT |æ\¢\‘√ ø£*dæ uÛÀ»q+ #̊dü÷Ô, düs¡<ë>± Ä≥\˝À bÕ˝§ZHêïs¡T. bÕsƒ¡XÊ\
ÁbÕ+>∑DeT+‘ê ÄbÕ´j·T‘·‘√, Äq+<äuÛÑ]‘·yÓTÆq yê‘êes¡D≤ìï |üèwæº+∫+~. á ø±s¡́ Áø£eT+˝À 180 eT+~ bÕ˝§ZHêïs¡T.



34 dü÷Œ¤]Ô»qe] ` 2026

 ÁX¯<ë∆+»*

ÁoeT‹ sêeTsêE ø£qø£<äTs¡Z >±s¡T Áo düs¡dü«r $<ë´|”sƒ¡+˝À 39 dü+e‘·‡sê\T dü‘ÓÔq|ü*¢,
πøX̄eq>∑sY bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ Á|ü<ÛëHê#ês¡T´\T>± ùde\+~+#ês¡T. nHês√>∑́ +‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·T &çôd+ãsY10,
ãT<Ûäyês¡+ sêÁ‹ 7.22 ì$TwüeTT\ ≈£î ‘·T~ XÊ«dü $&ç#ês¡T. yê] Ä‘·à≈£î XÊ+‹ #˚≈£Lsê\ì
uÛÑ>∑e+‘·Tì ø√s¡T≈£î+≥÷ dü‘ÓÔq|ü*¢, πøX¯eq>∑sY •X¯óeT+~sY ÁX¯<ë∆+»* |òüT{Ï+∫+~. 

Áo düs¡dü«r •X¯ó eT+~sY \ø°åà<˚$|ü*¢ (Ç+~sêq>∑sY ) bÕsƒ¡XÊ\ |üPs¡« ø±s¡́ <ä]Ù >±s¡T
ø°]ÔX‚wüß\T Áo #=|üŒ<ä+&ç Ms¡ ÁãVü≤à#ê] >±s¡T 10.12.2025 ãT<Ûäyês¡+ ‘Ó\¢yês¡TC≤eTTq
dü«s¡ZdüTÔ̋ …’Hês¡T.Ms¡T 1998 qT+∫ 2018 es¡≈£î ø±s¡́ <ä]Ù>± u≤<Ûä́ ‘·\T d”«ø£]+#ês¡T. yê] Ä‘·à≈£î
XÊ+‹ #˚≈£Lsê\ì uÛÑ>∑e+‘·Tqì ø√s¡T≈£î+≥÷ \ø°Î<˚$|ü*¢ •X¯óeT+~sY ÁX¯<ë∆+»* |òüT{Ï+∫+~. 



Ä+>∑¢ uÛ≤cÕ uÀ<Ûäq, e÷{≤¢&É≥+, ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À uÛ≤cÕ uÀ<ÛäqqT düeTq«j·T+ #˚j·T&É+ô|’ Áo XÊs¡<ë <ÛëeT+
πø+Á<ä+>± &çôd+ãsY 17 qT+∫ 28 e ‘̊B es¡≈£î ªªÄ+>∑¢ dü+uÛ≤wüD≤ es¡Z (Spoken English) es¡Z »]–+~.yÓTT‘·Ô+ 11
s√E\ bÕ≥T á es¡Z kÕ–+~.

á es¡Z ÁbÕs¡+uÛÑ
düeTj·T+˝À Áo düs¡dü«r
$<ë´|”sƒ¡+ ÁbÕ+‘· n<Ûä́ ≈£åî\T
Ä#ês¡́  ‹s¡T|ü‹ sêe⁄, ÁbÕ+‘·
dü+|òüT≥Hê ø±s¡́ <ä]Ù
|ü‘·ø£eT÷] Áoìyêdüsêe⁄,

ÁbÕ+‘· ø±s¡́ <ä]Ù ÁoeT‹ nq|òü÷ y˚+ø£≥ \ø°åà es¡Z̋ Àì Ä#ês¡T´\≈£î e÷s¡Z<äs¡Ùq+ #˚XÊs¡T.
á dü+<äs¡“¤+>± yês¡T e÷{≤¢&ÉT‘·÷ uÛ≤wü nH˚~ ˇø£]‘√ ˇø£s¡T dü+uÛ≤wæ+#·&É+ <ë«sê edüTÔ+<äì, n‘·́ +‘·

düT\uÛÑ‘·s¡yÓTÆq Ç+ ¢̂wt uÛ≤wü nì nHêïs¡T. Ç+<äT˝À k˛Œø£Hé Ç+ ¢̂wt ̋ Àì yÓT\≈£îe\T, ì‘·́ + yê&˚ |ü<ë\T, n+<äT˝À
yê&˚ yê´ø£s¡D+ yÓTT<ä̋ …’q$ düT\uÛÑ+>± ns¡úeTj˚T´ Ø‹˝À Ç+<äT˝À uÀ<Ûäq #˚XÊs¡T. nsTT‘˚.. Ä#ês¡T´\T ìs¡+‘·s¡+
‘·s¡>∑‹˝À k˛Œ¬øHé Ç+ ¢̂wt »]π>˝≤ #·÷&Ü\Hêïs¡T.

Çø£.. á es¡Z̋ À Ä+>∑¢ uÀ<Ûäq˝À, Ä+>∑¢+ yê´ø£s¡D˝À n‘·́ +‘· ì|ü⁄D‘·qT kÕ~Û+∫q sê–¬s&ç¶ eT+>±¬s&ç¶
(SCERT, faculty), <̊euÛÑ≈£îÔì e÷<ÛäM \‘· (zj·T÷˝À Ä+>∑¢ Ä#ês¡T´\T), ]f…ÆsY¶ u≤´+≈£î n~Ûø±], k˛Œ¬øHé Ç+ ¢̂wüß˝À
ì|ü⁄DT …̋’q »>±Zsêe⁄ Ä#ês¡T´\≈£î Ä+>∑¢ dü+uÛ≤wüD≤ es¡Z̋ À ]k˛sY‡ |üs¡‡Hé‡ >±, uÀ<Ûä≈£î\T>± e⁄Hêïs¡T. á dü+<äs¡“¤+>±
k˛Œ¬øHé Ç+ ¢̂wt, Ä+>∑¢ uÛ≤wüqT HÓ’|ü⁄D´+ #̊düT≈£îH̊ |ü<ä∆‘·T\T, yê{Ïì nqs¡Zfī+>± e÷{≤¢&̊ |ü<ä∆‹øÏ CÀ&ç+#·&É+, M≥ìï+{Ï̇
‘·s¡>∑‹ >∑~˝ÀøÏ nq«j·T+ #˚j·T&É+ô|’ ≈£L&Ü e÷s¡Z<äs¡Ùq+ #˚XÊs¡T. Á|ü‹ s√p ˇø=ÿø£ÿs¡T>±, Ç<ä›s¡T>±, ã+<ë\T>±
@s¡Œ]Ã, #Ó|æŒq $wüj·÷\qT |ü⁄qsêe‘·Ô+ #˚sTT+#ês¡T.∫e] s√Eq Ä#ês¡T´\ ‘·s¡>∑‹ >∑<äT\ |ü]o\q, ôd$THêsY,
&ÓyÓ÷ s¡÷|ü+˝À |ü]o\q #˚j·T&É+‘√ es¡Z eTT–dæ+~.

l XÊs¡<ë<ÛëeT+ πø+Á<ä+>± |ü~ s√E\ bÕ≥T ªªÄ+>∑¢ dü+uÛ≤wüD≤ es¡Zμμ



u≤˝≤|üPsY :- Áø°&É\‘√ <˚Vü≤<ës¡T&ÛÉ́ +, e÷qdæø£ Äs√>∑´+ u≤>∑T+{≤j·Tì q˝§Z+&É õ˝≤¢ ]õÁùdºwüHé, 
kÕº+|t‡ XÊK e÷J ]õÁkÕºsY ≈£îs¡TeT\¢ yÓ÷Vü≤Hé $<ë´s¡Tú\≈£î dü÷∫+#ês¡T Hê<äsY>∑T˝Ÿ˝Àì $<ë´ uÛ≤s¡‹
 $C≤„q πø+Á<ä+ Äes¡D˝À l düs¡dü«r $<ë´|”sƒ¡+ uÛ≤>∑´q>∑sY $uÛ≤>¥ ¬s+&ÉT s√E\ bÕ≥T ìs¡«Væ≤+∫q
 n<∏Ó¢{Ïø˘‡, UÀUÀ, yê©u≤˝Ÿ, u≤&çà+≥Hé Áø°&Ü b˛{°\T ãT<Ûäyês¡+ eTT–XÊsTT. á dü+<äs¡“¤+>± Äj·Tq 
e÷{≤¢&ÉT‘·÷.. j·TTe‘· Áø°&É\ |ü≥¢ ÄdüøÏÔì ô|+#·Tø√yê\ì, $<ë´s¡Tú\ düs¡«‘√eTTU≤_Ûe�~∆˝À Áø°&É\T  
ø°\ø£bÕÁ‘· b˛wækÕÔj·THêïs¡T. l düs¡dü«r $<ë´|”sƒ¡+ uÛ≤>∑´q>∑sY õ˝≤¢ n<Ûä́ ≈£åî&ÉT |æ.ãq‡˝Ÿ, ø±s¡´<ä]Ù 

$.s¡M+Á<äX¯s¡à e÷{≤¢&ÉT‘·÷.. $<ä´‘√ bÕ≥T Áø°&É\T nedüs¡eTHêïs¡T. $CÒ‘·\T>± ì*∫q $<ë´s¡Tú\≈£î 
ãVüQeT‘·T\T n+<äCÒXÊs¡T. ø±s¡´Áø£eT+˝À M;Mπø Hê<äsY>∑T˝Ÿ n<Ûä́ ≈£åî&ÉT s¡y˚Twt >∑TbÕÔ, 

Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T. $CÒ‘·\≈£î ãVüQeT‹ n+<äCÒdüTÔqï yÓ÷Vü≤Hé ‘·~‘·s¡T\T.

Áo düs¡dü«r $<ë´ |”sƒ¡+ Ä<Ûä«s¡´+˝À ≈£îcÕsTT>∑÷&É˝À »]–q õ˝≤¢ kÕúsTT Áø°&Ü b˛{°˝À¢, dæøÏ+Á<ëu≤<é, Áoìyêdüq>∑sY˝Àì
 Áo düs¡dü«r •X¯ó eT+~sY bÕsƒ¡XÊ\≈£î #Ó+~q 4e ‘·s¡>∑‹ $<ë´]ú zqeT\ »XÊ+ø˘ 400 MT≥s¡¢ |üs¡T>∑T |ü+<Ó+˝À 

n‘·T´‘·ÔeT Á|ü<äs¡Ùq ø£qã]∫ Á|ü<∏äeT kÕúq+ (First Place) kÕ~Û+#ês¡T. á ∫Hêï] $<ë´]ú #·÷|æq |ü≥Tº<ä\, 
y˚>∑+ n+<ä] Á|üX¯+dü\T n+<äT≈£î+~. á $»j·T+‘√ bÕsƒ¡XÊ\≈£î ø°]Ôì ‘Ó∫Ãq »XÊ+ø˘qT bÕsƒ¡XÊ\ 

ø£$T{°, dü$T‹ düuÛÑT´\T, eT]j·TT Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\T Á|ü‘˚´ø£+>± n_Ûq+~+#ês¡T. $<ä´‘√ bÕ≥T Áø°&É˝À¢ 
Á|ü‹uÛÑ #·÷|ü⁄‘·Tqï $<ë´s¡Tú\≈£î ‘·eT düVü≤ø±s¡+ m\¢|ü⁄Œ&É÷ ñ+≥T+<äì yês¡T á dü+<äs¡“¤+>± ‘Ó*bÕs¡T.



l$<ë´s¡D´ Ç+≥sYH˚wüq˝Ÿ dü÷ÿ˝Ÿ ã+&É¢>∑÷&É C≤^sY, ôV’≤<äsêu≤<äT, $<ë´uÛ≤s¡‹ nœ\ uÛ≤s¡rj·T 
s√\sY ùdÿ{Ï+>¥ düŒs¡∆\T s¡‘ê¢yéT eT<Ûä́ Á|ü<˚XŸ˝À ‘˚~:07.12.2025 qT+&ç 09.12.2025 es¡≈£î »]>±sTT. 

dæ«dt $<ë´s¡Tú\T ∫ˆˆÁ$•+»jYT sê#·ø=+&É U/൬൯-Boys, ∫ˆˆ ÁX‚cÕ˜¬s&ç¶  U/൬൲-Girls, ∫ˆˆ$qïe÷\, 
∫ˆ ¬̂ø.#·s¡Hé U/൬൲-Boys, bÕ˝§Zqï eT÷&ÉT n+XÊ\˝À |ü‘·ø±\T kÕ~Û+∫ $<ë´uÛ≤s¡‹ qT+&ç 
dü÷ÿ˝Ÿ π>yéT‡ ô|ò&ÉπswüHé Ä|òt Ç+&çj·÷ b˛{°\˝À bÕ˝§ZquÀ‘·THêïs¡T. ∫s¡+Je⁄\qT eT]j·TT 

yê]ì düeTs¡Tú\T>± ‘·j·÷s¡T #˚dæq •ø£å≈£î&ÉT yÓ÷+>±´Hêj·Tø˘qT j·÷»e÷q´+ n_Ûq+~+∫q~.

ø√s¡T≥¢˝Àì Áo düs¡dü«r •X¯ó eT+~sY $<ë´]ú >∑+Á&É qs¡Vü≤] ‘·+Á&ç sêyÓ÷àVü≤Hé Ç{°e\ »]–q 
SGF U/17sêÁwüºkÕúsTT KHO-KHO Áø°&É\˝À ñ‘·ÔeT Á|ü‹uÛÑ ø£qã]∫ 21-12-2025 ‘˚B qT+&ç 
ñ‘·Ôs¡Á|ü<˚XÀ¢ì njÓ÷<Ûä́ ˝À »]π> C≤rj·TkÕúsTT Áø°&É\≈£î m+|æø£ nj·÷´s¡T. á ø±s¡´Áø£eT+˝À 

n+&ÉsY 17 UÀ`UÀ  b˛{°\˝À sêÁwüºkÕúsTT˝À eT+∫ Á|ü<äs¡ÙqqT Ç∫Ã C≤rj·TkÕúsTT˝À m+|æ¬ø’q+<äT≈£î 
qs¡Vü≤] eT]j·TT ‘·+Á&ç sêyÓ÷àVü≤Hé >±]ì düHêàì+#·&É+ »]–+~ á m+|æø£ |ü≥¢ Á|üã+<Ûäø±]DÏ, 
dü$T‹ eT]j·TT Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT&ÉT Ä#ês¡T´\T eT]j·TT e÷‘êJ\T n_Ûq+<äq\T ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T.


